lhr spatester Abgabetermln ist der 05.02.2025

Alten-und Pflegeheim der

DIE
JOHANNITER

Allergene/Zusatzstoffe

2,3,8,a,al,c,g

3,a,al,cg

9

P Inneren Mission
s b Northeim gGmbH . 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei
Aus Liebe zum Leben
KW 8 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Hiihnerfrikassee mit Stampfkartoffeln il Lt m't. sl Champignoncremsuppe Rote Griitze mit VanillesoRe
17.0% 3005 und VanillesoRe

g

Nahrwerte kcal: 620, KH: 33,63 g kcal: 671, KH: 108,77 g kcal: 149, KH: 6,32 g kcal: 132, KH: 17,00 g
Dienstag
Frikadelle mit Bayrisch Kraut und . " . . .
y Eintopf des Tages KartoffelkloRe mit Backobst Cappuccinopudding
Butterkartoffeln
18.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 1,3,9,a,a1,c,9,i,j 2,3,8,i 2,3,8,9,a,a1,a3,cf,9,ij 17,9

Néhrwerte kcal: 425, KH: 60,61 g kcal: 319, KH: 20,27 g kcal: 330, KH: 42,71 g kcal: 80, KH: 9,659
Mittwoch
Schweineschnitzel mit . . .
; Currywurst mit CurrysoRe, Fetaschnitzel mit
ChamplgnonsoBs, Pommes frites und Bohnensalat Tomatengemiise Deasort
19.02.2025 Butterkartoffeln und Bohnensalat 9
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,a,a1,a3,f,g 11,2,3,8,i,j a,al,cfg 1,9,h,h2

Néhrwerte kcal: 677, KH: 45,83 g kcal: 896, KH: 51,01 g kcal: 349, KH: 18,72 g kcal: 130, KH: 15,45 g
Donnerstag
Mini Schweinshaxe mit BratensoRe . . o
’ Kartoffelauflauf mit SahnesoRe und Birnensouffle mit Birnenkompott und . .
Sauerkraut und Salatbeilage VanillesoRe Schokoladen/ Vanillepudding
20.02.2025 Zwiebel-Kartoffelpiiree 9
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,5,8,a,a1,g,i,l a,al,cg a,alcg g

KW 08

Name:

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groRe oder kleine Portion méchten

Kuchen:

Montag, 17. Februar 2025

Montag

klein grof

Apfel @

Kirschg»

Butter g

Dienstag, 18. Februar 2025

Dienstag

klein groB

Apfel @

Kirschg®

Mittwoch, 19. Februar 2025

Butter g

klein groB

Mittwoch

Apfel @

Kirschd®

Donnerstag, 20. Februar 2025

klein groB

Butter g

Néhrwerte kcal: 467, KH: 28,11 g kecal: 396, KH: 25,62 g kcal: 725, KH: 91,84 g kcal: 130, KH: 15,45 g
Freitag
Fischroulade mit Gemiisestreifen, Gemiiseschnitzel mit MeerrettichsoRe Gemiisecremesuppe P —
MeerrettichsoRe und Butterkartoffeln und Butterkartoffeln mit Krauter P
21.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 3,6,a,a1,d,9,i,l 3,5,a,a1,a4,9,1 g.i 0

Donnerstag

Apfel &

Kirschd®

Freitag, 21. Februar 2025

Butter g

klein groB

Freitag

Nahrwerte kcal: 343, KH: 23,82 g kcal: 527, KH: 61,62 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 71, KH: 17,00 g
Samstag
Brechrzic;hsn::cekintopf Kohlrabi-Karottensuppe VanillegrieRbrei mit gelber Griitze Fruchtjoghurt
22.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,38, g 11,2,3,8,a,a1,9,i

9
kcal: 129, KH: 20,50 g

Apfel @

Kirsche®

Samstag, 22. Februar 2025

Butter g3

klein groR

Samstag

Néhrwerte

kcal: 407, KH: 30,74 g

kcal: 408, KH: 29,16 g

kcal: 258, KH: 5,39 g

Zu den Zwischen-und Spatmahlzeiten haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Diétgebéck,Zwieback oder Knéckebrot

N&hrwerte kcal: 146, KH: 6,78 g kcal: 93, KH: 7,49 g kcal: 727, KH: 62,11 g
Sonntag
Gefiillter Schweinebraten BratensoRe, | Schweinenackenbraten mit Bratensofe, . . .
: o ; Gemiisestrudel mit Hollandaise Dessert
Kaisergemiise und Kartoffeln Blumenkohlmix und Kartoffeln
23.02.2025
Allergene/Zusatzstoffe 1,11,2,3,8,a,a1,ij 1,2,3,8,a,a1,g,i 2,3,8,a,al,a2,c,g 1,9

keal: 76, KH: 10,50 g

Gonmnew Sie sich kostliches finr die Kaffeegeit! Ein Stitck Kuche g einesm Preis von 2,50€

Sonntag, 23. Februar 2025

klein groB

Apfel ®
Kirschd®

Butter g8

Sonntag

Apfel @

Kirschd®

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Butter g3
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