lhr spatester Abgabetermm Ist der 28.05.2025

Alten-und Pflegeheim der

P Inneren Mission
il Northeim gGmbH ‘IOHANNITER 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei
Aus Liebe zum Leben
KW 23 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag
Konigsberger Klopse mit Kapernsofle, . .. . .. . .
Bohnengemiise und Butterkartoffeln Kartoffelpuffer mit Apfelmus Gemiisecremesuppe mit Krauter Vanillepudding
02.06.2025
Allergene/Zusatzstoffe 3,a,al,c,g 3,a,al,c g,i g

N&hrwerte kcal: 552, KH: 39,51 g kcal: 331, KH: 57,20 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 128, KH: 15,30 g
Dienstag
Nudeln mit Kdse-Sahne-SolRle ; . . . Gemiisestrudel mit Hollandaise und .
nd Salat Pichelsteiner Gemiiseeintopf Salatbeil Heidelbeerquark
03.06.2025 u alatbeilage
Allergene/Zusatzstoffe 2,a,a1,a3,9,i i a,al,c,g,i 1,2,

Nahrwerte kcal: 476, KH: 29,91 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 804, KH: 44,59 g kcal: 61, KH: 5,06 g
Mittwoch
Putensteak mit frischem Spargel und Tortellini mit Carbonara-SoRe HefekloRe mit Kompott
. : Dessert
04.06.2025 ButtersoRe und Dampfkartoffeln und Mischsalat und VanillesoBBe

Allergene/Zusatzstoffe

1,11,2,3,8,a,a1,9,i/

3,9,a,a1,c,9,ij

aalcg

g
kcal: 124, KH: 20,33 g

KW

Name:

23

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmentiis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion méchten

Kuchen:

NMontag, 2.

Juni 2025

Montag

klein

groB

Apfel @

Kirschd®

Dienstag, 3. Juni 2025

Butter &

klein

groR

Dienstag

Apfel ®

Kirsch®

Mittwoch, 4. Juni 2025

klein

groB

Nahrwerte kcal: 498, KH: 32,81 g kcal: 412, KH: 34,85 g kcal: 485, KH: 86,67 g
Donnerstag
Geschnetzeltes vom Schwein mit Blumenkohl-Kdsemedaillon mit ; — : ;
. . o % s GrieBbrei mit Sauerkirschen Erdbeerpudding
Mischgemiise und Spatzle KrautersoBe und Kartoffelpiiree
05.06.2025
Allergene/Zusatzstoffe a,al,cg 1,3,a,a1,c,9,i,l a,al,cg 1.9

Donnerstag,

5. Juni 2025

klein

groR

Freitag, 6.

Juni 2025

klein

groR

Né&hrwerte kcal: 506, KH: 28,55 g kcal: 380, KH: 55,92 g kcal: 432, KH: 62,04 g kcal: 124, KH: 20,33 g
Freitag
Matjes "Hausfrauen Art" mit Apfel- . .
; Wurstgulasch mit Paprika un . . . .
Zwiebel-Schmand-SoRe und gurasc L Pagrika und Kiimmelkartoffeln mit Krauterquark Wackelpudding
Stampfkartoffeln
06.06.2025 Pellkartoffeln
Allergene/Zusatzstoffe 11,2,a,a1,c,d,9,j 11,2,38.68.1] g,i 1
Néhrwerte kecal: 526, KH: 32,85 g kcal: 470, KH: 13,10 g kcal: 118, KH: 8,48 g kcal: 81, KH: 20,00 g
Samstag
Linseneintopf mit Schnibbelwurst Mohreneintopf mit Rauchfleisch Va_nlllegrle[s et Fruchtjoghurt
Aprikosenkompott
07.06.2025
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,8,0,i,j i 3,9,a,al,g

9
kcal: 129, KH: 20,50 g

Samstag, 7.

Juni 2025

klein

groB

Nahrwerte kcal: 461, KH: 36,45 g kcal: 202, KH: 18,42 g kcal: 348, KH: 51,80 g
Pfingstsonntag
Senfkrustenbraten mit MajoransoRe, Schweinebraten mit RahmsoRe, Gemiiseschnitzel mit Kauterquark und
. - Dessert
08.06.2025 Spargelgemiise und Salzkartoffeln Buttergemiise und Kartoffeln Brotauswahl
Allergene/Zusatzstoffe 2,3,5,8,a,a1,a3,g,l 8,a,a1,a3,c,9,j a,al,a2,ad,g 1.9

Néhrwerte

kecal: 591, KH: 29,45 g

keal: 619, KH: 33,91 g

kcal: 388, KH: 43,61 g

Zu den Zwischen-und Spatmahlzeiten haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgebéck,Zwieback oder Knéckebrot

kcal: 136, KH: 20,02 g

Gorwnen Sie sich kdstliches fiwr die Kaffeegeit! Ein Stitck Kuchen g eines Preis von 2,50€

Sonntag,

8. Juni 2025

klein

groB

Butter &
Mittwoch

Apfel ®
Kirsch®

Butter &

Donnerstag

Apfel @
Kirschg®

Butter &
Freitag
Apfel @
Kirsché®
Butter &
Samstag
Apfel ®
Kirsché®
Butter &>
Sonntag

Apfel @

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Kirsch®

Butter &
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