
KW 23

Ihr spätester Abgabetermin ist der 28.05.2025
/k Alten-und Pflegeheim der DIE

z s Inneren Mission JOHANNITER W . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .Northeim gGmbH JUnHWIll I Eli 0800/0019214 - gebührenfrei
Aus Liebe zum Leben

Zu den Zwischen-und Spätmahlzeiten haben wir verschiedene Säftejrisches Obst und Milchprodukte im AngebotAuf Wunsch reichen wir gerne Diätgebäck,Zwieback oder Knäckebrot

KW 23 Menü 1 Menü 2 Menü 3 Dessert
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Montag

02.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe
Nährwerte

Königsberger Klopse mit Kapernsoße, 
Bohnengemüse und Butterkartoffeln

3,a,a1,c,g 
kcal: 552, KH: 39,51 g

Kartoffelpuffer mit Apfelmus

3,a,a1,c
kcal: 331, KH: 57,20 g

Gemüsecremesuppe mit Kräuter

g.i 
kcal: 118, KH: 8,48 g

Vanillepudding

g 
kcal: 128, KH: 15,30 g

Dienstag

03.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe 
Nährwerte

Nudeln mit Käse-Sahne-Soße 
und Salat

2,a,a1 ,a3,g,i
kcal: 476, KH: 29,91 g

Pichelsteiner Gemüseeintopf

i 
kcal: 261, KH: 24,95 g

Gemüsestrudel mit Hollandaise und 
Salatbeilage

a,a1,c,g,i
kcal: 804, KH: 44,59 g

Heidelbeerquark

11,2,g 
kcal: 61, KH: 5,06 g

Mittwoch

04.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe
Nährwerte

Putensteak mit frischem Spargel und 
Buttersoße und Dampfkartoffeln

1,11,2,3,8,3,31^,1,1 
kcal: 498, KH: 32,81 g

Tortellini mit Carbonara-Soße 
und Mischsalat

3,9,a,a1,c,g,i,j 
kcal: 412, KH: 34,85 g

Hefeklöße mit Kompott 
und Vanillesoße 

a,a1,c,g
kcal: 485, KH: 86,67 g

Dessert

g 
kcal: 124, KH: 20,33 g

Donnerstag

05.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe 
Nährwerte

Geschnetzeltes vom Schwein mit 
Mischgemüse und Spätzle 

a,a1,c,g
kcal: 506, KH: 28,55 g

Blumenkohl-Käsemedaillon mit 
Kräutersoße und Kartoffelpüree

1,3,a,a1,c,g,i,l 
kcal: 380, KH: 55,92 g

Grießbrei mit Sauerkirschen

a,a1,c,g 
kcal: 432, KH: 62,04 g

Erdbeerpudding

i.g 
kcal: 124, KH: 20,33 g

Freitag

06.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe

Nährwerte

Matjes "Hausfrauen Art" mit Apfel- 
Zwiebel-Schmand-Soße und 

Pellkartoffeln

11,2,a,a1,c,d,g,j 
kcal: 526, KH: 32,85 g

Wurstgulasch mit Paprika und 
Stampfkartoffeln

11,2,3,8,c,g,i,j 
kcal: 470, KH: 13,10 g

Kümmelkartoffeln mit Kräuterquark

gJ 
kcal: 118, KH: 8,48 g

Wackelpudding

1 
kcal: 81, KH: 20,00 g

Samstag

07.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe
Nährwerte

Linseneintopf mit Schnibbelwurst

2,3,8,g,i,j 
kcal: 461, KH: 36,45 g

Möhreneintopf mit Rauchfleisch

i 
kcal: 202, KH: 18,42 g

Vanillegrieß mit 
Aprikosenkompott

3,9,a,a1,g 
kcal: 348, KH: 51,80 g

Fruchtjoghurt

g 
kcal: 129, KH: 20,50 g

Pfingstsonntag

08.06.2025

Allergene/Zusatzstoffe 
Nährwerte

Senfkrustenbraten mit Majoransoße, 
Spargelgemüse und Salzkartoffeln

2,3,5,8,a,a1,a3,g,l 
kcal: 591, KH: 29,45 g

Schweinebraten mit Rahmsoße, 
Buttergemüse und Kartoffeln

8,a,a1,a3,c,g,j 
kcal: 619, KH: 33,91 g

Gemüseschnitzel mit Käuterquark und 
Brotauswahl

a,a1,a2,a4,g
kcal: 388, KH: 43,61 g

Dessert

Lg
kcal: 136, KH: 20,02 g

Name:

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer Ihres 
Wunschmenüs ein und ob Sie eine 
große oder kleine Portion möchten

Kuchen:
Montag, 2. Juni 2025 Montag

Apfel

Kirsch

klein groß

Dienstag, 3. Juni 2025 Butter^

klein groß Dienstag

Apfel

Kirsch
Mittwoch, 4. Juni 2025

Butter^klein groß
Mittwoch

Apfel

Kirsch >
Donnerstag, 5. Juni 2025

klein groß Butter^
Donnerstag

Apfel *

Kirsch
Freitag, 6. Juni 2025

Butter^
Freitag

klein groß

Apfel

Kirsch

Samstag, 7. Juni 2025 Butter^
klein groß Samstag

Apfel *

Kirsch i*
Sonntag, 8. Juni 2025

Butter^klein groß
Sonntag

Apfel

Kirschi»

Butter^
Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden


