IThr

spatester

Alten-und Pflegeheim der
Inneren Mission

Abgabetermin

SEIND

DIE I %
\C) &
23 &
JOHAN“I ER Nouasite

ist der

10.07.2024

Name:

KW 30

Anschrift:

Tragen Sie bitte die Nummer lhres
Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groBe oder kleine Portion méchten

fa®)

Northeim gGmbH : 0800/ 0019214 - gebiihrenfrei

Aus Liebe zum Leben
KW 30 Menii 1 Menii 2 Menii 3 Dessert
Montag

Gefiillte Paprikaschote mit Milchreis mit Zucker Gemiisecremesuppe Buttermilchdessert

TomatensofRe und Gemiisereis und Zimt PP

22.07.2024
Allergene/Zusatzstoffe 2,a,a1,c,g,i 3,a,al,c,g a,al,g g

Montag, 22. Juli 2024

— kool LK OIDNG keal: 188, KH: 28.93 9 keal: 104, KH: 9.94 g kcal: 131, KH: 18,75 g
Dienstag
Sc_hwelnes_f.:hnltzel mit RahmsoRe, Gemiiseeintopf K|rs<.:h-Qu_arkaquauf Waldfruchtpudding
23.07.2024 Kaisergemiise und Butterkartoffeln mit VanillesoBe

Allergene/Zusatzstoffe

3,a,a1,d,g

a,alcg

g
kcal: 124, KH: 17,00 g

Nélhrwerte kcal: 588, KH: 26,33 g kcal: 261, KH: 24,95 g kcal: 385, KH: 53,03 g
Mittwoch
Schweinebraten in BratensoRe mit Gemiiselasagne mit TomatensofRe und Quark-ErdbeerkloBe mit Dessert
24.07.2024 Rotkohl und KartoffelkloRen Salatbeilage Erdbeerkompott und VanillesoRRe
Allergene/Zusatzstoffe 2,a,a1,a3,c,g,i a,al,c 3,a,al,c,g 1,9,h,h2

Nélhrwerte kcal: 661, KH: 51,36 g kcal: 512, KH: 54,01 g kcal: 460, KH: 58,34 g kcal: 123, KH: 21,00 g
Donnerstag
Hackrollle Balka.l'n Art" mit PaprikasoRe, Spatzlepfanr!e mit Schln.ken und Nudelpfanne mit Buttersofe und Salat Schokopudding
25.07.2024 Mischgemiise und Kroketten Hollandaise, Salatbeilage

Allergene/Zusatzstoffe

2,a,a1,a3,c,f,g,i,j

2,3,8,a,a1,c,g9

¢.9

a,al,g

Nahrwerte kcal: 565, KH: 48,85 g kcal: 720, KH: 43,83 g kcal: 455, KH: 25,87 g kcal: 123, KH: 21,00 g
Freitag
Dill-Hering-Happen Gelber Froopbecher
mit Dampfkartoffeln Dampfkartoffeln mit Krauterquark Erdbeerkaltschale (Fruchtjoghurt)
26.07.2024
Allergene/Zusatzstoffe 9,c,d,g a,al,c,g,j a,al,g 3,9

Nélhrwerte kcal: 656, KH: 33,97 g kcal: 437, KH: 28,64 g kcal: 152, KH: 11,24 g kcal: 41, KH: 8,60 g
Samstag
Kartoffeleintopf Kartoffeleintopf Milchreis mit Zimt und Zucker Fruchtjoghurt
27.07.2024

Allergene/Zusatzstoffe

3

2,38,

11.2,9

g
kcal: 105, KH: 16,70 g

Nélhrwerte kcal: 307, KH: 31,48 g kcal: 319, KH: 20,27 g kcal: 392, KH: 47,78 g
Sonntag
. . . . . . Salatteller "Hausmann"
Schweine-SpieBbraten mit BratensoBe, | Schweine-SpieBbraten mit BratensoRe, . . . .
Buttermohren und Kartoffeln Buttermohren und Kartoffeln mit Schinken, Kase, Ei Dessert
28.07.2024 und Brotauswahl
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,g,i 3,5,9,a,a1,qg,i,l 2,3,8,a,a1,a2,c,g 1,9

Néhrwerte

kcal: 584, KH: 29,06 g

kcal: 654, KH: 28,38 g

kcal: 258, KH: 5,39 g

Zu den Zwischen-und Spatmahlzeiten haben wir verschiedene Sifte,frisches Obst und Milchprodukte im Angebot.Auf Wunsch reichen wir gerne Didtgeback,Zwieback oder Knéackebrot

P ¥
Qonnen

r

¢

r

kcal: 76, KH: 10,50 g

Sie sich Kostliches far die Kaffeezeit! Ein Stick Kuchen zu einem Freis von 2,50€

klein groB
Dienstag, 23. Juli 2024

klein groB
Mittwoch, 24. Juli 2024

klein groB

Donnerstag, 25. Juli 2024

klein groB
Freitag, 26. Juli 2024

klein groB
Samstag, 27. Juli 2024

klein groB
Sonntag, 28. Juli 2024

klein groB

Bitte an der gestrichelten Linie abschneiden

Kuchen
Angebot

Apfel
Kirsch
Butter
Apfel
Kirsch
Butter

Apfel
Kirsch
Butter

Apfel
Kirsch
Butter

000 000 00O OOO

Apfel
Kirsch
Butter

Apfel
Kirsch
Butter

Apfel
Kirsch

000 000 00O

Butter





