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Wunschmeniis ein und ob Sie eine
groRe oder kleine Portion méchten

Montag Montag, 12. August 2024
Fetahackfleischrolle mit Balkangemiise Spaghetti mit KasesoBe und . i
und Rels 9 pag Salatbeilage Champignoncremsuppe Ananaskompott Klein grof
12.08.2024
Allergene/Zusatzstoffe 1,2,3,8,a,a1,g,i 2,38,a,a1,a3,cg g 0
Nahrwerte keal: 631, KH: 59,08 g keal: 492, KH: 57,86 g keal: 149, KH: 6,32 g keal: 71, KH: 17,00 g
Dienstag Dienstag, 13. August 2024
Hahnchenschnitzel mit PaprikasoRe N uarkauflauf mit Birnenkompott . klei [
L . P ’ Gemiiseeintopf Q i P Erdbeerpudding ein gro
13.08.2024 Familiengemiise und Salzkartoffeln und VanillesoBe
Allergene/Zusatzstoffe 238 3,a,al,c,i aalcg 1,9
Nahrwerte kcal: 469, KH: 23,19 g kcal: 164, KH: 19,94 g kcal: 432, KH: 62,04 g kcal: 124, KH: 20,33 g
Mittwoch Mittwoch, 14. August 2024
Bratwurst mit RahmsoRe, Kartoffelauflauf Fetaschnitzel mit klein grof
Mischgemiise und Kartoffelpiiree Ratatouillegemiise Dessert
14.08.2024
Allergene/Zusatzstoffe 1,3,8,a,a1,a3,g,! 2,3,8,a,al1,a3,c.g aalcfg 1.9

Nahrwerte keal: 580, KH: 36,73 g kcal: 498, KH: 34,31 g keal: 353, KH: 20,20 g keal: 80, KH: 9,65 g
Donnerstag Donnerstag, 15. August 2024
. . . . . " klein groR
5 Eieromelette mit Gemiisestreifen, Frischkdse- Kartoffeltaschen . .
Nudeln mit Bolognese und Bohnensalat . . . . Cappuccinopudding
15.08.2024 TomatensoRBe und Kartoffelpiiree mit Hollandaise und Mischsalat
Allergene/Zusatzstoffe 11,2,a,al,9 1,2,3,8,a,a1,a3,¢c,f,g,il 3,9,a,a1,c,9,i,j 179
Nahrwerte kcal: 759, KH: 39,92 g kcal: 513, KH: 28,92 g kcal: 631, KH: 35,31 g kcal: 80, KH: 9,65 g
Freitag Freitag, 16. August 2024
Gebratener Rotbarsch Wiener Wiirstchen Champignoncremsuppe Birnenkompott klein grofl
mit hausgemachtem Kartoffelsalat mit hausgemachtem Kartoffelsalat Plg pp P
16.08.2024
Allergene/Zusatzstoffe 3,a,a1,d,j 2,38,ij 1,3,a,a1,a3,a4,g,| 0
Nahrwerte kcal: 433, KH: 31,24 g kcal: 516, KH: 28,17 g kcal: 453, KH: 65,90 g kcal: 62, KH: 14,84 g
Samstag Samstag, 17. August 2024
P . . Gemiiseeintopf Milchreis mit Zimt und Zucker, . klein groR
Nudelsuppe mit KI6Ben und Eierstich N ! Fruchtjoghurt
pp "quer durch den Garten" Sauerkirschkompott 109
17.08.2024
Allergene/Zusatzstoffe 2,38,i,j aalg 11,29 g
Néhrwerte keal: 279, KH: 23,68 g kcal: 189, KH: 7,55 g kcal: 466, KH: 64,14 g keal: 129, KH: 20,50 g
Sonntag Sonntag, 18. August 2024
Schweineroulade in BratensoRe mit Hahnchenroulade in BratensoBe mit Salatteller "Hausmann" mit Schinken, Dessert klein groR
18.08.2024 Broccoligemiise und KartoffelkloBen Bohnengemiise und Kartoffelkl6Ren Kase, Ei und Brotauswahl
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2,a,a1,a3,g,i
keal: 522, KH: 50,79 g
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kcal: 258, KH: 5,39 g
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9
kecal: 165, KH: 20,16 g
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