r

Kalenderwoche: 2
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Bestellschein

Abgabedatum bis zum:17.12.24

Kuchen Menii-

1 2 3 4 5 6 7 Anzahl angebot
@g .....
I I I

H. drei Knige e H. drei Konige
06.01. \&:
@g .....

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Unsere . Tagesgericht Klassisch : .. ;s -
Tagesempfehlung Tagesgricht Rerzhate und bekommlich Vegetarisch Gourmetmeniis Mini Meniis
Chili con Carne (mild Rinderleber ,Berliner Art" Zartes Rindergeschnetzeltes Spéatzlepfanne Schlemmerschnitte ,Florentin" | Vegetarischer Griine-Bohnen-
abgeschmeckt) mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- in feiner SoBe mit Gemiise- mit Riibengemiise, Silberzwiebeln | vom Alaska-Seelachs (aus Eintopf
S

vom Rind mit Langkornreis

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,la,S

Nudeln 6615sn

und Tomatenwiirfeln, garniert
mlt Kése G,G1,Ei,M,Me

nachhaltiger Fischwirtschaft),
dazu eine Gemiisemischung und
Rahmkartoffeln 66" fiMMela

4608 |

i# @ 4030 |« @ 4282 | % @. 4275 |2 # @ 4575 | @. 4426 | L ¥ &£ e.
Deftiges Eisbeinfleisch Kase-Ricotta-Tortelloni in In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Sauerbraten ,Frankischer Art" | Hahnchenfilets 4
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu | cremiger KasesoBe GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl | in feiner Sauerrahm-KréutersoBe, |

Kartoffelpiiree 320MMela

=t ) 4144

mit Schinken und Erbsen
3,20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

X @ 4578

mit Pflaumenkompott ®66"MMela

L e. 4513

Gemiise in einer kraftigen
TomatensofBe 661MMela

4 4544

und Kndpflespdtzle 661 EiMMelas

oL 4255

dazu Gemiise-Reis &61MMelassn

oL 4744

Hackballchen vom Schwein und
Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661EMMelas

— @ 4002

SiiBer Kirschmichel
mlt Vani”esoBe G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

2 4509

Hahnchencurry ,Indische Art"
Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

¥ oL 4778

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

EE e 4574

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersoBBe

dazu Brokkoli-Mdhrengemiise
und Kndpflespatzle 66" EiMMelas

Y@ 4159

Schweinehacksteak in pikanter
BratensoBe

mit griinem Pfeffer, dazu

griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" EiMMeLas.sn

o @

Herzhafte Bauernfrikadelle vom
Rind und Schwein
in ZwiebelsoBe an Porree-

Gemiise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

=X 4018

Tafelspitz aus zartem
Rindfleisch

in Schnittlauch-RahmsoBe
mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln 661MMelas

o 4224

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoBe

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln fiMMelassn

¥ oL 4474

Trivellinudeln
mit griinem Gemdiisemix in
JoghurtsoBe 66! MMet2

“ @L 4545

Zwei Hahnchenoberkeulen
in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,M,Me,La,S

X @ 4784

“0m
Champignons in RahmsoBe

dazu Serviettenkngde| 661 EiMMelas |

L e 4580 |

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft)
dazu Kartoffelwdirfel o

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mahren, dazu
Spiralnudeln 861 Essn

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMeLas

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in
PfefferrahmsoBe

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln G61MMelas

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320661MMelas

4199 |

0. 4458 | ¥ # @ 4406 | & @1 4023 | Z @ 4599 | Y @ 4320 | — @
Gyros vom Schwein Hahnchenbrust in RahmsoBe Pichelsteiner Eintopf Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel | Kap-Seehecht in SauerrahmsoBe | Jagerfrikadelle vom Schwein in
auf WeiBkohl-Gemiise, dazu dazu Steckriiben-Méhren- mit Rindfleisch 5" in Haferflockenpanade mit (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) | ChampignonsoBe

Gemiisereis s

Gemiise und Spatzle G681 EiMMelas

dunkler SoBe, dazu Riibengemiise
und Zwiebel-Kartoffelstampf

G,G1,G4,M,Me,La,S

dazu eine bunte Gemiisemischung
und Salzkartoffeln 66! filMelassn

mit M6hrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

4022 ;5

g e~ 4138 | @ 4796 | £ & @ 4644 (L @ 4593 | @ 4420 | < @
Nudelpfanne ,Asiatische Art" Rostzwiebelschnitzel vom Sauerrahmgulasch vom Herzhafter Spinatpfannkuchen | Geschnittene Entenbrust Rinderroulade mit
mit Hahnchenbruststiickchen Schwein Schwein mit Frischkasefiillung in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu | Hackfleischfiillung

G,G1,Ei.Sb

dazu cremiges WeiBkraut mit
Mohren und Rostkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S,Sn

mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me,La,S

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 EiMMela

Fingermdhren ,naturell" und
KartoffelkloBe &6 EMMelas

dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,G2,M,Me,La,Sn

1200, | | | | | | @& 12.01.
------ &X @ 4514 | © 4162 | — @ 4151 | £ @ 4570 | Y @ 4308 | @ 4212
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®e! EiMMeLa
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an % JOHAN N ITER Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben * _ Kirschkuchen 0861 EiMMeasb i%
uns abschicken oder lnrem Meniikurier mitgeben. s der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! & . <
o . . & = Butterkuchen®6! EiMMelastsh s
Gottmgen 0551 19214 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € c
. Wihlen Sie Ihre Kostform: g
Northeim 05551 19214 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) .*é
Hildesheim 05121 74871-42 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) =
bresi s Eate bbb e s SRSt e Er R b s L " T T T

L -

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur X= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg ¢ = enthélt Zutaten
vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
<. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






