
Unsere Tagesempfehlung:
Einfachlecker!

7 7  Vollkost 7 Angepasste Vollkost 7 Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35 g Fett) 
v vegetarisch p enthält Zutaten vom Schwein Y ohne Laktose lt. Rezeptur ] ohne Gluten lt. Rezeptur a mit Antioxidationsmittel o mit Nitrit-
pökelsalz. Allergene: G = Gluten, G1 = Weizen, Ei = Eier, Sn = Senf, Sb = Soja, La = Lactose, M = Milch, Me = Milcheiweiß S = Sellerie. Weitere 
Nährwerte und Artikelinformationen unter: www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 - 2 73 84 86. Hier 
können keine Bestellungen aufgegeben werden.

Kalenderwoche:

Montag:

Makkaroni in feiner Tomatensoße 

Art.-Nr. 5323
G, G1, M, Me, La v 77    7 7

Dienstag:

Mettbällchen vom Schwein
in Soße, dazu Steckrüben-Möhren-Gemüse und Stampfkartoffeln 

Mittwoch:

Räuberpfanne vom Rind und Schwein
mit Nudeln 

Donnerstag:

Weiße-Bohnen-Eintopf
mit Speck 

Freitag:

Gemüsepfanne „Asiatische Art“ 
in süß-saurer Soße mit Langkornreis

Samstag: 

Hausgemachte Erbsensuppe 
mit Bockwurst vom Schwein

Sonntag:

Mini-Hacklets vom Rind und Schwein 
in Soße, dazu Kohlrabi-Möhren-Gemüse und Kartoffelpüree

Art.-Nr. 5002
G, G1, Ei, M, Me, La, S  p 77    7  7

Art.-Nr. 5020
G, G1, S, Sn  pY  77  7

Art.-Nr. 5609
S  p] Y 7 7 7

Art.-Nr. 5339
G, G1, Sb, Sn v Y 77  7

Art.-Nr. 5613
S, Sn, p] Y a o 77  7

Art.-Nr. 5076
G, G1, Ei, M, Me, La, S, Sn p 7 7 7 7

Bestellinformation:

Das Menü kann in 
der grünen Spalte 

auf dem 
mitgelieferten 

Bestellabschnitt 
bestellt werden.

Preis: 

Bestellinformation:

Das Menü kann in 
der grünen Spalte 

auf dem 
mitgelieferten 

Bestellabschnitt 
bestellt werden.

Artikelnummer: 66316
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Johanniter- Unfall- Hilfe e. V. 
OV Göttingen, OV Northeim,
Hotline 0800 0019214

07.10.2024 - 13.10.2024

Jetzt nur

9,00
€/Menü




