Menii-

lhr Mentiservice
mit Herz

Unsere
Tagesempfehlung

angebot

Tagesgericht Herzhaft

Tagesgericht Klassisch
und bekémmlich

Vegetarisch

Gourmetmeniis

-

Kalenderwoche:

Bestellschein

Abgabedatum bis zum: 16.07.24
31

Mini Meniis

Currywurst mit

\Y/[o)

Hausgemachter

Rindergulasch

Spaghetti mit griinem Pesto

Filetstiicke vom Kabeljau in

Gebratene

Di

vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln 6¢1F

Hackfleischfiillung vom
Schwein

in TomatensoBe mit Langkornreis
G,G1,EiS

Hahnchen in einer milden

CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis
M,Me,La,Sn

mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 661MMeLa

Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln ¢6t.sn

Kartoffelspalten Aprikosenmichel mit buntem Mohrengemiise und  |und einer Kase-Tomaten- TomatensoBe Gefliigelfleischballchen
35n mit Vanillesol3e 661 fiMMela Salzkartoffeln Garnitur 661 EMMelas (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) |in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu eine Reis-Wildreis- dazu Spiralnudeln 66t MMela
29.07. Kombination mit Gem{ise fiMMeta
F£C @ 4088 | 2 4516 | & & @. 4226 | Zx @1 4540 (¥ @ 4417 | e. 4762
O Drei Hackrdllchen ,Balkan-Art" | Paprikaschote mit Hahnchencurry ,Indische Art" Feine Gemiiseauswahl Rinderroulade ,Hausfrauen- Goldgelb gebackener

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe 661 EiMMeLa

30.07.

Mi

31.07.

& @ 4024 | & @ 4026 | & @ 4778 |2 e@. 4594 & @1 221 |2 . 4502

Kase-Lauch-Suppe Frikadelle vom Rind und Milchreis mit fruchtigen Gnocchi in einer Putengeschnetzeltes in Herzhaftes

mit Gefliigelhack und einer Schwein in Champignon- Mandarinen Gemiisemischung RahmsofBe Rindergeschnetzeltes

Friihlingszwiebel Garnitur RahmsofBe 10MMeLa .Mediterrane Art" 86 MMela mit Brokkoli und Méhren, «Stroganoff”

6.61MMela mit Gartengemiise und dazu ,Hausmacher-Spatzle" mit Petersilienkartoffeln
Salzkartoffeln G6!EiMMelas 661 EiMMe,La,5.5n 6,61MMe,LaS5n

X 4668 | — @ 4098 2 & @ 4501 |2 @ 4591 |x @. 4748 | @. 4233

Apfelstrudel mit VanillesoBe

G,G1,M,Me,La

4 4512

Zarte Hahnchenfilets

in Krauter-SauerrahmsoBe,
dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

¥ e 4758

Pasta Duett

Cannelloni gefiillt mit
Rinderhackfleisch in Tomaten-
Sahne-SoB3e und Penne in Kase-
Spinat—SOBC G,G1,Ei,M,Me,La,S

o 4577

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemuse ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 66! EiMMelas

“ oL 4554

Schweineschnitzel Natur in
einer Café-de-Paris-SoBe
dazu griine Bohnen mit Speck
und Zwiebeln und kleine
Kartoffelrosti 20.6.61MMelasn

< @ 4108

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

(aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) in SenfsoBe mit
buntem Gemiisereis 661 fiMMeLasn

oL 4493

Do
Fr

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn

Gefiillter Schweinebraten in
SoBe

dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661Eisn

Bunter Fischtopf vom Alaska-
Seelachs

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Gemiiseeinlage und
Salzkartoffeln &61FiMMelas

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 20

Vegetarischer Mohreneintopf
mit feinen Kartoffelwirfeln

= 4081 | % @ 4154 | @ 4465 |2 @. 4587 | Y E &x T @ 4785 | L § % @. 4603
Alaska-Seelachs in Senf- Grillschnecke vom Schwein in  |Klassischer Hiihnersuppentopf | Herzhafte Rosenkohl- Kraftiger Burgunderbraten vom | Klopse ,Kdnigsberger Art" vom
ButtersoBe SoBe mit Speck oD Kartoffelpfanne Rind, Rind und Schwein
(aus nachhaltiger dazu Riibengemiise und mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur | dazu Rosenkohl und Spatzle in KapernsoBe mit Salzkartoffeln
Fischwirtschaft) dazu Méhren Stampfkartoffeln 3661 EiMMeLassa 2OCRLELS RS
und RISI_BISI G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

oL 4433 | — 4076 | & @ 4621 | ZE& @ 4560 | Y &5 @ 4269 | — @ 4040

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Sa
So

Zartes Gulasch vom Rind

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelklgBe EMMelas

Schweineschnitzel in RahmsoBe
dazu Erbsen und Fingerméhren
Und Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kartoffelspalten mit Linsen
in einer Tomaten-Gemiise-SoBe °

Gediinstetes Lachsfilet

(aus verantwortungsvoller
Aquakultur) in Gurken-
Rahmsofe, dazu Rahmspinat und
Salzkartoffe|n 6.61FiMMelas

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkoh! und Salzkartoffeln

Menii

12 3 45 6

-1

Kuchen
Anzahl

& B G| 6 &

& 8 G| 6 B G

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g <t = enthélt Zutaten
vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf 52
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. &=

. ; . 04.08.
& ® 4759 | £ @ 4263 (x> @L 4189 (EE & @ 4588 | @ 411 [ F&£C 0L 4168 | | | | | | ] e
o‘ﬂ"m’ﬁ, i 1 | — ,G1,Ei,M,Me La
y ) JOHANNITER Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @W = Apfelkuchen®6 fiMeL i Cunden-N ol
) Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 - Crechiuchenooaanmss £ B
= der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - ButterkuchensSENeLSIST -
g e = Butt SUEMMelaSEST g N
Gottingen 0551 19214 Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,50 € %% = Butterkuchen : Name
Northeim 05551 19214 Wahlen Sie lhre Kostform: S
. . L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 StraBe Hausnr.
Hildesheim 05121 74871-42 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35g Fett)
b e b et b bt 3 bR LR L e skl bk b SILTRUITIIAY .‘.‘.‘--‘;I::::.:."F?:.’E':. et b iRt .<--m‘ CiElais

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66002





