JOHANNITER

Speiseplan fiir KW 43

vom 21.10.2024 bis 24.10.2024

Gemisenudeln ac;
Quark-Joghurt-Speise g.0

Késesauce 2,38acg0
Obst

Erbsen-Méhrengemiise
GrieBpudding ag.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024
Tomatenrahm- . . Rinderhackfrikadelle Cordon bleu vom
geschnetzeltes vom Sci;gsé%nzg) i Jus K ﬁaFf’24| . Geflligel 28,290
M1 Vollkost Gefliigel ag.o uS a Rartofieipuree sgo Rahmsauce 3ag0

Gemdusereis 1,2,
Obst

2272 kJoule, 542 kcal, 21 g
Fett, 47 g KH, 39 g Eiweil}

2305 kJoule, 551 kcal, 23 g
Fett, 63 g KH, 21 g Eiweil}

2553 kJoule, 610 kcal, 25 g
Fett, 62 g KH, 30 g Eiweil

2707 kJoule, 644 kcal, 21 g
Fett, 82 g KH, 30 g Eiweil}

M2
Vegetarisch

Quarkkeulchen acg,o
Vanillesole 1,g,0
Gemischter Salat g
Quark-Joghurt-
Speise g0

Rigatoni a
Tomatensolde a
Obst

Gemusebratling ac
Buttersol3e g0
Kartoffelplree 3 g.0
Gemischter Salat g0
Grief3pudding ag.0

Gnocchi mit Blattspinat
Tomatensole a
geriebenen Kase o
Quark-Joghurt-
Speise g0

2602 kJoule, 618 kcal, 14 g
Fett, 100 g KH, 23 g Eiweil

1613 kJoule, 383 kcal, 6 g
Fett, 69 g KH, 10 g Eiweil}

2026 kJoule, 483 kcal, 16 g
Fett, 65 g KH, 14 g Eiweil}

2224 kJoule, 531 kcal, 20 g
Fett, 71 g KH, 13 g Eiweil}

Enthalt Zusatzstoffe: (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (8) mit Phosphat; (24) mit Eiklar

Enthalt Allergene: (a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (c) Eier und -erzeugnisse; (d) Fisch und -erzeugnisse; (f) Soja und -erzeugnisse; (g) Laktose; (i) Sellerie und -erzeugnisse;
(j) Senf und -erzeugnisse; (0) Milch und —erzeugnisse

Wir wiinschen einen guten Appetit!




