Johanniter-Treffpunkt
Lamspringe

Erste Zwischenbilanz 2023 (Januar bis Mai)

In diesem Jahr konnten endlich wieder mehr Aktivitdten im Treffpunkt in Lamspringe stattfinden.

- Das ,Frihstiock fir Jedermann®, das gemeinsam mit dem Seniorennetzwerk veranstaltet wird,
sowie der ,Familiennachmittag®, in Zusammenarbeit mit der evangelischen Kirche, sind gut
besucht und werden gerne angenommen.

- Im Oktober startete der erste Sprachkurs, in dem ukrainische Geflichtete die deutsche Sprache
fOr den Alltagsgebrauch erlernen kénnen.

- Neu hinzugekommen ist eine ,Krabbelgruppe™ fUr Eltern
und Kinder zum Reden, Spielen, Kaffeetrinken und
Zusammensein. Diese findet alle 14 Tage dienstags in der
Zeit von 9.30-11.00 Uhr im Martin-Luther-Haus,
gemeinsam mit der evangelischen Kirche, statt. Hier kénnen
sich Eltern austauschen und Kinder erste Kontakte mit
anderen Kindern knUpfen. Es gibt immer wechselnde
Aktivitdten, wie das Malen mit Fingerfarben oder das
Basteln eines FUhlkastens. FUr Eltern mit
Migrationshintergrund bieten wir zudem kleine Einheiten zum Deutschlernen an.

- Ebenfalls neu hinzugekommen ist ein ,bunter
Nachmittag®.
Dieser findet einmal im Monat in der Zeit von 15.00-17.00
Uhr statt. Hierzu gibt es immer ein besonderes Thema. Zu
Ostern wurde Osterdekoration gebastelt, im April haben wir
gemeinsam Gesellschaftsspiele gespielt und im Mai wollen
wir gemeinsam Waffeln backen. An jedem ,bunten i
Nachmittag™ wird Kaffee angeboten, Gesprache finden statt 6+e . X
und wir genieBen gemeinsam ein nettes Zusammensein. , &y S
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Alle 14 Tage mittwochs von 15.00-17.00 Uhr gibt es im Treffpunkt mit UnterstUtzung unseres
ortsansassigen Kunstlers Micha Kloth einen Malnachmittag. Wir wollen gemeinsam kreativ sein.

Foto: JUrgen Zimmat

Auch am Osterferienprogramm haben wir mitwirken durfen. Es wurden mit den Kindern zum
Thema ,upcycling® aus Tetra-Paks Osternester und Blument&pfe
gebastelt und bemalt.

Nicht vergessen durfen wir unser Medienkompetenzangebot. Jeder, der zu Hause nicht die
Mdoglichkeit hat einen PC zu nutzen, ist herzlich eingeladen zu unseren Sprechzeiten im
Treffpunkt, die dafUr bereitgestellten PC’s fUr seine Bewerbung, Job- und Wohnungssuche etc.
zu verwenden. Auch kénnen Dokumente ausgedruckt und gescannt werden.

Gefoérdert werden diese Angebote von ,Aktion Deutschland hilft".

Gemeinsam mit dem Landkreis Hildesheim, der Gemeinde Lamspringe sowie dem
Seniorennetzwerk wurde ein ,Praventionslotsenprojekt™ als Modellprojekt, das bei Erfolg auf
andere Gemeinden im Landkreis Hildesheim Ubertragen werden soll, gestartet. Das Projekt soll
Menschen ab 70 Jahre, die noch keine Pflegestufe bekommen unterstUtzen geistig und
korperlich gesund und aktiv zu bleiben. Der Treffpunkt dient hier als Anlaufstelle fur Fragen und
Informationen rund um das Projekt. HierfUr konnten wir eine Mitarbeiterin einstellen, die
mittwochs die Treffen und den Austausch der Lotsen untereinander organisiert. Um
Ehrenamtliche als Lotsen fUr das Projekt zu gewinnen, fand bereits eine Veranstaltung im
Refektorium statt, bei der wir zusammen mit anderen Akteuren in der Gemeinde Lamspringe
unser Angebot an Aktivitdten vorstellten. Mit der EinfUhrungsveranstaltung fUr die
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Praventionslosten im Treffpunkt zusammen mit dem Seniorennetzwerk, der Gemeinde, der
evangelischen Kirche und anderen Akteuren geht das Projekt nun in die DurchfUhrungsphase.

Gefordert wird das Projekt durch Uber das ,,GKV-Bindnis fir Gesundheit von den
Krankenkassen/Krankenkassenverbdnden des Landes Niedersachsen nach § 20a SGB V im
Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Prévention in Lebenswelten™

Unser neues Projekt ,Gemeinsam Nachhaltig - Skill Sharing im Klosterpark™ begann im
Januar 2023. Erste Planungen nahmen schnell Form an. Nach einem Infotreffen, zu dem viele
interessierte Burgerinnen und BUrger kamen, konnten wir gemeinsam in die weitere Planung
gehen. Bei einer gemeinsamen Auftaktveranstaltung wurde besprochen, wie die Beete aussehen
kénnen. Einige Teilnehmer erklarten sich gleich bereit, den Aufbau und das Beftllen der
Hochbeete zu unterstUtzen sowie auch von uns bereitgestellte Samen fUr Tomaten, Paprika,
Zucchini, Gurke etc. vorzuziehen. Der Aufbau der Hochbeete wurde im Marz umgesetzt. Die
Bepflanzung der Hochbeete wird gemeinsam am 22.Mai stattfinden. FUr die kleinen Hochbeete,
die fUr Kindergarten vorgesehen sind, findet die Bepflanzung am 25.Mai statt. Zu diesem
Projekt wollen wir auch Workshops geben, bei denen gemeinsam gewerkelt werden soll (z.B.
wollen wir Insektenhotels und Tranken bauen). Wir freuen uns Uber alle, die teilnehmen
mochten.

Gefoérdert wird dieses Projekt im Bundesprogramm Gesellschaftlicher Zusammenhalt im
Auftrag des BMI.
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Am 12.05.2023 prasentierten wir uns auf der Landesgartenschau in Bad Gandersheim mit
unseren Angeboten in Lamspringe. Auch boten wir an diesem Tag die Méglichkeit an, aus

recycelten MilchtUten einen ,Blumentopf" zu bemalen und mit Erde sowie Blumensamen und
Kresse zu befullen.
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