
Handtherapie
Ohne unsere Hände geht im Alltag nichts. 
Mit vielfältig aufeinander abgestimmten 
Bewegungen ermöglichen sie uns, im Alltag 
zurecht zu kommen, unsere Umwelt durch 
Tasten und Fühlen wahrzunehmen und zu 
begreifen.

ETZ
Entwicklungs- und Therapiezentrum
Großenkneten



Durch Erkrankungen oder Verletzungen kann 
es zu Störungen der Beweglichkeit, Sensibilität, 
Geschicklichkeit und Kraft der Hand kommen. 
Das kann zu Einschränkungen in Freizeit und 
Beruf führen und eine massive psychische 
Belastung darstellen. Darum haben wir nicht 
nur die körperliche Genesung, sondern den 
gesamten Patienten im Blick.

Egal ob Knochen-, Weichteil,- Sehnen- und 
Nervenverletzungen der Hand und des Unter-
arms, Nachbehandlungen von handchirurgi-
schen Eingriffen, Amputationen, Kompres-
sionssyndrome, Arthrose, Polyarthrose, 
rheumatische Erkrankungen, Band- und 
Kapselverletzungen, Morbus Sudeck (CRPS) 
oder Dupuytrensche Kontraktur: 
Ziel der Handtherapie ist ein optimaler Hei-
lungsverlauf zur Wiederherstellung aller 
Funktionen und der vollen Beweglichkeit, 
um die Eingliederung in Alltag und Beruf 
zu ermöglichen.

Ihre Ansprechpartner der 
Therapiepraxen im ETZ:

Ergotherapie: Lena Bock 
01520 9387892, lena.bock@johanniter.de

Physiotherapie: Sandra Hillers 
01520 9387890, sandra.hillers@johanniter.de

Hebammenpraxis Bauchgefühl: Ingrid Scholz 
0157 31169799, hebamme-bauchgefuehl@web.de

Großtagespflege: Tomke Wedermann 
01520 9387891, tomke.wedermann@johanniter.de

Entwicklungs- und Therapiezentrum 
Großenkneten (ETZ) 
Ahlhorner Str. 47a, 26197 Großenkneten 
johanniter.de/etz-grossenkneten

Es bestehen Parkmöglichkeiten direkt vor der Praxis. 
Unsere Praxis ist barrierefrei zu erreichen.2
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