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Das Mehrgenerationenhaus Oldenburg arbeitet
unter Tragerschaft des Ortsverbandes Oldenburg
der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

wir arbeiten in Kooperation mit:
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wo wohnen @RE&GEE @ |sTADT OLDENBURG®

Kontakt

Sabine Weirauch
Mehrgenerationenhaus
Oldenburg

GUstrower Weg 13 gﬁ

26121 Oldenburg

0441-20093123
WhatsApp 0152-39551717

mehrgenerationenhaus.
oldenburg@johanniter.de
johanniter.de/mgh-

oldenburg

mehrgenerationenhausoldenburg

Wir sind da

Montag 9-18 Uhr
Dienstag 9-18 Uhr
Mittwoch 9-18 Uhr
Donnerstag 9-18 Uhr
Freitag 9-16.30 Uhr
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Veranstaltungen

Hausnotruf
Informationsveranstaltung

for Interessierte
Mittwoch 12.02.25, 10 Uhr
Gedachtnistraining mit

Dorte und Hendrik fir alle
Dienstag 11.02. + 25.02.25 16 Uhr

Singen und Musizieren mit

Michaela und Dorte fir alle
Freitag 07.02. + 21.02.25, 17 Uhr

Doppelkopf mit Gabi fir
alle

Mittwoch 05.+19.02.25
Donnerstag 13.+27.02.25, 19 Uhr

Offenes Fruhstick fur alle

Mittwoch 26.02.25
um 9.30 Uhr (Anmeldung einen Tag
im Voraus erforderlich)

Offenes Grillen fir alle .’

Dienstag 04.02. +18.02.25
17 Uhr

Montag bis Freitag

09.00 - 10.00 Uhr

GemUtliches Kaffeetrinken und
Zeitung lesen fur alle

Jeden Montag
10.30 - 11.30 Uhr

,3000 Schritte for die
Gesundheit® BTB-Spaziergang
Treffpunkt: BTB Foyer

15.30 - 17.30 Uhr
Offenes Crepes backen fur alle

Jeden Dienstag

10.00 - 11.30 Uhr
Offene Gesprachsrunde mit
Dieter Uber gesellschaftliche
Themen for alle

13.45 - 15.15 Uhr
Lernwerkstatt ,Deutsch
sprechen" mit Kathleen + Karin
mit Kinderbetreuung fur alle

18.30 Uhr
Offene Handarbeitsrunde fOr alle

Jeden Mittwoch

15.00 - 17.00 Uhr

Offene Rummikub-Runde fir
alle

15.00 - 17.00 Uhr

Freies Malen mit Anja
©

17.00 - 18.30 Uhr

Kostenlose

Hausaufgabenbetreuung
mit Marie und Genevieve fir alle

Jeden Donnerstag
NEU! 16.00 - 17.00 Uhr (7
Digitales Quiz fur Jung und Alt mit
Annika

16.30 - 18.00 Uhr

Kostenlose ,Erste Hilfe beiml
Umgang mit Geld"
und beim Ausfullen von 9
Formularen + Antrédgen mit Jorg

Jeden Freitag

14.30 - 16.00 Uhr
Kaffee + selbstgebackener
Kuchen mit Frieso, Luca

* Eine kleine Spende hilft uns auch, unsere
Ziele und Winsche zu erreichen - wir freuen
uns, wenn ihr uns nach euren Moglichkeiten
unterstotzt




