Winter Veranstaltungen
Treffpunkt Mehrgenerationenhaus Oldenburg

Adventsgrillen im Dezember mit Bratwurst, Glihpunsch, Stollen und
Weihnachtsliedersingen
Di., 2. und Di., 16.12.25,ab 17 Uhr

Ehrenamtlicher Hendrik, Joyce und Nora stellen den Kurzfilm
» Weihnac hten mit Petterson und Findus*® vor
So.,21.12.25,um 12 Uhr

Meike Plewa, StoP Oldenburg Koordinatorin, spricht mit uns Uber unsere
Gefiihle und Fragen wie ,\Wie fihlst du dich? Welche Gefihle kennst
du? Was macht dir gute/schlechte Gefiihle?"

Mi., 07. Januar 11 Uhr

Johanna Krahl, Projektmitarbeiterin Gesund und nachhaltig essen mit
kleinem Budget, spielt mit uns das Spiel ,,PowerKauer auf
Gemiisejagd* fiir alle Generationen

Do., 15. Januar ab 16 Uhr

Dipl. Pad. Katharina Witzke: ,,Kleine Zulunftswe rkstatt* mit
Ehrenamtlichen und Team des MGH
Sa. 17 Januar von 10-16 Uhr*, Ort wird noch bekanntgegeben

Frank Komrowski erklart als Experte den Hausnotruf der Johanniter-
Unfall-Hilfe Oldenburg
Mi., 11. Februarum 10 Uhr

Wohnformen im Alter, der Senioren und Pflegestitzpunkt stellt
verschiedene Wohnformen vor
Di., 20. Januar 2025 um 14.30 Uhr

Jagueline Ritter vom Projekt Regenbogen 3.0 der AWO veranstaltet einen
Filmabend
Do., 29. Januar, ab 18.30 Uhr

Kathrin Kroppach, Koordinatorin der DIKO, informiert in einer ,lockeren
Gesprachsrunde® iber Demenz
Mi., 04. Februar, von 11 bis 12 Uhr

Jaqueline Ritter stellt das Projekt Regenbogen 3.0 der AWO vor
Do., 19. Februar, ab 18.30 Uhr

Johanna Krahl, Projektmitarbeiterin ,,Gesund und nachhaltig essen mit
kleinem Budget” informiert (iber das Vorbereiten einer Brotdose
Do., 05. Februar, ab 16 Uhr

Kontakt
Sabine Weirauch Telefon: 0441-20093123
Treffpunkt WhatsApp: 0152-39551717

Mehrgenerationenhaus Oldenburg
Gostrower Weg 1a
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