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Gut drauf

dlter werden

FUr einen Erste-Hilfe-Kurs ist man nie
zu alt - jeder kann Leben retten.
Viele Menschen trauen sich jedoch
nicht zu helfen, aus Angst etwas
falsch zu machen. Durch Erkrankun-
gen und koérperliche Beschwerden,
welche im Alter immer haufiger auf-
treten, ist auch das Notfallrisiko in
der hauslichen Umgebung fur altere
Menschen ein reales Thema.

Die Basics der Ersten-Hilfe sind ein
wichtiger Faktor, um mit schneller und
bedachter Hilfe die Uberlebenschance
zu erhohen.

Zusammen Uberwinden wir die Bar-
riere und schulen die Seniorinnen und
Senioren in diversen theoretischen
und praktischen Modulen.

Erkennen von Gefahrenbereichen/
Sturzprdvention

Notfallsituationen und Symptome
richtig deuten

Notruf absetzen und W-Fragen
beachten

Lebensrettende SofortmaBnahmen
kennenlernen und anwenden
Wissenswertes Uber die Notfalldose
und das Erste-Hilfe Material

JOHANNITER




Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

in Hamburg

Uber 500 ehrenamtlich Helfende,
rund 230 hauptamtliche Mitarbei-
tende und viele Jugendliche sind im
Regionalverband Hamburg aktiv. Wir
bieten ein breites Portfolio an sozialen
Dienstleistungen und Einrichtungen
an: Erste-Hilfe-Kurse, Rettungsdienst,
Krankentransport, Sanitatsdienst,
Notrufdienste und MenUservice. Im
Bereich Integration bieten wir Erst-
orientierungskurse fur Gefluchtete an.
Weiterhin betreiben die Johanniter

in Hamburg eine Kindertagesstatte
sowie zwei Ergotherapie- und Logo-
padiepraxen.

Ehrenamtliche Hamburgerinnen
und Hamburger engagieren sich bei
uns seit Jahrzehnten im Dienste der
Bevolkerung, denn wir helfen ger-
ne und mit groBer Hingabe. Bei den
Johannitern steht der Mensch im
Vordergrund.

Kosten pro Kurs: 320,- €
Teilnehmer: max. 15 Personen
Daver: 4 Unterrichtseinheiten
3 45 Minuten

Zielgruppe: Senioren:innen und
alle Interessierten

Kontakt:
servicecenter.nord@johanniter.de
Tel. 040 650 54 0O
www.johanniter.de/hamburg




