Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker

und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Speisekarte fir die Woche vom 12.08. bis 18.08.24
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Fax: 040 650542

19

www.johanniter.de/hamburg

S 040 65054135

Kostform 0 ‘ 0 Vegetarisches Men{ i [ Exklusives Dessert 1,80 €
TagesmenU Hausmannskost Leichtes Vollkostmen0 g Kleiner Appetit Schlemmer-Meni
9,95€* 10,20 €* 10,75 €* 10,35 €* 8,95 €* 12,15 €* Salat 250 €
Hahnchenfilet ,Gartnerin Alaska-Seelachsschnitte Griine-Bohnen-Eintopf Siidlandische Hausgemachte Rinder- Zarte Schweinemedaillons | Apfelmus
Art" in SahnesoBe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) [ mit geschnittenem Gemiise-Nudelpfanne frikadelle in herzhafter in ChampignonsoBe 3
MONTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu in Dill-RahmsoBe, dazu Rindfleisch .vegetarisch" mit Tomaten und | BratensoBe mit Rahmspinat mit Feinschmeckergemiise © 1552
Langkornreis &61MMelas Erbsen und Fingermdhren und Paprika 6¢ und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln Rotkrautsalat
1 2 08 Salzkartoﬁ'em Fi,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,La,S
T oL 4780 | ¥ oL 4419 | B % oL 4645 | £ % @ 4549 e@L 4097| Y * @ 4190 | 2 & % D810012
Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Schweinegulasch Riihrei mit Spinat Feines Gemiiseragout Zartes Rindfleisch Himbeercreme mit FruchtsoBe
mit Lauch und herzhaftem «Frihlings Art" «Jager Art" und Salzkartoffeln fMMela in SauerrahmsoBe in einer klassisch- auf Schokokeks '661MMela
DIENSTAG | Schinken 320661MMetas mit Langkornreis @6MMelas dazu Erbsen in SoBe und mit Salzkartoffeln 86 MMelas westfélischen ZwiebelsoBe, 7 1505
Krauterspatzle 86'& dazu griine Bohnen und Boh lat
13.08 Salzkartoffeln 20661MMelaSSn ohnensala
T x> e 4551 | ¥ @L 4745 | £ @L 4145 | 2 & oL 4565 | 2 @L 4573| = @ 21| g x D810013
Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweine- Mini-Frikadellen Spaghetti in Zarter Rinderbraten Ente ,asiatisch” Quark-Creme mit Maracuja-
auf herzhaftem Sauerkraut schnitzel ,Jager Art" vom Rind und Schwein Brokkoli-KasesoBe in kraftiger BratensoBe mit in pikanter sliB-saurer SoBe SofBe auf Keks 66163MMela
MITTWOCH | mit Stampfkartoffeln 661&MMeia | in ChampignonsoBe mit in einer BratensoBe mit mit buntem Gemiise ¢¢'&MMela | Blumenkohl in SoBe und mit Thai-Reis * /2 1503
Friihlingsgemiise und Riiben-Gemiise, dazu Petersilienkartoffeln MMetassn gem. Fitness-Blattsalat mit
14.08 Petersilienkartoffeln G'MMelas | Kgrtoffeln @6 EMMelassn French-Dressing 5"
’ ’ (S 4074 | (O @ 4153 | & @L 4053 | Ex 4598 4231 | k&% @ 4782 L ¥ & D810001
In Vollmilch Festtagssuppe mit Gefliigelfrikadellen Kartoffel- Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel Luftige Schokoladenmousse
gekochter GrieBbrei Rindfleisch in SoBe mit Wirsinggemiise Gemiise-Reibekuchen vom Alaska-Seelachs Cordon bleu mit buntem mit Sofe "SbMMela
DONNERS-  mit Erdbeer-Apfel-Kompott und GrieBnockerln 66EMMelas | ynd Salzkartoffeln G61MMelassn | mit einem feinen Gemisemix | dazu Kohlrabi-Erbsen- Mischgemise ,naturell"und | 47 g 1506
TAG 106.61.MMela und einem cremigen Dip Gemiise in cremiger SoBe und | Kartoffelwiirfeln in KdsesoB3e ; o
Maria Himmelfahrt G,G1,Ei,MMe,LaS Stampfkartoffeln G,G1,Fi,M,Me La 3,20,G,G1,M,Me,La,S Ef‘ledsss?r!'agt mit Ba|sam|c0
15.08. |z oL 4533 | oL 4693 | eL 4768 | ¢z @ 4576 | eL 4434 L @ 4182 | iz § D810000
Zwei Rinderfrikadellen Spaghetti Bolognese Quarktaler auf VanillesoBe | Cremige Erbsensuppe Zartes Panierter Alaska-Seelachs mit Joghurt mit Rhabarbermus
in BratensoBe mit HackfleischsoBe vom Rind | dazu Ananas-Mango-Kompott | mit Gemiiseeinlage 86'MMelas Schweinegeschnetzeltes Krauterfiillung (aus nachhaltiger | auf Kekskriimeln "681MMeLa
FREITAG | mitApfelrotkohl und und Schwein G615 10G.615MMe.La in Sof3e mit buntem Fischwirtschaft) dazu Romanesco, | ¢z 1508
Kartoffelpliree 661EMMetassn Gemiisemix, dazu Kndpfle- Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe gem. Blattsalat mit
Spatzle 661 EMMelas und Salzkartoffeln &6tfiMMeLzsn Joghurt-Dressing EMvets
16.08. oL 4080 | X @ 4584 | £ eL 4590 | £ eL 4683 | > oL 4163 | el 4402 2 § D810004
Griinkohleintopf Kasselerbraten in Panierte Hahnchen-Happen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Pfannkuchen Rinderroulade in Milchcreme mit Waldbeeren
mit geschnittener Mettwurst | Bratensaft (aus Hahnchenbrustfleisch Karottenecke in Knusperpanade, | mit fruchtiger Erdbeer- kraftiger BratensoBe auf Kekskriimeln "661:5bMMela
SAMSTAG | vom Schwein 320550 mit Sauerkraut und zusammengefiigt) mit Erbsen und | Romanesco-Mdhren-Gemiise und | Rhabarber-Fiillung 66'£iMMela mit Wirsinggemise, dazu 7 1511
Kartoffelpiiree *20MMelas Méhren in SoBe & la Hollandaise | Salzkartoffeln, dazu eine cremige Spdtzle 66! EiMMelassn Rote Bete Salat
und Kartoffelpiiree 861MMelas Buttersofe 66!63MMelas
17.08. B 4614 [ F > @ 4102 | oL 4747 | £ @1 4556 | 2 L 4515| @ 4203| 2 § & D810010
Senfkrustenbraten Rinderbraten in Panierter Alaska-Seelachs | Eieromelette auf Hahnchenoberkeule Zartes Gulasch vom Hirsch | Panna cotta mit HimbeersoBe
vom Schwein einer Senf-Butter-SoBe (aus nachhaltiger Ratatouille-Gemiise in feiner SoBe in feiner RotweinsoBe mit auf Keksboden 31.6815bMMelasd
SONNTAG | in herzhafter SoBe mit dazu Kaisergemiise und kleine | Fischwirtschaft) in dazu Kase-Ricotta-Tortellini in | mit buntem Gemiise ,naturell" | Pflaumen, dazu Rotkohl und |4z 1510
Riibengemiise, dazu Spatzle Kartoffeln mit Schale MMetasn Senf-KrautersoBe, dazu K&sesoBe mit Spinat 661EMMelas | nd Gabelspaghetti 66 MMelas KartoffelklgBe 66! EMMeLa CE lat
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kartoffelwurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 3ur €nsala
1808 - @L 4192 (% elL 4217 |x @L 4472 [Ex @ 4595 | X @ 4755|Y 4319 | E § & D810008

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 1 = mit Farbstoff 2= konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol

@ = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von

mind. 1keal/g =+ = enthélt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei
= Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo

*An Wochenenden

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer
Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie
gerne zusatzlich zu Ihrem Wunschmeno for 2,50 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

GGIEMMela

@
&
Butterkuchen GGlEMMelasish @

Apfelkuchen

Kirschkuchen 10661EMMelss

und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.

@® = MenUs mit Infos
fur Diabetiker (zuckerarm
und hoéchstens 35g Fett)

JOHANNITER

Bestellschein

Kundennummer:

KW 33

Name: Vorname:

Bestellung vom 12.08. bis 18.08.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

01.08.24

Dessert

Salat
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