Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker

und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

puUrierte oder vegetarische MenUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fiUr die Woche vom 18.11. bis 24.11.24

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

kS 040 65054135

Kostform 0 i 0 Vegetarisches Men{ i i Exklusives Dessert 1,80 €
Tagesmeni Hausmannskost Leichtes Vollkostmeni g Kleiner Appetit SehlemmercMent
9,95€* 10,20 €* 10,75 €* 10,35 €* 8,95 €* 12,15 €* Salat 2,50 €
Klassischer Kaiserschmarrn | Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne Gefliigelfrikadelle Putenmedaillons in Joghurt mit Rhabarbermus
mit Apfel-Rosinen-Kompott vom Schwein in BratensoBe vom Schwein in cremiger CurrysoBe in BratensoBBe Butter-KrautersoBe auf Kekskriimeln '661MMelLa
MONTAG | 8¢'&MMela mit Stampfkartoffeln 661MMelas | mit Gartengemiise und mit Langkornreijs 661MMelasn mit Wirsinggemiise und mit Pariser Karotten und /4 1508
Petersilienkartoffeln 661MMelas Kartoffelpiiree 66'MMelaSsn Salzkartoffeln ¢:61MMelassn Rote Bete Salat
18.11.
/ZA 4523 | -+ @ 4086 | * @L 4124 | £ @ 4548 | OL 4790| OL 4751 | B & & D810010
Gefliigelbratwurst Erbsensuppe Fischstdbchen (aus Penne-Nudeln mit Eieromelette in **Aktionsmenii*** G Schokoladenmousse mit
in SoBe mit Kohlrabi-M&hren- | mit geschnittener Wiener nachhaltiger Fischwirtschaft) | vegetarischer Bolognese Sauerrahm-KriutersoBBe Rinderroulade gefiillt mit Kirschkompott 'soMMela
DIENSTAG | Gemiise und Salzkartoffeln Wurst vom Schwein 32055 mit Rahmspinat und 661835 mit Erbsen und Mdhren, dazu | Schweinefleisch und Beeren in fruchtig | ¢z & 1504
3MMe,La55n Kartoffelplree 86! fiMMela Kartoffelwirfe| GG EMMelassn herzhafter SoBe, dazu Kaisergemiise und [ \WeiBkrautsalat
19.11 Salzkartoffeln 66150 3,

T |f el 4767 | B X @ 4606 | OL 4429 | 2 & @L 4552 | 2 @L 4553 | £ L 4214 | 2 ¥ # D810011
FleischklBchen +Himmel und Erde" Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserdsti Herzhaftes Kalbsgeschnetzeltes Milchcreme mit Waldbeeren
vom Rind und Schwein Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, | mit VanillesoBe, dazu dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Schweinegulasch JZiiricher Art" auf Kekskriimeln "681StMMela

MITTWOCH | in SoBe mit Champignons, dazu Rinderbratwurst, fruchtiges Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und ein mit Gemise ,Leipziger mit Brokkoli und “ 1511
dazu buntes Gemiise und Rinderfrikadelle und Mettballchen [ 086! EiMMela cremiger Dip 66! EiMMelasSSe Allerlei" und Spatzle 66'Eis Krauterspatzle 6o1EiMMeLas em. Blattsalat mit
BuB- und Bettag . SEE in 3.661EMMelaS e i i
Spiralnudeln 8¢ vom Schwein 3661 &MMela Joghurt-Dressing fiMMela
20.11. A e 4001 | > @L 4378 | £ eL 4524 | 2 @ 4508 4146 | Yz @ 4334| E ¥ D810004
Schweinegulasch Gebratene Gefliigelleber Klopse ,.K6nigsberger Vegetarischer Kohlrabi- Reibekuchen mit Wildlachsfilet in Joghurt- | Apfel-Bananenmus
DONNERS ~Hausfrauen Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Art" aus Rind- und Steckriiben-Eintopf Apfelmus 6015 ZitronensoBe (aus K
" | mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln Schweinefleisch mit Kartoffelwirfeln nachhaltiger Fischwirtschaft) | ¢z 1557
TAG Salzkartoffeln 20661MMelas 601505 dazu Rote-Bete-Gemiise und mit Julienne-Gemiise und Rohkostsalat mit Joghurt-
Salzkartoffeln G&1EMMelas Petersilienkartoffeln fiMMelta Dressing EMvels
21.11. e 4164 | # @ 4445| > @L WO\ LEE @L 4639 | B & L 4557 | & oL 4404| B ¥ D810006
Hihnchenbrust Panierte Alaska- Wirsing-M6hren-Eintopf | Kédsespatzle Bratwurst vom Schweinemedaillons Panna cotta mit HimbeersoBe
in Tomaten-Balsamico-SoBe Seelachshappen (aus mit gebratenen Mettbéllchen | mit Réstzwiebelgarnitur Schwein in SoBe in feiner RahmsoBe auf Keksboden 1661sbMMela.5d
FREITAG | mit Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) | vom Schwein 661£is RCLEIRLMER mit Kohlrabi-M&hrengemiise mit Apfelrotkohl und Spatzle | & 1510
dazu Petersilienkartoffeln mit und Stampfkartoffeln COLEMECES Gurkensalat
wiirzigem Dip 681 FiMMetasn 6,61,E.MMelaS "
22.11. & oL 4798 [ oL 4462 | £ @L 4610 | Ex @ 4558 | * @L 4082 Xt @L 4176 | 2 & & D810008
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und | **Aktionsmeni** T}) Zartes Huhnfleisch Scholle ,Finkenwerder Art" | Cappuccino-Pudding mit
mit Schweinegeschnetzeltem | mit Zimt und Zucker MMet2 Schwein in KrautersoBe Bandnudeln in in ChampignonsoBe (aus nachhaltiger KaramellsoBe auf Biskuit 66 sbelz
SAMSTAG | MMela dazu griine Bohnen ,naturell" | BergkdsesoBe dazu Erbsen ,naturell” und Fischwirtschaft) garniert mit | & 1509
und Salzkartoffeln S6tfMMetas | mit Kiirbﬁiz,1 EFi’EiEEeL:Iingen und Langkornreis Speck und Shrimz|(c))§,G1oIKaFizh;1MeLa gem. Pariser Blattsalat mit
BT Wirsing 861£MMe, Rahmkartoffeln 2066mmiie Balsamico-Dressing

=i F e 4630 | E & L 4539 | (> @L 4061 | E eL 4563 | § 4 eL 4792| = @ 4427 B ¥ # D810005
Zwei Rinderfrikadellen Deftiger Sonntagsbraten Hahnchen ,Cordon bleu” Spinat-Kase-Strudel Sauerbraten vom Rind **Aktionsmenii*™* (G; Erdbeer-Zitronen-Mousse
auf Kohlrabi-Rahm- vom Schwein (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit | in herzhafter SoBe mit Schweinegeschnetzeltes mit Biskuit 1661MMels

SONNTAG | Gemiise, dazu wiirzige mit Rosenkohl und zusammengefiigt), mit naturellen [ Gemuse ,mediterrane Art" und | Rotkohl und Spatzle 6615 in EdelpilzsoBe e 1507
Kartoffelscheiben 661 EiMMelas SpeckkldBen 20661 EiMMeLaSSn Erbsen und Mohren, dazu TomatensoB3e 86" fMMelas mit Rosenkohl und em. Hanseatensalat mit
To;;.soﬂtag Friihlingspiiree 20601 MMela Knopflespatzle oo1aitietassn ,?-\me-rican-Dressing s
50 s ° 4013 |3 @ 417 [« eL 4770 |2 @ 4562 | & @L 4227 v @L 4130 | 2 § & D810003

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 1 = mit Farbstoff 2= konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol

@ = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von

mind. 1keal/g =+ = enthlt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei
= Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer

Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

*An Wochenenden

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie
gerne zusatzlich zu Threm Wunschmen fr 2 50 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlédge.

GGIEMMela

@
Kirschkuchen 106618MMeLas “
Butterkuchen GGlEMMelasish @

Apfelkuchen

@® = MenUs mit Infos
fur Diabetiker (zuckerarm
und hochstens 359 Fett)

und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.

JOHANNITER

Bestellschein kw47

Kundennummer:

Name: Vorname:

Bestellung vom 18.11. bis 24.11.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

07.11.24

Dessert

Salat
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