Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker

und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

puUrierte oder vegetarische MenUs fur Sie
zur Verfigung.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Speisekarte fior die Woche vom 13.01. bis 19.01.25
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

kS 040 65054135

Kostform ¥ i ¥ Veqetarisches Menu i i Exklusives Dessert 2,10 €
TagesmenU Hausmannskost Leichtes Vollkostmen0 g Kleiner Appetit Schlemmer-Meni
10,25€* 10,50 €* 11,10 €* 9,40 €* 9,20 €* 12,60 € Salat 270 €
In Vollmilch gekochter Feine Bratwurst vom Putenschnitzel Erbsentaler in Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten in [ Joghurt mit Rhabarbermus
GrieBbrei Schwein mit Erbsen und Mdhren, dazu | Mehrsaatenpanade in ChampignonsoBe mit Feinschmecker-SoBe auf Kekskriimeln ".661MMeta
MONTAG | mit Erdbeer-Apfel-Kompott in SoBe mit Rahmspinat und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry-SoBe | Spiralnudeln ¢ dazu buntes Gemiise und /4 1508
10681 MMeLa Salzkartoffe|n fMMetas 6.61.MMelas und Gemiisereis 661 MMela Petersilienkartoffeln 661MMelas | pote Bete Salat
13.01.
L eL 4533 | B0 4069 | X @L 4761 | £ @ 4592 | & OL 4229 Yt @ 4183 | E & & D810010
Linseneintopf ,Hausfrauen | Zarte Hihnchenbrust in Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstidbchen Herzhafter Krustenbraten | Luftige Schokoladenmousse
Art" einer cremigen ZwiebelsoBe | .Stroganoff" in einer Limetten-RahmsoBe [ mit Erbsen und Méhren in vom Schwein mit SoBe 'eoMMete
DIENSTAG | mit deftiger Bauernwurst vom | mit Gemiise-Nudeln 8€MMels mit Spatzle 66" EMMelassn 6,61.E.MMela SoB.e, dazu Kartoffelpliree in_einer Malz—KUmmeI—SoBe 178 4 1506
Schwein 3205 GONFIMeL2 mit Bayrisch KraGuGE é‘arg(zﬁ ... | Farmersalat mit Karotten,
14.01 KartoffelkloBen GC!.C3EMMela, WeiBkohl, Ananas EMMelas
T EEXC e 4641 | X @ 4776 | X @1 4297 | £ @ 4571 oL 4430| @ 4120 2 & D810007
Gebratene Fischfrikadelle | Griinkohl Hihnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes | Erdbeer-Zitronen-Mousse
(aus nachhaltiger mit Kasseler und in Curry-RahmsoBe mit Kartoffeleintopf mit Gemise ,Leipziger vom Rind mit Biskuit 1661 MMela
MITTWOCH | Fischwirtschaft) dazu Riucherendchen, dazu Friichten, dazu Gemiisereis mit Steckriibe Allerlei", dazu Friihlingspiiree | in Paprika-RahmsoBe “ 1507
Rahmspinat und Salzkartoffeln 32 MMetassn B mit Gartengemiise und gem. Gartnerinsalat
Friihlingspiiree 6¢"fiMMela Bandnudeln G81EMMeLas Eisn
15.01. oL 4415 | g & 4197 | &s oL 4400| L § % @L 4628 4581 | @ 4273 | B & & D810002
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe ,Holsteiner | Hackbillchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Wirsingroulade vom Zarter Putenbraten im Panna cotta mit HimbeersoBe
DONNERS- | Mit gerduchertem Speck in Art" vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, Méhren und Schwein und Rind in Krautermantel in SoBe auf Keks 3166150MMelasd
KisesoBe 20661 EiMMela mit geschnittener Mettwurst | MeerrettichsoBe, dazu buntes | Zwiebeln in heller SoBe, mit BratensoBe dazu bayrisches dazu Mdhren und Spéatzle 2 1510
TAG vom Schwein 320MWelaS Gemiise und Stampfkartoffeln | Kése tiberbacken 661 EMMelas WeiBkohl-Gemiise und GG1ES gem. Blattsalat mit
GG1.ELM MeL2 Petersilienkartoffeln @655 ) ing EMMel
16.01 Joghurt-Dressing fMVela
T e 4507 | B 4609 | X* oL 4095 | Z @ 4585 | £ @ 4060| &% @L 4740| B ¥ D810004
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten Linsenballchen mit einer Zartes Rindergeschnetzeltes | Geschnittene Filets vom Buntbarsch Apfel-Bananenmus
mit Paprika und Champignons, | Nougatcremefiillung +Altdeutsche Art" PerInudel-Gemiise-Pfanne | mit Rotkohl und in Senf-Honig-SoBe (aus >
FREITAG | dazu Spatzle 66! EiMMelas dazu VanillesoBe und mit Blumenkohl in SoBe und | dazu ein cremiger Joghurt-Dip | KartoffelkloBen 661 EiMMelassn verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine | ¢2 1557
fruchtiges Himbeer-Erdbeer- | Petersilienkartoffeln MMetassn | GG1G4EIMMelasS Gemiisemischung mit Bohnen, Méhrenund [ Bohnensalat
Kompott @61EMMelasis2 Romanesco und Salzkartoffeln Fetzs
17.01. |¢ o 4732 | £ L 4500 | 0 @L 4158 | £ @ 4555 | @L 4219 ¥ @ 4494 | B ¥ & D810013
Rinderfrikadelle Panierter Alaska Seelachs | Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,,Napoli Art" Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Milchereme mit Waldbeeren
«Griechische Art" (aus nachhaltiger «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen «Konigin Art" auf Kekskriimeln "661soMMela
SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis Fischwirtschaft) mit Erbsen mit frittierten Mettballchen BasilikumsoBe 66! £iMMela mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemdise © 1511
und Grillgemise in einer und Méhren in ButtersoBe, vom Schwein 6€'£s 9/6.G1.EiM MedLa .Leipziger Allerlei" und gem. Pariser Blattsalat mit
18.01 fruchtigen SoBe oo dazu Frilhlingspiiree 65Helas Salzkartoffeln 61MMetas Balsamico-Dressing
o ° 4045 | X 4425 | £ @L 4612 | £ @L 4321 £ oL 4542 x @L 4765| 2 & & D810005
Paniertes Schweineschnitzel | Rheinischer Sauerbraten Kap-Seehecht in feiner Saftige Gemiisefrikadelle Klassisches Hiihnerfrikassee | Filettopfchen (Schweinemedaillon | Cappuccino-Pudding mit
mit pikanter Schaschlik- vom Rind Honig-SenfsoBe (aus mit Méhren in SoBe, dazu in RahmsoBe mit und Hahnchenfilets) in KaramellsoBe auf Biskuit 65'soMMelz
SONNTAG | SoBe mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | nachhaltiger Fischwirtschaft) Petersilienkartoffeln 861EMMela | Gemiiseeinlage FeinschmeckersoBe, dazu e 1509
dazu Spiralnudeln 206615n und Kartoffelkl6Be &6"EMMelas | mit Friihlingsgemise, dazu dazu bunter Gemiisereis Fingermdhren und Krduterspatzle ;
P KartoffeI—Sgn%—Stampf Fi,M Me,La,Sn 6,61.MMe,laS G,G1.g,M‘Me,La,S P gem. Hanieaten§ala;S:nlt
19.01 American-Dressing
’ ’ ML @ 4131 oL 4260 | & @L 4432 |2 @L 4387 |Y @ 4797 | Y & @ 4127 | 2 & & D810003

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 1 = mit Farbstoff 2= konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol

@ = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiweil und einer Energiedichte von

mind. 1keal/g =+ = enthlt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei
= Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo

*An Wochenenden

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer
Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie
gerne zusatzlich zu lhrem Wunschmen fr 2,70 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlédge.

soamrels | g
Kirschkuchen 106618MMeLas “
Butterkuchen GGlEMMelasish @

Apfelkuchen

@® = MenUs mit Infos
fur Diabetiker (zuckerarm
und hochstens 359 Fett)

und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.

JOHANNITER

Bestellschein «ws

Kundennummer:

Name:

Vorname:

Bestellung vom 13.01. bis 19.01.25

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

02.01.25

Dessert

Salat
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