Bestellung vom 03.03. bis 09.03.25KW 10

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Hamburg

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten

dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage

stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

menueservice.hamburg@johanniter.de - www.johanniter.de/hamburg MENU 2 3 4 5
@
% 040 65054135 ) : : i
Kostform Tagesmend Hausmannskost Leichtes Vollkostmen( Vegetarisches Men( Kleiner Appetit Exklusives Dessert 2,10 €
Schlemmer-MenU
Dessert
Salat 10,25 €* 10,50 €* 11,10 €* 10,40 €* 9,20 €* 12,60 €* Salat 2,70€
Klassischer Kaiserschmarrn | Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gefliigelfrikadelle **Aktionsmenii** fﬁ) Joghurt mit Rhabarbermus
@ @ D mit Apfel-Rosinen-Kompott vom Schwein in BratensoB3e vom Schwein cremiger CurrysoBe in BratensoBe Zarte Putenfilets gefiillt mit Brokkoli auf Kekskriimeln "661MMela
MO MONTAG | &¢'EiMMels mit Stampfkartoffeln 6¢'MMelas | mit Gartengemiise und mit Langkornreis 6.61MMelasn mit Wirsinggemiise und und Karotten in einer Butter- 4 1508
@ "4 D Petersilienkartoffeln 86'MMelas Kartoffelpiiree 66'MMelaSSn TomatensoBe; dazu Romanesco-Méhren- [ Farmersalat mit Karotten,
03.03. \® [] Gemiise und Bandnudeln 66 EMMelas WeiBkohl, Ananas EMeiss
03.03. E L 4523 @ 4086| -t @L 4124 | £ @ 4548 | @L 4790 | X @L 4789 | 2 ¥ D810007
Gefliigelbratwurst Erbsensuppe Fischstibchen Penne-Nudeln Eieromelette in Feiner Rinderbraten in Schokoladenmousse mit
D] @ [ ] in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- | mit geschnittener Wiener (aus nachhaltiger mit vegetarischer Bolognese Sauerrahm-KrautersoBe dunkler BratensoBe Kirschkompott 'soMVela
DI DIENSTAG |Gemiise und Salzkartoffeln Wurst vom Schwein 3205sn Fischwirtschaft) mit 6615 mit Erbsen und Madhren, dazu | mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise /73 1 1504
@ & D R Rahmspinat und Kartoffelpiiree Kartoffelwlirfe| G€EMMelassn in cremiger SoB3e, dazu Bohnensalat
04.03. @ D G,G1,Fi,M,Me,La Salzka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn
04.03. |r e 4767 | ¥ £X T @ 4606| ®L 4429 E & @L 4552 | £ e@L 4553 | @L 4202 | 2 § & D810013
FleischkloBchen vom oHimmel und Erde" Zwetschgenknddel Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Schweinegulasch | Kalbsgeschnetzeltes Milchcreme mit Waldbeeren
@ “' D Rind und Schwein Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, mit VanillesoBe, dazu dazu Buttergemiise, Kartoffel- | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" | ,Ziiricher Art" auf Kekskriimeln 1661SbMMela
Mi MITTWOCH |in SoBe mit Champignons, dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle | fruchtiges Pflaumenkompott Zwiebel-Stampf und ein und Spétzle 66155 mit Brokkoli und /2 1511
Ascher- @ 4 D ] dazu buntes Gemiise und und Mettbéllchen vom Schwein 106,61 EiMMeLa cremiger Dip 66" EiMMelasse Krauterspdtzle 86" EiMMelas gem. Pariser Blattsalat mit
mittwoch o D Aschermittwoch Spiralnudeln 661 3,661 MMela$ Balsamico-Dressing
05.03. 05.03. (s o 4001| = oL 4378| £ @L 4524| £ @ 4508 | £ @L 4146 | XX @ 4334 | @ § & D810005
Schweinegulasch Gebratene Gefliigelleber Klopse ,,Konigsberger Vegetarischer Kohlrabi- Reibekuchen Seelachs in Krautermarinade Apfel-Bananenmus
@ @ D DONNERS- [,Hausfrauen Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Art" aus Rind- und Steckriiben-Eintopf mit Apfelmus 66" (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) ;g
DO mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln Schweinefleisch mit Kartoffelwiirfeln dazu rustikales Friihlingsgemiise 1557
@ &L D TAG Salzkartoffeln 20661 MMelas SBsEE dazu Rote-Bete-Gemiise und und Salzkartoffeln i gem. Hanseatensalat mit
06.03. @ [] Salzkartoffeln 661 aMMetas American-Dressing s
06.03. | e 4164 | £ @ 4445 —* @L 4079| B ¥ & L 4639| B & L 4557 | B & @L 4407 | (2 § ¥ D810003
Hihnchenbrust Panierte Alaska- Wirsing-Mohren-Eintopf Kasespatzle Bratwurst vom Schweinemedaillons in feiner| Panna cotta mit HimbeersoBe
@ b’ D in Tomaten-Balsamico-SoBe Seelachshappen (aus mit gebratenen Mettbéllchen | mit Rostzwiebelgarnitur Schwein in SoB3e RahmsoBe auf Keks 31661 5oMMela5d
FR FREITAG |mit Gemiisereis nachhaltiger Fischwirtschaft) vom Schwein 661Eis 6,61 EiMMela mit Kohlrabi-M6hrengemiise mit Apfelrotkohl und Spatzle © 1510
@ 5 D dazu Petersilienkartoffeln mit und Stampfkartoffeln G.G1EMMe a5 Gurkensalat
07.03. \® D wiirzigem Dip 66" FiMMeLaSn 6,61,EMMe,laS N
07.03. |(gx oL 4798 @L 4462 | AT @L 4610 | EX @ 4558 | -t @L 4082 | & @L 4176 | P & % D810008
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" | Cappuccino-Pudding mit KaramellsoBe
D] @ [] mit Schweinegeschnetzeltem mit Zimt und Zucker MMeta Schwein in KrdutersoBe mit Gemiisefiillung ChampignonsoBe (aus nachhaltiger aéBiskuit 1681500 el
SA SAMSTAG |MMela dazu griine Bohnen ,naturell" | dazu Erbsen ,naturell" und dazu Erbsen ,naturell" und Fischwirtschaft) garniert mit 1509
Welt- @ &L D und Salzkartoffeln 66! EMMelas kleine Kartoffeln mit Schale Langkornreis Speck und Shrimps, dazu Rohkostsalat mit Joghurt-
fraventag @ D Weltfrauentag G,G1,Ei,M,Me,La Rahmkartoffeln 20661KFiMMeLa Dressing Ei M Me,La
08.03. 08.03. |¢— e 4630| E & L 4539 < @L 4061| £ @L 4543 | § & oL 4792 | - @ 4427 | g & D810006
Zwei Rinderfrikadellen Deftiger Sonntagsbraten Hihnchen ,,Cordon bleu" Spinat-Kise-Strudel Sauerbraten vom Rind **Aktionsmenii** Erdbeer-Zitronen-Mousse
D] @ [] auf Kohlrabi-Rahm- vom Schwein (aus Hahnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit | in herzhafter SoBe mit Rotkohl | Zarter Kalbsbraten mit Biskuit 1661 MMets 1507
SO SONNTAG |Gemiise, dazu wiirzige mit Rosenkohl und zusammengefiigt), mit Gemiise ,mediterrane Art" und | und Spatzle 8¢S «a l'orange™ mit buntem
@ £ D Kartoffelscheiben &6EMMelas SpeckklgBen 20G81EMMeLaSSn naturellen Erbsen und Mohren, | TomatensoBe 66" EiMMelas Friihlingsgem{ise und Feldsalat mit Balsamico-
09.03. \© D dazu Friihlingspiiree 20661 MMela Salzkartoffeln MMelas Dressing
09.03. ° 4013 |5 @ 4117 | X @L 4770| £ @ 4562 | & @L 4227 | § oL 4326 | 2 ¥ # D810000
| el 82t SOBngsmtel) 10 Mt Zucerl)und SUBLGEIeln) 20« it Nitpakelaz 2 - vt Akchl & « egearseh & - o Guren 1. Rerepa)  Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! . Aptelkuchen s | o2 ® = Menus mit Informationen fUr Diabetiker
g a ' & =ohne Laktose (It. Rezeptur) X= Mends mit mind. 25 g Eiwei und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g (=* = enthélt Zutaten vom Schwein Tragen Sie b'tt_e d|§ gewunschte Anzahl neben f]er ents.prechenden"/-\bplldung ) @ (ZUCkera rm und hochstens 359 Fett)
: . JOHAN N ITE R % Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen 3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = Erdnisse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlielich im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusétzlich zu Kirschkuchen roscieiessso &4
> o ) Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnusse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Ihrem Wunschmenu fur 2,70 € bestellen. Butterkuchen 6.6 e e Lasts *An Wochenenden und Feiertagen berechnen
AL | Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen . o . . . . @ . . . .
aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlige. Wir einen Lleferzuschlag von 0,50 € pro Mend.






