Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker

und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf

Anfrage stehen auch weitere Angebote wie

puUrierte oder vegetarische MenUs fur Sie
zur Verfigung.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Hamburg
Helbingstr. 47

22047 Hamburg

Speisekarte fir die Woche vom 02.06. bis 08.06.25
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.hamburg@johanniter.de -

Fax: 040 65054219

www.johanniter.de/hamburg

kS 040 65054135

Kostform ¥ i ¥ Veqetarisches Menu i i Exklusives Dessert 2,10 €
TagesmenU Hausmannskost Leichtes Vollkostmen0 g Kleiner Appetit Schlemmer-Meni
10,25€* 10,50 €* 11,10 €* 10,40 €* 9,20 €* 12,60 €* Salat 270 €
In Vollmilch Feine Bratwurst Putenschnitzel Erbsentaler in Saftiges Rindergulasch Schweineriickenbraten Joghurt mit Rhabarbermus
gekochter GrieBbrei vom Schwein mit Erbsen und Mohren, dazu | Mehrsaatenpanade in ChampignonsoBe mit in Feinschmecker-SoBe auf Kekskriime|n 661 MMeta
MONTAG mit Erdbeer-Apfel-Kompott in SoBe mit Rahmspinat und Kartoffelwiirfel in KdsesoBe dazu eine cremige Curry-SoBBe | Spiralnudeln & dazu buntes Gemiise und /4 1508
106.61.MMela Salzkartoffe|n fMMetas 6.61.MMelas und Gemiiserejs 61MMela Petersilienkartoffeln G6'MMelas | pota Bete Salat
02.06. . o
L eL 4533 | B ° 4069 | X @L 4761 | £ @ 4592 | &£ oL 4229| Y * @ 4183 | £ & # D810010
Linseneintopf Zarte Hihnchenbrust in Rindergeschnetzeltes Gefiillte Gemiiseravioli Panierte Fischstibchen Herzhafter Krustenbraten | Luftige Schokoladenmousse
.Hausfrauen Art" einer cremigen ZwiebelsoBe | .Stroganoff" in einer Limetten-RahmsoBe (aus nachhaltiger vom Schwein mit SofBe 'SeMMela
DIENSTAG | mit deftiger Bauernwurst vom | mit Gemiise-Nudeln 8€MMels mit Spatzle 66" EMMelassn BG1EMMeLa Fischwirtschaft) mit Erbsen in einer Malz-Kiimmel-SofBe 178 4 1506
Schwein 3205 und Mdhrg_n inGSG?ES,M(ejizu mit Bayrisc__h KraGuG’f1 éjar;(zﬁ - Farmersalat mit Karotten,
03.06 Kartoffelpiiree 66! FiMMe, KartoffelkloBen 6613 EiMMeLa, WeiBkohl, Ananas EMMelas
T EET e 4641 | X @ 4776 | X @L 4297 |2 @ 4571 | e@L 4430| © @ 4120| £ & D810007
Gebratene Fischfrikadelle | Griinkohl Hihnchenbrust Vegetarischer Kiirbis- Goldgelbes Riihrei Schlemmergeschnetzeltes | Erdbeer-Zitronen-Mousse
(aus nachhaltiger mit Kasseler und in Curry-RahmsoBe mit Kartoffeleintopf mit Gemise ,Leipziger vom Rind mit Biskuit 1661 MMeta
MITTWOCH | Fischwirtschaft) dazu Riucherendchen, dazu Friichten, dazu Gem{sereis mit Steckriibe Allerlei", dazu Friihlingspiiree | in Paprika-RahmsoBe “ 1507
Rahmspinat und Salzkartoffeln 2 MieLassn LS mit Gartengemiise und gem. Gartnerinsalat
Friihlingspiiree 6¢"fiMMela Bandnudeln G81EMMeLas Eisn
04.06. oL 4415 | g & 4197 | &s oL 4400| L § % @L 4628 4581 | @ 4273 | B & & D810002
Bandnudeln Carbonara Kartoffelsuppe Hackballchen Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Wirsingroulade vom **Aktionsmenii*** ff) Panna cotta mit HimbeersoBe
DONNERS mit gerduchertem Speck in «Holsteiner Art" vom Schwein und Rind in mit Brokkoli, M6hren und Schwein und Rind in Zarte Putenfilets, gefiillt mit auf Keks %6615t Melasd
" | KisesoBe 20661 EiMMela mit geschnittener Mettwurst | MeerrettichsoBe, dazu buntes | Zwiebeln in heller SoBe, mit BratensoBe dazu bayrisches Brokkoli und Karotten in einer Butter- 2 1510
TAG vom Schwein 320MMelas Gemiise und Stampfkartoffeln | Kése tiberbacken 661 EMMelas WeiBkohl-Gemiise und TomatensoBe; dazu Romanesco-Mdhren- gem. Blattsalat mit
05.06 GG1.ELM MeL2 Petersilienkartoffeln 6615 Gemiise und Bandnudeln G61EMMelas Joghurt-Dressing EMvess
' i e 4507 | ¥ 4609 [ X > @L 4095 | 2 @ 4585 | &£ 10 @ 4060| X @L 4789 | £ ¥ D810004
Bunte Gefliigelpfanne Topfenknddel mit Schweinebraten Linsenballchen mit einer Zartes Geschnittene Filets vom Buntbarsch Apfel-Bananenmus
mit Paprika und Champignons, | Nougatcremefiillung +Altdeutsche Art" PerInudel-Gemiise-Pfanne | Rindergeschnetzeltes in Senf-Honig-SoBe (aus >
FREITAG dazu Spatzle 861EMMelas dazu VanillesoBe und mit Blumenkohl in SoBe und dazu ein cremiger Joghurt-Dip | mit Rotkohl und verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine | ¢2 1557
fruchtige Himbeer-Erdbeer- Petersilienkartoffeln MMelassn | 6.61.64EMMelas KartoffelklgBen 66" fMMelassn Gemisemischung mit Bohnen, Méhren und [ Bohnensalat
Griitze 66" EMMelaststz Romanesco und Salzkartoffeln "/t
06.06. X @ 4732 | £ L 4500 | F -t @L 4158 | £ @ 4555 | e@L 4219 | & @ 4494 L ¥ & D810013
Rinderfrikadelle Panierter Alaska Seelachs | Gemiiseeintopf nach Spaghetti ,Napoli Art" Goldgelb gebackener Gegrillte Hahnchenkeule Milchcreme mit Waldbeeren
«Griechische Art" (aus nachhaltiger «Gartnerin Art" mit fruchtiger Tomaten- Eierpfannkuchen +Konigin Art" auf Kekskriimeln 1661:sbMMela
SAMSTAG | dazu Tomaten-Paprika-Reis Fischwirtschaft) mit Erbsen mit frittierten Mettballchen BasilikumsoBe .61 £iMMela mit Apfel-Quark-Fiillung in feiner SoBe mit Gemiise 7 1511
und Grillgemiise in einer und Méhren in Buttersofe, vom Schwein %652 e sLeipziger Allerlei” und gem. Pariser Blattsalat mit
fruchtigen SoBe 661 fiMMeLa dazu Friihlingspliree 66"fiMMelas Salzkartoffeln 661 MMelas - X
07.06 Balsamico-Dressing
IO ° 4045 | X 4425 | (0 @L 4612 |2 eL 4321 | 2 el 4542 | ¢ @L 4765 2 ¥ & D810005
**Spargelmenii** » | Rheinischer Sauerbraten Kap-Seehecht in feiner **Spargelmenii™* 7 | Klassisches Hiihnerfrikassee | Filettdpfchen (Schweinemedaillon | Cappuccino-Pudding mit
WeiBer Stangenspargel # | vom Rind Honig-SenfsoBe (aus WeiBer Stangenspargel % | in RahmsoBe mit und Hahnchenfilets) in KaramellsoBe auf Biskuit "6 sbihetz
SONNTAG | mit SoBe a la Hollandaise, mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | nachhaltiger Fischwirtschaft) mit | in SoBe & la Hollandaise mit Gemiiseeinlage FeinschmeckersoBe, dazu © 1509
, dazu ein Schweineschnitzel und KartoffelkloBe G6'EiMMetas | Frijhlingsgemiise, dazu Kartoffel- [ Riihrei und kleinen Kartoffeln | dazu bunter Gemiisereis Fingermdhren und Krauterspatzle :
Pfingstsonntag | |4 Salzkartoffeln 961Meias Senf—Stgarglpf Fildtetasn mit Schale 86"EMMelas G HELES GVGLgVM‘Me,LaS P ¢ 1R ET HEE Fe
08.06 American-Dressing
T Xc e 4188 | @L 4260 (¥ oL 4432 |V I @ 4503 (Y @ 4797 | Y < @ 4127 | 2 & & D810003

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. 1 = mit Farbstoff 2= konserviert

3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zucker(n) und SUBuUngsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz ¥ = enthélt Alkohol

@ = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g Eiwei und einer Energiedichte von

mind. 1keal/g =+ = enthlt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei
= Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln

Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo

*An Wochenenden

und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50 € pro Mend.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer
Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der entsprechenden
Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie
gerne zusatzlich zu lhrem Wunschmen fr 2,70 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlédge.

GGIEMMela

@
Kirschkuchen 106618MMeLas “
Butterkuchen GGlEMMelasish @

Apfelkuchen

@® = MenUs mit Infos
fur Diabetiker (zuckerarm
und hochstens 359 Fett)

JOHANNITER

Bestellschein

Kundennummer:

Name:

KW 23

Vorname:

Bestellung vom 02.06. bis 08.06.25

Bitte RUckgabe des Bestellscheins

moglichst bis spatestens:

22.05.25

Dessert

Salat
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