Speisekarte fUr die Woche vom 23.03. bis zum 29.03.2026

FUr unsere leckeren MenuUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und
verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und konstliche Aromen jeglicher Art. Auf ' ;

- Bestellschein kw1

Mein Wunschmenu. Wir winschen guten Appetit! i

T e T Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. menvueservice.hamburg@johanniter.de - | Kundennummer:
i Fax: 040 65054219 :
purierte oder vegetarische Men0s fur Sie Reglpnalverband Hamburg ox ) . |
2ur Verfogung Helbingstr. 47 www.johanniter.de/hamburg '
22047 Hamburg Name: Vorname:

S 040 65054135

Bestellung vom 23.03. bis 29.03.2026

Kostform Tagesmen( Hausmannskost Leichtes Vollkostmend | Vegetarisches Meny Kleiner Appetit EkuuswelsleSnc[?Iemmer— Dessert 2,20 € et e et 12,03.2026
10,60 €* 10,75 €* 11,45 €* 10,70 €* 9,45 €* 13,00 €* Salat 2,85 € Dessert
' uchen
Klassischer Zwei Kohlrouladen Rahmgeschnetzeltes Pikante Gemiisepfanne in Gefliigelfrikadelle ***Aktionsmenii*** G Joghurt mit Rhabarbermus ; Salat
Kaiserschmarrn vom Schwein in BratensoBe vom Schwein cremiger CurrysoBe in BratensoBe Hahnchenbrust in auf Kekskriimeln 661MMeta1 |
MONTAG | mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Stampfkartoffeln 66'M¥el25 | mit Gartengemiise und mit Langkornreis 66"MMelasn mit Wirsinggemiise und Frischkase-BarlauchsoBe 1508 | D] @ ]
G.01,EiMMe o Petersilienkartoffeln 661MMelas Kartoffelpiiree 66'MMelassn mit Brokkoli und Erbsen, dazu Farmersalat mit Karotten E MO
Stampfkartoffeln 8.61MMelas ! :
23.03 P WeiBkohl, Ananas fiMMelas ; NENE N EE 4L
s Bl 4523 | 0@ 4086 | - @L 4124 | L@ 4548 | @L 4790 | @L 4791 D810007 ' 123.03 Sl |e []
Gefliigelbratwurst Erbsensuppe Fischstabchen Penne-Nudeln Eieromelette in Feiner Rinderbraten in Schokoladenmousse mit 5 T ]
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- [ mit geschnittener Wiener (aus nz)achhaltiger Fischwirt- mit vegetarischer Bolognese Sauerrahm-KrautersoBe dunkler BratensoBe Kirschkompott stMMetat E
DIENSTAG | Gemise und Salzkartoffeln Wurst vom Schwein 55203 schaft mit Rahmspinat und 6,615 mit Erbsen und Méhren, dazu | mit Koh_lrabi—Erbsen-GemUse 1504
MMela,5.5n3 Kartoffelpliree 86! fiMMela Kartoffelwiirfe| @61 EiMMelassn in cremiger SoBe, dazu Salz- Boh ot : DI D ‘ D
kartoffeln G,G1,M,Me,LaS,Sn onnensaia E D D D D D D {L D
24.03. oL 4767 | ¥£X @ 4606 | @L 4429 | K2 @L 4552 | Z@L 4553 | @L 4202 D810013 24.03 [S] @[]
FleischkloBchen +~Himmel und Erde" Zwetschgenknodel Kleine Gemiiserosti Herzhaftes Kalbsgeschnetzeltes Milchcreme mit T ]
vom Rind und Schwein Stampfkartoffeln mit Apfel- mit VanillesoBe, dazu dazu Buttergemiise, Kartoffel- [ Schweinegulasch JZiricher Art" Waldbeeren auf Kekskriimeln :
in SoBe mit Champignons, dazu | spalten, dazu Rinderbratwurst, | fruchtiges Pflaumenkompott [ Zwiebel-Stampf und ein mit Gemiise ,Leipziger Allerlei” | mit Brokkoli und Krduter- el 1511 E
MITTWOCH buntes Gemise und Spiralnu- | Rinderfrikadelle und Mettball- [ 661 £iMMeLa10 cremiger Dip 86" EiMMelasse und Spéatzle G681 &S spatzle 861 EiMMelaS - - - i D ‘ D
deln 6G1E chen vom Schwein 661 EMMelas3 Mischsalat ,,Parlser Art E Mi D D D D D D {L D
25.03. mit Balsamico-Dressing*'? :
E@ 4001 | @L 4378 | E@L 4524 | 2@ 4508 | £~ @L 4146 | Y@ 4334 D810023 i 25.03 [S] @ [
Schweinegulasch Gebratene Gefliigelleber Klopse ,Konigsberger Art" | Vegetarischer Kohlrabi- Reibekuchen mit Seelachs in Krauter- Apfel-Bananenmus* ; o -
DONNERS »~Hausfrauen Art" in Apfel-Zwiebel-SoBe mit vom Schwein und Rind Steckriiben-Eintopf Apfelmus¢6'# marinade (aus nachhaltiger |
~ | mit Blumenkohl in SoBe und Rotkohl und Salzkartoffeln dazu Rote-Bete-Gemiise und mit Kartoffelwiirfeln Fischwirtschaft) dazu rusti- 1557 i D ‘ D
TAG Salzkartoffeln 661MMelas20 68150S Salzkartoffeln 661 EiMMelas kales Friihlingsgemiise und Hanseatensalat mit E DO
Salzkartoffeln . . ;
26.03. Krauter-Dressing “Vetassn 5 D D D D D D S D
@ 4164 | £@ 4445 |~ @L 4079 | L QL 4639 | &EL 4557 | B £ @L 4407 D810021 ' [26.03 [S] @ [
Hahnchenbrust Panierte Alaska-Seelachs- | Wirsing-Mohren-Eintopf Késespatzle Bratwurst vom Schweinemedaillons Panna cotta mit : - -
in Tomaten-Balsamico-SoBe happen (aus nachhaltiger mit gebratenen Mettbéllchen | mit Réstzwiebelgarnitur Schwein in SofB3e in feiner RahmsoBe HimbeersoBe E
FREITAG | mit Gemisereis Fischwirtschaft) dazu vom Schwein 665 CHEhIE mit Kohlrabi-Mdhrengemiise [ mit Apfelrotkohl und Spétzle | auf Keks86"soMMelasds 1510 : D ‘ D
Petersilienkartoffeln mit und Stampfkartoffeln 86" EiMMelasS f 6.67.EiMMeLaS Gurkensalat® FR
WUI’Zigem D|p G,G1,Fi,M,Me,La,Sn E
27.03. o : HNENENEEE & L]
FEOL 4798 |@L 4462 | £ OL 4610 (X2 @ 4558 | T @L 4082 [ @L 4176 D810008 ' 127.03 [S] @ [
Gyrossuppe SiiBer Apfelmilchreis Hackbraten vom Rind und Herzhafter Pfannkuchen Zartes Huhnfleisch in Scholle ,Finkenwerder Art" | Cappuccino-Pudding mit ;
mit Schweinegeschnetzeltem | mit Zimt und Zucker "Me!2 Schwein in KrautersoBe mit Gemiisefiillung ChampignonsoBe (aus nachhaltiger Fischwirt- KaramellsoBe |
SAMSTAG | """ dazu griine Bohnen ,naturell” | dazu Erbsen ,naturell” und dazu Erbsen ,naturell” und schaft) garniert mit Speck und | auf Biskuit &' soMMeta? 1509 5 D] @ ]
und Salzkartoffeln 661 EMMeLas kleine Kartoffeln mit Schale Langkornreis Shrimps, dazu Rahmkartoffeln - ;
Kleine Kz SIG1KFIM MeLazs Rohkostsalat mit Joghurt- v | SA D D D D D D D
Dressing M,Me,La,S,Sn ' {L
28.03. 0 4630 | FE2L 4539 | ~@L 4061 | Z@L 4543 | FE£OL 4792 | @ 4427 D810024 ' 128.03 [S] @ [ ]
Zwei Rinderfrikadellen Deftiger Sonntagsbraten Hahnchen ,,Cordon bleu” Spinat-Kése-Strudel Sauerbraten vom Rind Rindfleisch in Erdbeer-Zitronen-Mousse E ]
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, | vom Schwein (aus Héhnchenbrustfleisch dazu eine Reisnudelpfanne mit | in herzhafter SoBe mit Rotkohl | MeerrettichsoBe mit Biskuit 661MMeta? ;
SONNTAG | dazu wiirzige » mit Rosenkohl und Speck- zusammengefligt), mit natu- Gemiise ,mediterrane Art" und | und Spatzle %% mit Rote-Bete-Gemiise und 1507 |
Kartoffelscheiben 661 EiMMelas kloBen 661 EiMMeLas,sn.20 rellen Erbsen und Mdhren, dazu| Tomatensol3e 86" EiMMelas Salzkartoffeln 661 MMela Feldsalat mit Balsamico : SO D ‘ D
iihli {iree 6.61.MMela,20 = '
Frihlingspiree Dressing ' i HNEER S & L
20.03. |e@ 4013 [X @ 417 | X@L 4770 | L@ 4562 | Z@L 4227 | @L 4210 D810018 | - | |59 03 Sl ke
itz ok °An Wochenenden und Felertagen berechnen wir einen Lieferzuschiag von 0,50 Euro pro Mend. i
{2 = vegetarisch § = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = Mends mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte v ie si - - P LY i —
mind. ?gkecaa\/rgsc"@ = :ntrf]me‘a'\t ZUuteanten voerneSpc:\;/ein En?&iltineolilelergenee: (§p= Lg\u>t<en G?nfs\/\/rgiz;m 22 = Rggges (i3url Gee:setre (?:rf :afcer ; =o;rebstiere ;::;::SS'I:;I&Z Z:g (Ig?vls(/ifsgl'lw(tgc::;alhl neben der entsprechenden Apfelkuchen ceanrels @ . = MenUs mit Infos "/G 5 [ l./f-" =
Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie Kirschkuchen wssiamensss | ¢ for Diabetiker (zuckerarm l.. I, J OHAN N ITE R i | J J 0 HAN N ITE R
Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo gerne zusatzlich zu Ihrem Wunschmenu for 2,85 € bestellen. I und héchstens 359 Fett) %LM 3 ' . |
oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlige, Butterkuchen ceinreiast @ - % L

Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



