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Mit Hilfestellungen für 
den privaten Pflegealltag

Fühlen Sie sich  
wie zuhause
Unsere Johanniter-Tagespflegeeinrichtungen

Betreuende Angehörige ste-
hen im Pflegealltag meist vor 
großen Herausforderungen. 
Oft fehlt das Fachwissen zur 
richtigen Pflege als auch das 
Wissen über verschiedene Ent-
lastungs- und Unterstützungs-
möglichkeiten. Daher haben 
die Johanniter in Mecklen-
burg-Vorpommern erstmalig 
im Jahre 2020 eine Fachwis-
senreihe in´s Leben gerufen, 
die pflegende Angehörige mit 
grundlegendem Wissen versor-
gen soll.

Unsere Fachvorträge sind für 
Interessierte offen und kosten-
los. Die Teilnehmer erhalten 
Informationen zu Pflege- und 
Rechtsthemen, zu Entlastungs- 
und Unterstützungsleistungen 
sowie praxisbezogene Tipps, 
z.B. zum rückenschonenden 
Pflegen, MDK-Begutachtung, 
Erbrecht oder Patientenverfü-
gung.

Zu Gunsten einer hohen inhalt-
lichen sowie aktuellen Qualität 
der Inhalte referieren neben 
den Johanniter-Pflegefach-
kräften Fachanwälte sowie 
Vertreter von Sanitätshäusern 
und Physiotherapien.

Abwechslungsreiche Veran-
staltungen runden unser An-
gebot ab. Hierbei können Sie 
entspannen, Kontakte knüpfen 
und eine kurze Auszeit vom 
Alltag nehmen.  

Wir freuen uns, Sie bei uns be-
grüßen zu können. 

Fachvorträge 
und ­Veranstaltungen
für pflegende Angehörige und Interessierte

Möglichst lange in seiner ver-
trauten Umgebung zu bleiben 
ist der Wunsch vieler pflege-
bedürftigen Menschen im 
Alter. Unsere Tagespflegeein-
richtung in Plate hilft Ihnen, 
diesen Wunsch zu realisieren. 
In angenehmer, freundlicher 
und wohnlicher Atmosphäre 
betreuen wir Sie. Als langjäh-
rige examinierte Pflegekräfte 
und Pflegehilfskräfte wissen 
wir um die Besonderheiten 
von pflegebedürftigen Men-
schen. Unsere Devise lautet, 
Sie so zu betreuen, wie wir 
selbst betreut werden wollen.

Vorteile unserer Johanniter-
Tagespflegen

Pflegebedürftige Menschen
/ � werden tagsüber betreut 

und gepflegt,
/ � können weiterhin in vertrau-

ter Umgebung bleiben,
/ � entfliehen dem Alltag für 

einige Stunden,
/ � verbringen den Tag aktiv 

unter Gleichgesinnten.

Pflegende Angehörige
/ � schöpfen in dieser Zeit Kraft,
/ � Zeit für Entlastung, Erho-

lung, eigene Termine,
/ � tragen dazu bei, die Selb-

ständigkeit ihres pflegebe-
dürftigen Angehörigen zu 
erhalten. 

/ � werden fachkompetent 
beraten.

Kostenübernahme
Für die Inanspruchnah-
me einer Tagespfle-

ge stellt die Pflegekasse ein 
Extra-Budget zur Verfügung, 
d.h. dass Ihr Pflegegeld nicht 
gekürzt wird.

Kontakt
Johanniter-Tagespflege Plate
Am Sportplatz 16 in Plate.

Tel.	 03861 501587
Mobil	 0162 1392031

Unser Fahrdienst holt Sie 
kostenlos ab und bringt 
Sie wieder nach Hause.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Pappelgrund 16,  19055 Schwerin
pflege.mv@johanniter.de
www.johanniter.de/mvw

Vorträge  
und ­Veranstaltungen 
in Plate
für Pflegebedürftige,  
deren Angehörige und alle  
Interessierten



Vorträge und Veranstaltungen  
der Johanniter in Plate 2024
Vortragsort (wenn nicht anders angeben):Johanniter-Tagespflege Plate, Am Sportplatz 16,  
19086 Plate. Anmeldung stets erforderlich: 0162 1392031

�Vortrag: Informationen zur richtigen Pflege, zu Entlastungen und Hilfen (kostenlos)

Lesecafé: Buchvorstellungen & eine Tasse Kaffee gratis (kostenlos)

�Gemeinsames Spiel: Bingo (kostenlos)

Kennenlernfrühstück: Frühstück in Gesellschaft statt allein (5,– € Unkostenbeitrag)

�Konzerte: Live-Konzerte (Solokünstler/Orchester) von Klassik bis Modern (kostenlos)

Sprechstunde: Sprechstunde jeden vierten Mittwoch im Monat von 16.30–17.30 Uhr. 
Wir beantworten Ihre Fragen zur Pflege, zu Anträgen uvm. (kostenlos)

April

04.04. 16.30 –17.30 Lesecafé

07.04. 15.00 Wir singen gemeinsam den Frühling herbei. 
Mit Antje Schnell und Hannelore Dankert

24.04. 9.30 –11.00 �Sehschwäche
Was versteht man darunter? Woran erkennt man sie? 
Mit dem Kompetenzzentrum Schwerin

24.04. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

25.04. 15.30 –17.00 Bingo

Mai

02.05. 16.30 –17.30 Lesecafé

12.05. 15.00 –16.00 Jugend musiziert in Plate
Gewinner des Musikwettbewerbs „Jugend musiziert“ in Plate 
nehmen uns auf eine musikalische Reise mit.

15.05. 16.30 –17.30 �Demenz 
Ist es eine Demenz oder eine Depression? Unterschiede 
erkennen und Tipps zum Umgang mit Demenzerkrankten 
und depressiven Menschen

22.05. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

25.05. 09.00 –11.00 Kennenlernfrühstück

Juni

01.06. 15.00 „Marmor Stein und Eisen bricht, aber unsere Liebe nicht!“ 
Dr. med Eckart Kurth aus Plate präsentiert mit seiner Gitarre 
und Gesang bekannte Schlager.

04.06. 15.00 –16.00 �Hilfsmittelversorgung und Leistungen der gesetzlichen 
Versicherung 
Welche Hilfsmittel gibt es für Pflegebedürftige?  
Wie erhalte ich diese? 
Mit D.O.M. Rehatechnik GmbH

06.06. 16.30 –17.30 Lesecafé

24.06. �09.30 –11.00 �Hörschwäche
Welche Arten von Hörschwäche gibt es?  
Woran erkenne ich sie? Wie setze ich Hörgeräte korrekt auf? 
Mit dem Kompetenzzentrum Schwerin

Juli

26.06. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

04.07. 16.30 –17.30 Lesecafé

10.07. 16.30 –17.30 Die Tagespflegeeinrichtung – Fühlen Sie sich wie zuhause 
Was versteht man unter einer Tagespflege und wie unterstützt 
diese Einrichtung pflegende Angehörige? Übernimmt die Kasse 
die Kosten?

13.07. 15.00 –16.00 Wir Johanniter snacken Plattdütsch. 
Mit Heidelore Rumler aus Plate

24.07. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

25.07. 15.30 –17.00 Bingo

August

01.08. 16.30 –17.30 Lesecafé

28.08. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

September

05.09. 16.30 –18.00 Lesecafé

08.09. 15.00 Peter und der Wolf  (Sergei Prokofiev) Unter der Leitung von 
Antje Schnell präsentiert das Flötenensemble Flautas Cantando 
dieses bekannte Stück der Musikliteratur. 

10.09. 16.30 –17.30 �Inkontinenz 
Welche Arten von Inkontinenz existieren und wie gehe ich damit 
um? Welche Hilfsmittel gibt es und wie werden diese korrekt 
angelegt?

14.09. 09.00 –11.00 Kennenlernfrühstück

16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde25.09. 

Oktober

10.10. 16.30 –17.30 Lesecafé

23.10. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

24.10. 15.30 –17.00 Bingo

November

07.11. 16.30 –17.30 Lesecafé

14.11. 16.30 –17.30 �Lagern  Wie lagere ich meinen pflegebedürftigen Angehörigen 
richtig? Wie schütze ich dabei meinen Rücken?

27.11. 16.30 –17.30 Pflege-Sprechstunde

Dezember

05.12. 16.30 –17.30 Lesecafé

07.12. ab 15.00 Weihnachtssingen  Bald wird es Weihnachten!
Wir treffen uns draußen im Zelt an der festlich eingedeckten 
Adventstafel, singen gemeinsam Adventslieder und schmücken 
den Weihnachtsbaum.
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