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Die Johanniter-Hauspost
gegen Langeweile

Sommer 2023

Johanniter Begegnungsstatte Alt und Jung
im Johanniter-Haus Erkrath

Kontaktdaten der Begegnungsstatte:
Begegnungsstatte Alt und Jung
Hildener Str. 19
40699 Erkrath
Telefon: 02104 21 60 610 (Eva Flader)
02104 21 60 612 (Gabi Grundker)
E-Mail:  begegnungsstaette.bergischesland@johanniter.de
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JOHANNITER

Liebe Besucher*innen der Begegnungsstatte Alt und Jung,

wie Ihnen vielleicht aufgefallen ist, benennen wir die Johanniter-
Hauspost ab sofort nicht mehr nach dem Quartal, sondern nach
den Jahreszeiten - Sie halten die Sommer-Ausgabe in den
Handen!

Dem Wetter entsprechend verzichten wir in dieser Ausgabe auf
Bewequngstipps - trinken Sie genug und achten Sie auf
ausreichende Kiohlung - moderate Bewequng ist natUrlich erlaubt
und wunschenswert!

FOr weitere Tipps zum gesunden Umgang mit
der Sommerhitze haben wir in der
Begegnungsstatte BroschUren der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung.
Holen Sie sich bei Interesse gerne ein Exemplar
bei uns ab!

Ansonsten erwarten Sie in dieser Ausgabe ein RUckblick auf
Aktionen des ersten Halbjahrs, ein paar KopfnUsse und ein
Ausblick auf spannende Informationsvortrage und Aktionen mit
unseren Kooperationspartnern.

Herzliche GriuBe
Ihr Begegnungsstattenteam

Eva Flader und Gabi Grundker
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Denksport

Kopfnuss — Nummer 1

0o O

Bei diesen Liedanfangen fehlen die Vokale (AEIOUAOU) und
die Leerzeichen. Finden Sie die gesuchten Lieder heraus?

Beispiel: FCHSDHSTDGNSGSTHLN
FUCHS DU HAST DIE GANS GESTOHLEN

1. MNVTRWRNWNDRSMNN

2. SKLPPRTDMHLMRSCHNDNBCH

3. WNNLLBRNNLNFLSSN

4. HRCHWSKMMTVNDRSSNRN

U

. KMMTNVGLGFLGN
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Sommerfest

Am 3. Juni 2023 fand im Johanniter-Haus das Sommerfest unter
dem Motto "Bienen" statt. Es wurde von der Kindertages-
einrichtung, der Begegnungsstatte Alt und Jung und dem Wohnen
mit Service ausgerichtet und bot fur die zahlreichen Gaste einiges
an Unterhaltung:

In der KiTa konnten Samenbomben gebastelt werden, die
Akrobatikgruppe hatte eine AuffUhrung einstudiert und es wurde
ein Video der ganz kleinen Kinder aus der U3-Gruppe gezeigt, die
gemeinsam einen Bienentanz vorfUhrten.

Eine weitere Auffohrung zum Thema Arche Noah hatten alle drei
beteiligten Parteien gemeinsam gestaltet: Hier zeigten die Kinder
eine Choreographie, die die Seniorinnen und Senioren musikalisch
begleiteten.

Eine Fotowand mit Pu dem Baren, der ja bekanntlich ein groBer
Honigfan ist, lud zum Fotografieren ein, am Stand der Johanniter-
Jugend konnten Kinder einen Rettungswagen aus Papier basteln,
und zur Starkung zwischendurch gab es GrillwUrstchen, Salat,
Kaffee und Kuchen sowie kalte Getranke.

So waren der Hof des Johanniter-Hauses, der Garten der Sinne,
die Raume der Kindertageseinrichtung sowie die Begegnungsstatte
voller Menschen, die Spaf3 an den vielen Angeboten hatten, das
schone Wetter genossen und zum Plausch beieinander saf3en. Ein
groBBer Dank geht an alle Helferinnen und Helfer, die zum Erfolg
des Festes beigetragen haben.

Die Planung fur das nachste Fest hat schon begonnen: Nachstes
Jahr feiert das Johanniter-Haus sein 25-j3hriges Bestehen!
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Sommerfest
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Denksport
Kopfnuss - Nummer 2
o O

Stellen Sie sich vor, dass jeder Vokal (AEIOU) einen Wert von
1 hat, alle anderen Buchstaben haben den Wert von 2.
Finden Sie jeweils drei Worte mit folgendem Gesamtwert:

4: Beispiel: TEE (2+1+1 = 4)

11:
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Ausflug Visiodrom

Am 20. April machte sich eine Gruppe mit Besucher*innen
der Begegnungsstatte, Bewohner*innen des Wohnen mit
Service und Ehrenamtlichen auf den Wegq ins Visiodrom in
Wuppertal. Nach einer Besichtigung der Ausstellung Uber die
Geschichte und Entwicklung des Gaskessels ging es in die
immersive Monet-Ausstellung.

FUr die meisten Gaste unserer
Gruppe war diese Art der
Kunstausstellung mit
groBformatigen bewegten
Bildern und musikalischer
Untermalung etwas vollig
Neues und die Begeisterung
riesengrof3.

Wir bedanken uns noch einmal herzlich for die Einladung des
Teams vom Visiodrom Wuppertal!
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Tag der Nachbarn

Am 26. Mai 2023 war Tag der
Nachbarn und das Johanniter-Haus
war dabei! Kurzerhand verlegten
wir unser Plauderstibchen an die
frische Luft und boten Kaffee und
Kuchen im Garten der Sinne und im
Innenhof an. Schnell fanden sich Alt
und Jung zum gegenseitigen
Kennenlernen und Plaudern ein.
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Denksport

Kopfnuss - Nummer 3

o O

Unterstreichen Sie alle Worte, die etwas mit dem Thema
Sommer zu tun haben.

SCHWIMMBADSPEISEEISSCHLITTSCHUHHITZEWINTER
WASSERBALLSTRANDFERIENERNTEZEITSCHNEEFLOCKE
TANNENBAUMSCHNEEMANNSONNENBLUMEHANDSCHUH
VENTILATORAUGUSTCAMPINGOSTERNTULPENNOVEMBER
BIERGARTENERDBEERENWESPENEISKRISTALLGEWITTER
FACHERKASTANIENSCHNEEGLOCKCHENBADEANZUG

LAVENDELLIEGESTUHLSONNEFROSTSONNENCREME
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Spargelessen

Auch unser diesjahriges Spargelessen war wieder gut
besucht. 22 Gaste freuten sich Uber Spargel mit

Salzkartoffeln, Schnitzel und Sauce Hollandaise. Als Dessert
servierten wir GrieBpudding und Kaffee.

Am Ende waren sich alle einig: ein késtliches Essen in netter
Gesellschaft zu einem moderaten Preis!
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Ankundigungen zweites Halbjahr 2023

Auch fUr das zweite Halbjahr 2023 haben wir noch einiges
geplant! Zum Beispiel erwarten Sie viele interessante
Vortrage und Aktionen mit unseren Kooperationspartnern zu
unterschiedlichsten Themen:

24. Juli

01. August

14. August

05. September

16. Oktober

3 1. Oktober

Digitale MuseumsfUhrung for
Menschen mit und ohne Vergesslichkeit
((de)mentia + art)

Vortrag zum Thema
.Nahrungsergdnzungsmittel®

(Verbraucherscouts)

Krauternachmittag ,Frauenmantel und
Schafgarbe® (Frau Wadle)

Vortrag ,Hilfe zur Pflege" (Stadt Erkrath)

Rollatorwerkstatt
(Sanitatshaus medwerk)

Vortrag ,Stadt Erkrath — Fachbereich
Soziales™ (Stadt Erkrath)

Tipp: Schauen Sie regelmaBig auf die Aushange und
das Programm, es kommt sicher noch etwas dazu!
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Wir freuen uns Uber jede RUckmeldung
in unserem Briefkasten in der
grof3en Begegnung!

Wir bedanken uns fir Ihre Ruckmeldungen und freuen uns auch
weiterhin Uber Ideen und Beitrdge von lhnen zur Johanniter-
Hauspost.

Herzliche GruRe
Ihr Begegnungsstadttenteam
Eva Flader und Gabi Grundker
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