1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&%) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&%) JOHANNITER

KW 28

Montag

08.07.2024

Dienstag

09.07.2024

Mittwoch

10.07.2024

Donnerstag

11.07.2024

Freitag

12.07.2024

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&%) JOHANNITER

1SO 9001:2015

Management
System

A

" ®
TUVRheinland

www.tuv.com
ID 9105039066

Samstag

13.07.2024

Sonntag

14.07.2024

___\) Bestelltelefon 0202 28057-320

M1 m2 M3 M4 M5 M6 m7 m8 M9
Gut biirgerlich Diét-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,15 € 9,15 € 9,15 € 10,15 € 9,15 € 9,15 € 7,80 € 7,80 € 6,10 €
Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen |  Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . . . . )
. . . . . " . " . o Paniertes Schweineschnitzel mit . L ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
Sahnesauce, dazu Nudeln und | Sauce mit Méhren-Mais-Gemise chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit Milchreis mit heiRen Kirschen
h N . . . Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
Brokkoli und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
Y -’ | |
ALFG,1 ALl ALF,1 AL1,),1,2 A1Cl) A1G)),1,2,3 A1,CG)1,3 G1 A1,A2

Wiegebraten (Hackbraten) in
delikater Sauce mit Rosenkohl
und Kartoffelpiree

Hahnchenkeule in Gefligelsauce
mit Kohlrabigemiise dazu
Salzkartoffeln

Gebackener Fleischkése in
pikanter Sauce mit feinem
Mischgemiise dazu Salzkartoffeln

Zartes Gefliigelfilet "Alfredo"” in
Késecremesauce dazu
Gemiisespaghetti

Bunte Kartoffelpfanne mit
Blattspinat und feinem Kése
lberbacken

-®

Rigatoni mit Schinkenstreifen in
Bérlauchsauce dazu Gurkensalat
mit Haus-Dressing

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten und
pikantem Hausdressing

QA

Quarkstrudel mit Vanillesauce

w®

Gyrosbraten mit Zaziki und
Krautsalat

A1,CG)1

ALG,

ALG,2,3

ALG,1

A1G,1

A1,CG))1,2,3

CD,GJ1,3

A1,CG1

A1,(G)1,2,3

HeiRe Fleischwurst mit

Gefliigelfrikadelle in feiner Sauce
mit zartem Kaisergemuse und

Fischstidbchen mit Rahmspinat

Herzhafter SpieRbraten auf
Zwiebelgemiise dazu

Chilli sin Carne vegetarisches

Mdhreneintopf mit zartem

Caesar-Salat Blattsalate mit Mais,
Hahnchenfleisch und Croutons

Griesflammeri "Baden Baden"

Eiersalat mit Obstgarnitur und

Sauerkraut und Piree ) und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch : . mit FruchtsoRe WeiRbrot
Reis ) dazu Cocktaildressing
a Radieschen-Salat » » &
Q}G \v "h tv ‘,
A1,G,1,2,3 ALCF,G,)1 A1D,G,,1 c1,3 ALl ALl A1FG3 ALG,1 A1CG)1,3

Hackfleischbéllchen
"Schwedische Art" in brauner

Gebackener Seelachs mit
fruchtiger Tomatensauce und

Original Hahnchen-Doner-Teller

Rinderschmorbraten mit Sauce
dazu Pariser Karotten und

Brokkoliréschen mit gerdsteten
Mandeln in Sauce "Hollandische

Porree-Schlemmertopf
Rinderhack mit Porreewiirfel in

Frikadelle mit Nudelsalat und

Eierpfannkuchen mit Rosinen
und Apfelfiillung dazu

Sandwichteller - leckere
Sandwiches (Toast belegt) mit

Sauce mit Mischgemise und Friihlingspiiree mit Reis, Sauce und Krautsalat Kruterkartofteln Art" und Petersiienkartoffeln Kése-Bechamelsauce dazu Senf Vanillesauce verschiedenen Sgrten Belag und
Nudeln ) Nudeln ) Gamnitur
P2 ¥ - & -
ALCG,I) A1,D,G,,1 A1,CJ13 A1)l A1,G,H1,l A1G,,1 A1CG,J1,3 A1,CG,1 A1,CG)1,3

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln) "Bolognese" vom

Schweineriickenbraten in
brauner Sauce mit Leipziger

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mohren, Spargel

Seelachsfilet gediinstet mit
Kréuterbuttersauce, Blumenkohl

Leckeres Paprikagemiise mit

Frischer Sommereintopf mit

Mexiko-Salat, frische Blattsalate,
Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate

SahnegrieRbrei mit Waldfriichten

Fischplatte nach Angebot mit

Rind und Gefliigel dazu Allerlei und Kartoffeln und Champignons dazu Reis und Méhren dazu Salzkartoffeln Risotto (Reis) Geflugelwursteinlage und Kldneybohner) und Essig-Ol- Brot und Butter
Gurkensalat Dressing )
1. -® ’ - ‘ L] ‘ ng
A1,CF,),1,3 A1,G, A1G,,3 AL,D,G,I A1,G,,1 AL1,2,3 cJ13 ALG,1 A1,A2,0,G

Pikantes Gulasch vom Schwein
mit Mischgemiise und Kartoffeln

Kraftiger Hiihnersuppeneintopf
mit buntem Gemlise

Spaghetti in Curryrahm und
buntem Gemise

N

Zarter Schweineriickenbraten in
Rahmsauce mit Bohnengemiise
und Salzkartoffeln

ALG(

ALGK

ALG,(

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem
Erbsengemiise und Butterpiree

Rinderhacksteak mit Pariser
Karotten und Kartoffeln

-‘-

Tortellini "Vegetarische Art" in
fruchtiger Tomatensauce

N

Lachsfilet an Berner Sauce mit
Kartoffeln dazu Blattspinat

o

ALG,1

ALCLL

ALCG

ALD,G)1

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €
oder passiert fiir 9,15 € lieferbar. Zusatzlichen bieten wir lhnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €

Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Gebratene Fleischbéllchen in

) Milchreis mit Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Zimtpflaumenkompott .
Garnitur
P
G1 A1,CG)J1,3

Germknéodel mit Vanillesauce

N

¥

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

«»

ALCG1

ALA2,G,12

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

-

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U & W N

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

Erdnisse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

i"’ Vegetarisch

f\e{?; Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kénnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menvueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&%) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&%) JOHANNITER

KW 29

Montag

15.07.2024

Dienstag

16.07.2024

Mittwoch

17.07.2024

Donnerstag

18.07.2024

Freitag

19.07.2024

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&%) JOHANNITER

1SO 9001:2015

Management
System

A

" ®
TUVRheinland

www.tuv.com
ID 9105039066

Samstag

20.07.2024

Sonntag

21.07.2024

___\) Bestelltelefon 0202 28057-320

M1
Gut biirgerlich

9,15 €

m2
Diéat-Menii
9,15 €

M3
Feine Kiiche

9,15 €

M4
Spezial Gourmet

10,15 €

M5
Vegetarisch

9,15 €

M6
Eintopf / Pasta

9,15 €

m7
Salat & Co. (kalt)

7,80 €

m8
SiiBspeise

7,80 €

M9
Abendbrot

6,10 €

Hamburger Rinderfrikadelle in
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Niirnberger Rostbratwiirstchen
auf Sauerkraut und Kartoffelplree

Deftige Kohlroulade in Speck-
Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln

Gebratenes Hahncheninnenfilet
in feiner Sauce mit Nudeln und
Romanescogemiise

Schweizer Kartoffelrosti mit
zartem Blattspinat und
Gorgonzolakésesauce

o

Rosenkohleintopf mit Kartoffeln
und Kasselerwiirfel

Wiener Wiirstchen mit
Kartoffelsalat und Senf

Milchreis mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

«

Kalter Schweinebraten mit

Kartoffelsalat

ALCG1

ALG123

ALlL2

ALG,(

ALGL13

AL113

[SANEES

G1

€613

Linseneintopf mit
Gefliigelbockwurst

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und
Krauterkartoffeln

Gefliigelkrauterballchen in
wiirziger Currysauce mit
Mischgemiise und Reis

Rheinischer Sauerbraten mit
Gabelspaghetti und Apfelmus

Gemiisebratwurst in pikanter
Sauce mit Kohlrabigemiise und
Salzkartoffeln

Y 4

Siidlandische Nudelpfanne mit
Tomaten, Paprika und Auberginen

Salatteller mit Shrimps und
Salaten der Saison mit French-

Dressing
o«

Eierpfannkuchen mit
Apfelkompott

P

Schnittchenteller fertig belegte
Schnittchen mit Wurst und Kase
und Garnitur

A1,1,2,3

ALG,

A1,CFG,l)1

Al

ALCFG,)1

CD,Gl),1,3

ALCG

A1,A2,G1,2,3

Bunte Reispfanne mit

Frikadelle auf Wirsinggemiise

Paniertes Fischfilet in feiner
Kerbelsauce mit Zucchinigemise

Jégerschnitzel mit

Kasetortellini mit feiner
Tomatenkréutersauce und

Gekochte Eier auf Rahmspinat

Italienischer Tomatensalat mit
Mozzarella-Kase, Olivendl, Lauch,

Feiner GrieRbrei mit roter Griitze

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur und

Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln ) Butterkartoffeln und Mohrensalat . und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu Krauter.
und Reis Méhrensalat Dressing Brot
o - ¥ - -
ALF,I A1CG,J1 A1,D,G,,1 ALCG,1 A1CG, ALCG,1 CGJ1,3 ALG,1 A1,A2,CG,1)3

Frische Reibekuchen mit

"Gutsherrentopf" kréftiger

Hamburger Heringsstipp in

Rindersaftgulasch mit

Eieromelette mit Krautersauce,

Herzhafte Gemiisebolognese

Frische Salate der Saison mit

SiiRe Milchnudeln mit heilen

Gebratene Hahnchenkeule mit

leckerem Apfelmus Ge[n Usetopf r.T“t Sahne mit Apfejll-Gurken-WurfeI Apfelrotkohl und Kartoffelkndeln zartem Brokkoligemiise und mit Vollkornnudeln Hahnchenbrust _und Joghurt- Kirschen Nudelsalat
Gefligelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Dressing
094 "‘ \v’ v o
A1C A1L1,1,3 CDG,J1,3 A1,G)1,3 A1CG,I1 A1)l A1FG3 ALG,1 A1,CG)1,3

Gefliigel-Currywurst mit pikanter
Curry-Tomatensauce und Reis
dazu Rohkostsalat

b o

Fleischbéllchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise
und Kartoffelpiiree

Chinesische Nudelpfanne mit
zartem Hahnchenfleisch

Feines Seefisch-Filet (Natur) in
fruchtiger Zitronensauce mit
Pariser Karotten und

Petersilienkartoffeln -

Farfalle (Nudeln) in pikanter
Pestosauce dazu Rohkostsalat

Y g

Schnibbelbohnen-Eintopf mit
gewdirfeltem Kasseler

Griechischer Bauernsalat mit
Tomate, Gurke, Zwiebeln und
Hirten-K&se mit Balsamico-

Dressin
g «®

Feiner Milchreis mit Zimtzucker
und Apfelkompott

g’f

Brathering mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und Garnitur

-

A1C1)1,3

A1CG))1

ALFI

ALD,G,I,1

ALCL)1,3

ALL1,3

CGLLL3

A1,D,2,3

Bunter Gemiiseeintopf der
Saison mit Gefliigelwurstwiirfeln

Feine Bratwurst in Sauce mit
zartem Erbsen- und
Mbhrengemiise dazu Kartoffeln

Gemiiseschnitzel mit
Kréutersauce dazu Gemiisereis

Y

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemiise Salzkartoffeln

AL1,1,23

ALG,

ALCG1

ALFG,I

Gefliigel Cordon Bleu in feiner
Sauce dazu Bohnengemiise und
Kartoffeln

Elsésser Schweinebraten mit
herzhaftem Steckribengemiise
und Kartoffeln

Gemiise-Ragout mit Mohren,
Paprika und Bohnen in Curry-

Kokos Sauce, dazu Basmatireis.
o«

Schweinefilet in
Champignonsauce mit Rotkohl

und Spétzle 09{

ALCGI

ALG,l,1

1,2

ALCG1

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €
oder passiert fiir 9,15 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir lhnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und Suppen an.

Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €

Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Pfannkuchen mit Rosinen und
Quarkfiillung dazu Zimtzucker

o

Feiner Fleischsalat "Rheinische
Art" mit Garnitur und Brot

ALCG

AL,A2,C3,1,2,3

Quarkkeulchen mit Vanillesauce
P

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur @

ALG,1

A1CG)1,3

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

-

O 0O N O U & W N

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SUBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

mit Milchprodukt
zubereitet

Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

Erdnisse /
Erdnusserzeugnisse

Soja / Sojaerzeugnisse

Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

Schalenfrichte

H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,

H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

Senf / Senferzeugnisse

Sesam /
Sesamerzeugnisse

Schwefeldioxid

und Sulfite

Lupinen /
Lupinenerzeugnisse

Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind

Schwein

Q$< Fisch

Gefligel

i"’ Vegetarisch
f\e{?; Lamm
v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kénnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menvueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



