1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 32

Montag

05.08.2024

Dienstag

06.08.2024

Mittwoch

07.08.2024

Donnerstag

08.08.2024

Freitag

09.08.2024

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

| IS0 9001:2015

Management
System

A

" ®
TUVRheinland

www.tuv.com
ID 9105039066

Samstag

10.08.2024

Sonntag
11.08.2024

___\) Bestelltelefon 0202 28057-320

m1
Gut biirgerlich
9,15 €

m2
Diat-Menii
9,15 €

M3
Feine Kiiche
9,15 €

M4
Spezial Gourmet
10,15 €

M5
Vegetarisch
9,15 €

M6
Eintopf / Pasta
9,15 €

m7
Salat & Co. (kalt)
7,80 €

M8
SiiBspeise
7,80 €

M9
Abendbrot
6,10 €

Mini-Hacksteaks in

Hahnchenbrustfilet in

Lummerbraten vom Schwein

Maultaschen "Vegetarisch" in

Zwiebelsauce mit Gefiillte Paprikaschote in | . ) Lo Spaghetti "Bolognese" dazu | Paniertes Schweineschnitzel || . B ) Herzhafter Rindfleischsalat
Bratensauce dazu bunte R . in herzhafter Sauce dazu feines| heller Sauce mit geriebenem . Milchreis mit heiRen Kirschen )
Kartoffelptree und Tomatensauce dazu Reis : . N . Gurkensalat mit Kartoffelsalat und Senf mit Brot und Butter
Bohnen und Salzkartoffeln . i Kaisergemiise und Kartoffeln || Kase und Mohren-Rohkostsalat
Méhrengemiise - 1. ".
ALClJ)1 AlF,G,l1 A1,C,l Al,,1 Al1,CG,l)1 A1,CFlJ),1,3 A1,CG,)J1,3 G,1 A1,A2

HeiRe Fleischwurst mit

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu buntes

Gebratene Fleischballchen
vom Rind in Chillisauce und

Klassischer Sauerbraten in
Rosinensauce mit Kartoffeln

Bunte Tofu-Gemiisepfanne
mit Krautersauce und

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemse und

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten

Eierpfannkuchen gefiillt mit
Heidelbeeren dazu

Gyrosbraten mit Zaziki und

Sauerkraut und Piree Gemdise und Kartoffeln Reis dazu Wachsbohnen-Salat und Rotkonhl Karottenplree Rindfleischeinlage dazu French-Dressing Vanillesauce Krautsalat
- Y
- <
Al1,G,1,2,3 Al1,G,l AL,Cl) A1,1 A1F,G,,1 ALl c,D,G,,),1,3 A1,C,G,1 A1,C,G,J,1,2,3
. Kraftlger .. | Bratwurst in Sauce mit feinem Fischstabchen mit Plcca}ta Napqll zarFeS Gebratenes Gemiise in gelber MeX|ka|.1|scher . Cagsar-?alat BIattsgIate mit Griesflammeri "Baden Eiersalat mit Obstgarnitur und
Hiihnersuppeneintopf mit ) . Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit o Bohneneintopf mit Mais, Hahnchenfleisch und - )
. Mischgemiise und Kartoffeln . ) Currysauce mit Reis ) . Baden" mit FruchtsofRe Weilbrot
buntem Gemuse Kartoffelptree Tomatenspaghetti Rauchfleisch Croutons dazu Joghurtdressing
X
Al,l Al1,G,l A1,D,G,,1 A1, Al,F,G,1 Al1,,2,3 Al,F,G,3 Al1,G,1 Al1,C,G,)J1,3
Gefliigel- Schaschlikpfanne F'ss.}‘fIIEt (Natur) auf feiner Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchenund |  Drillinge mit Schale dazu . . . - . Sanldwmhteller - leckere .
. . ) Kréuterbuttersauce dazu N . s . Deftiger Erbseneintopf mit Zwei Frikadellen mit . . . Sandwiches (Toast belegt) mit
mit Paprika und Zwiebeln dazu S Tomaten- Schinkensauce dazu [| Schweinefilet in Pilzrahmsauce Schnittlauchquark und Germknddel mit Vanillesauce .
. BrokkoligemUse und . Bockwurst Nudelsalat verschiedenen Sorten Belag
Reis Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat .
Salzkartoffeln und Garnitur
Q<
AL, Al1,D,G,I Al1,,2,3 Al1,G,,1 G GlJ1,3 Al1,CG,J)1,3 Al1,C,G,1 Al1,C,G,J1,3

Wiener Wiirstchen mit

Gekochte Eier in Senfsauce

Héhnchenfleisch siif sauer

Hoki-Fischfilet in leckerer

Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf

Rheinischer Kartoffeleintopf

Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Radicchio und Chinakohl,

Sahnegriefbrei mit

Fischplatte nach Angebot mit

Sauerkraut und mit Krauterpiree, dazu Sellerie- mit Chinagemiise und Reis Krautersauce dazu feine mit feinen Kartoffelblattchen mit Kasseler und frischem Tomaten, Zwiebeln und Waldfriichten Brot und Butter
Petersilienkartoffeln Mohrensalat 9 Erbsen und Kartoffeln und Kése tiberbacken Porree Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
qu Dressing Q&
AL1,G,1,),1,3 A1,C,G,,J,1 ALF,I A1,D,G,I,1 ALG,l,1 A1,G,,1,3 ¢,G,J,1,3 ALG,1 A1,A2,D,G

Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Klassischer Mohreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle

h ¥

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-
Fusilli

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit Paprikakartoffeln
und Blattspinat

AL,1,3

ALC)1

ALFG,1

Kalbsragout mit Brokkoligemiise

und Salzkartoffeln _‘.

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit
Schwarzwurzelgemiise und
Salzkartoffeln

Bunte Tortellini mit Kase -
Spinatsauce

Griine Tagliatelle mit Hack und

Champignons in SWihm

ALG,(

ALL)

ALCGLL

ALCFG)2

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €
oder passiert fiir 9,15 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir Innen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Milchreis mit roter Griitze

Gebratene Fleischbéllchen in
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur

G1

ALCG,L)1,3

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

ALCG,1

ALA2,6,1,2

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

-
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Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SUBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

mit Milchprodukt
zubereitet

Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse

Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /

Erdnusserzeugnisse
Soja / Sojaerzeugnisse

Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

Schalenfrichte

H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,

H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

Senf / Senferzeugnisse

Sesam /
Sesamerzeugnisse

Schwefeldioxid

und Sulfite

Lupinen /
Lupinenerzeugnisse

Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind

Schwein

Q$< Fisch

Gefligel

’c? Vegetarisch
E\e{?; Lamm
v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kénnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menvueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

Sicher unterwegs!
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Montag

12.08.2024

Dienstag

13.08.2024

Mittwoch

14.08.2024

Donnerstag

15.08.2024

Freitag

16.08.2024

Samstag

17.08.2024

Sonntag
18.08.2024

___\) Bestelltelefon 0202 28057-320

m1
Gut biirgerlich

9,15 €

m2
Diéat-Menii
9,15 €

M3
Feine Kiiche

9,15 €

M4
Spezial Gourmet

10,15 €

M5
Vegetarisch

9,15 €

M6
Eintopf / Pasta

9,15 €

m7
Salat & Co. (kalt)
7,80 €

M8
SiiBspeise
7,80 €

M9
Abendbrot

6,10 €

Kaonigsberger Klopse in

Frikadelle vom Rind in

Penne mit Hahnchenbrust in

Schnitzel in leckerer

Kapernsauce dazu dunkler Krautersauce mit feiner Sahnesauce. Brokkoli Champignon-Rahm-Sauce mit || Italienische Gemiisepasta mit| Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Butterkartoffeln und Rote Beete Mischgemiise und PPN, Paprikakartoffeln dazu Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
; und Kése Uberbacken o )
Salat Kartoffelpliree 'v. Leipziger Allerlei
Al1,C,G,lJ),1 Al1,C,G,1 Al,F,G,,1 Al1,C,G,1 Al,,1 Al1,G,,)1,3 CG,\J)1,3 G,1 CG,J1,3
. . Hahr}chenkeule l.n Waurstgulasch mit Paprika Schweineroulade mit . . . . Griechischer Bauernsalat mit . . . Schnittchenteller fertig
Hackbraten in Sauce mit Gefliigelsauce mit ) . ] Gebratenes Gemiise in Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebelnund |  Feiner GrieRbrei mit roter . )
S und Zwiebeln dazu klassischer Fillung . . . R . i belegte Schnittchen mit Wurst
Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu . Currysauce und Langkornreis Geflligelbockwurst Hirten-Kase, dazu Balsamico- Criitze ,. )
Gabelspaghetti Blumenkohl und Kartoffeln ; und Kése und Garnitur
Salzkartoffeln Dressing
A1,Cl1J,1 A1,G,l A1,1,2,3 A1,J,2 A1F,G,1 A1,,1,2,3 CGJ,L1,3 A1,G,1 A1,A2,G,1,2,3
Gefliigelbratwurst in Kaiserfleisch Bayern Mix

Hamburger Heringsstipp in
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel

Thymiansauce mit buntem

Schweineleberragout in Apfel
Sauce dazu Kartoffelpiiree und

(Kasselerriicken) auf

Gemiiseragout mit

Klassischer Mohreneintopf

Eisbergsalat, Gurken,
Radieschen und

Eierpfannkuchen mit

Feine Siilze mit
Remouladensauce, Garnitur

dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Karottengemiise Ananaskraut und Erbsenpliree mit Gefliigelkrauterballchen Kasselerstreifen dazu Apfelkompott und Brot
‘ Petersilienkartoffeln 9 Kartoffelpiiree . @
Q< . Sauerrahm-Dressine
Cc,D,GJ,1,3 Al1,G,,1 Al1,G,1,1,3 Al1,G,1 Al1,G,,1 A1,C/FlJ)1 G,3 Al1,C,G A1,A2,C,G,,),3
Schweinebraten in pikanter Gediinstetes Fischfilet in Original Hahnchen-Doner- Vegetarische Frische Salate der Saison mit

Sauce mit Blumenkohlgemiise
und Petersilienkartoffeln

Dillsauce mit Brokkoli dazu
Kartoffeln

B«

Teller mit Reis, Sauce und
Krautsalat

Sauerbratengulasch mit
Spatzle und Rotkohl

-‘-

Gemiiseballchen mit heller
Krautersauce auf Gemisereis

Kiirbis - Hdhncheneintopf mit
Kartoffeln

Hahnchenbrust, dazu
Cocktaildressing

Quarkstrudel mit Vanillesauce

Gebratene Hahnchenkeule
mit Nudelsalat

Al,l1

Al1,D,G,,1

Al1,CJ,1,3

ALC1

ALCF,G,1,1

ALl

Al1,CF,G,J,1,3

ALCG,1

A1,CG,)J1,3

Westfalische Dicke Bohnen

Pikantes Gulasch vom

Kartoffelrostis mit Karotten,
Brokkoli, Mais und

Gebackenes Seelachsfilet mit
Krautersenfsauce und

Makkaroni mit Tomaten-

Porree-Eintopf mit

Zwei Frikadellen mit

Feiner Milchreis mit

Brathering mit Zwiebeln,

mit Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu BaSIIIKP msauce dazu Geflugelfrikadelle Nudelsalat Zimtzucker und Apfelkompott Speckkartoffglsalat und
Mbhrensalat Garnitur
Mascarponesauce Gurkensalat
a o
Q) .
AL1,G,l,1 ALG,l AL1,G,1,),1,3 A1,C,D,G,1,J,1,3 ALl A1,CF,G,1,J,1 A1,C,G,1,),1,3 G A1,D,2,3

Gefliigelfilets in pikanter
Sauce mit zartem
BrokkoligemUse und
Salzkartoffeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-
Eintopf mit Kartoffelstiicken
und Rindfleisch

Kichererbsencurry mit
Kokosmilch und Bulgur

Schweinebraten in
Kiimmelsauce mit
Romanescogemiise und
KloRen

ALl

A1l

ALG,l

Al1,G,1,3

Buntes Hiihnerfrikassee mit
jungen Erbsen, Mdhren, Spargel
und Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit
Butterbohnen und
Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemiisesauce dazu
Reis

Schweinefilet in Rahmsauce
mit Fingerméhren und
Salzkartoffeln

ALG,3

A1,A3,CF,G,lJ1

A1,CG,l1

ALG,l

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,55 €
oder passiert fiir 9,15 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir Innen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und
Vanillesauce

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit Garnitur
und Brot

Al1,CG,1

Al1,A2,C)J,1,2,3

Beerengriitze mit Vanillesauce

Kasseler Braten mit
Remouladensauce, Nudelsalat
und Salatgarnitur

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

G,1

A1,CG,)J1,3

Geschmacksverstarker

-

Antioxidationsmittel
SUBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff
geschwarzt

Alkohol

Formfleisch
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mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

E\e{?; Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kénnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menvueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



