1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 32

Montag

04.08.2025

Dienstag

05.08.2025

Mittwoch

06.08.2025

Donnerstag

07.08.2025

Freitag

08.08.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

09.08.2025

Sonntag
10.08.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 M5 M6 m7 M8 m9
Gut biirgerlich Dié&t-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95€ 7,95€ 6,30 €
Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwgrst..ln "Nasi Goreng" Reis mit " Schwelneroula:ie . Gefulltg Paprll'(aschote Leckere Kartoffelsuppe Paniertes . L Herzhafter
leckerer Sauce mit Méhren{ . . N Hausfrauen Art" mit mit fruchtiger " . "o . . . Milchreis mit heien . . .
Sahnesauce, dazu Nudeln . . chinesischem Gemiise und . Schlesische Art" mit Schweineschnitzel mit : Rindfleischsalat mit Brot
. Mais-Gemiise und .. ) Gurkensauce, Rotkohl und | Tomatensauce und feinem Kirschen
und Brokkoli zartem Hahnchenfleisch ) Krakauerwurst Kartoffelsalat und Senf und Butter
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Butterreis
ALF,G,,1 A1,,1 ALF, A1,1,),1,2 A1,CL) A1,G,1,),1,2,3 A1,C,GJ,1,3 G,1 A1,A2
. . . . .. . e Rigatoni mit . "
Wiegebraten Héahnchenkeule in Gebackener Fleischkase Zartes Gefliigelfilet . . . Thunfischsalat nach "Art
. . . ) o , " Bunte Kartoffelpfanne mit Schinkenstreifen in .o , , .
(Hackbraten) in delikater Gefliigelsauce mit in pikanter Sauce mit Alfredo™ in . . . des Hauses" mit frischen Quarkstrudel mit Gyrosbraten mit Zaziki
. . , . . . Blattspinat und feinem Barlauchsauce dazu . )
Sauce mit Rosenkohl und Kohlrabigemiise dazu | feinem Mischgemuse dazu | K&secremesauce dazu o . Salaten und pikantem Vanillesauce und Krautsalat
. . . Kase uberbacken Gurkensalat mit Haus- .
Kartoffelpiree Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemiisespaghetti . Hausdressing
_ Dressing Q>
A1,C,G,lJ,1 Al1,G,l Al1,G,l1,2,3 Al1,G,l,1 Al1,G,l1 A1,CG,l,J),1,2,3 cD,GJ1,3 Al1,C,G,1 A1,C,G,J,1,2,3
Herzhafter SpieRbraten Caesar-Salat Blattsalate

HeiRe Fleischwurst mit

Gefliigelfrikadelle in feiner

Fischstabchen mit

auf Zwiebelgemiise dazu

Chilli sin Carne

Mahreneintopf mit zartem

mit Mais, Hahnchenfleisch

Griesflammeri "Baden

Eiersalat mit Obstgarnitur

Sauerkraut und Piiree Sauce mit zartem Rahmspinat und Paprikakartoffelnund | “e9etarisches Chillimit Rindfleisch und Croutons dazu | Baden” mit FruchtsoBe und WeiRbrot
KaisergemUse und Reis Kartoffelplree . Reis . :
. || Gurken-Radieschen-Salat -‘- Cocktaildressing
J .
A1,G,1,2,3 A1,C,G,1,) A1,D,G,1,1 c1J,1,3 A1,l A1,1,1 A1,CF,G,J,1,3 A1,G,1 A1,C,GJ,1,3

Hackfleischballchen

Brokkolirdschen mit

Porree-Schlemmertopf

Sandwichteller - leckere

. . " Gebackener Seelachs mit | Original Hihnchen-Doner{ Rinderschmorbraten mit A . Rinderhack mit . . Eierpfannkuchen mit .
Schwedische Art" in ! o . gerdsteten Mandeln in AR Frikadelle mit Nudelsalat ) , Sandwiches (Toast belegt)
brauner Sauce mit fruchtiger Tomatensauce | Teller mit Reis, Sauce und Sauce dazu Pariser Sauce "Hollandische Art" Porreewdirfel in Kéase- und Senf Rosinen und Apfelfiillung mit verschiedenen Sorten
. . | und Frihlingspuree - Krautsalat Karotten und Knddel " Bechamelsauce dazu dazu Vanillesauce )
MischgemUse und Nuda'n oyl und Petersilienkartoffeln Nudeln Belag und Garnitur
A1,C,G,l,J) A1,D,G,l,1 A1,CJ,1,3 Al1,G,1,3 A1,G,H1,l Al1,G,1 A1,CG,lJ,1,3 A1,C,G,1 A1,CG,)J1,3
— . . . . . Mexiko-Salat, frische
Gemischte Vollkornspirelli | Schweineriickenbraten in|| Buntes Hiihnerfrikassee | Seelachsfilet gediinstet ) .
. " " ) N o . . . . Blattsalate, Paprika, Mais, . . .
(Spiralnudeln) "Bolognese brauner Sauce mit mit jungen Erbsen, mit Krauterbuttersauce, | Leckeres Paprikagemiise | Frischer Sommereintopf . Sahnegriefbrei mit Fischplatte nach Angebot
. . o ) ] L . : ) . . Zwiebeln, Tomate und 8 ;
vom Rind und Gefligel dazu | Leipziger Allerlei und Mahren, Spargel und | dazu Zucchinigemiise und mit Risotto (Reis) mit Gefliigelwursteinlage | . . Waldfrlichten mit Brot und Butter
Gurkensalat . . . Kidneybohnen und Essig-
-‘- Spatzle Champignons dazu Re's Salzkartoffeln Qs-'.l Ol-Dressing 054
A1,C,1,),1,3 A1,C,G,1,1 A1,C,G,1,3 A1,D,G,I A1,G,,1 A1,1,2,3 cJ,1,3 Al1,G,1 A1,A2,D,G
. Kraftiger . Z.z.arter . Gebratene
Pikantes Gulasch vom . . . . Schweineriickenbraten in . L . - .
Schwein mit Mischaemiise Hiihnersuppeneintopf mit| Spaghetti in Curryrahm Rahmsauce mit Milchreis mit Fleischbéllchen in
¢ 9 Suppengemiise (Ruben, und buntem Gemiise - Das Menii "M9 Abendbrot"” kann nur in Verbindung mit einem Menii Zimtpflaumenkompott Cocktailsauce mit
und Kartoffeln Sellerie. Bl kohl Bohnengemuse und bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 € Nudelsalat und Garniti
elierie, blumenko Salzkartoffeln oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusatzlichen bieten wir lhnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und udelsalat und am
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
A1,G,l ALl A1,G,K A1,G, Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr G1 ALCGl)1,3
Wiener Sahneleber mit Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden. Késeplatte "Winzer Art"

Champignons, zartem
Erbsengemise und
Butterpliree

Rinderhacksteak mit
Blumenkohl und

Salzkartoffeln "'

Tortellini "Vegetarische
Art" in fruchtiger
Tomatensauce

Lachsfilet an Berner
Sauce mit Blattspinat, dazu
Bandnudeln Qﬁ.
>

A1,G,,1

A1,G,l,1

Al1,C,G,l

A1,D,G,I,1

Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Germknddel mit

mit Weintrauben und

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
Al1,C,G,1 Al1,A2,G,1,2

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

# Vegetarisch
ﬁ Lamm
W wilg

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



i@l] Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 33

Montag

11.08.2025

Dienstag

12.08.2025

Mittwoch

13.08.2025

Donnerstag

14.08.2025

Freitag

15.08.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

16.08.2025

Sonntag
17.08.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 m4 M5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Di&t-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95€ 7,95 € KW
Hamburger Niirnberger . . Gebratenes . . . .
. . . . Deftige Kohlroulade in . . _ hweizer Kartoffelrosti | Rosenkohleintopf mit . . . . N .
Rinderfrikadelle in Rostbratwiirstchen auf eftige .° oulade . Héhncheninnenfilet in S(.: elze arto. elrost osenkohleintop Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
. Speck-Zwiebel-Sauce mit . . mit zartem Blattspinat und Kartoffeln und .
Pfefferrahmsauce mit Sauerkraut und feiner Sauce mit Nudeln . . Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
. . Salzkartoffeln . Gorgonzolakasesauce Kasselerwirfel
Rotkohl und Spatzle.!., Kartoffelpiree und Romanescogemiige
A1,C,G,,1 A1,G,1,2,3 A1,1,2,3 A1,G, A1,G,1,J,1,3 A1,1,1,3 C,G,J,1,3 G,1 C,G,J,1,3

Linseneintopf mit Gefliigel

Bunte Gemiiseplatte mit
hollandischer Sauce und

Gefliigelkrauterballchen
in wirziger Currysauce mit

Rheinischer Sauerbraten
mit Salzkartoffeln und

Gemiisebratwurst in
pikanter Sauce mit

Siidlandische
Nudelpfanne mit Tomaten,

Salatteller mit Shrimps
und Salaten der Saison mit

Eierpfannkuchen mit

Schnittchenteller fertig
belegte Schnittchen mit

Wiener Tricolore Spirelli Mischgemuse und Reis Apfelmus Kohlrabigemuse und Paprika und Auberginen French-Dressing Apfelkompot Worst und Kase und
'g' Salzkartoffeln Ty Garnitur
Q<
1,1,2,3 A1,G,l A1,C,G,,)1 Al Al1,CF,G,,J)1 Al,l CcD,G,1,J,1,3 A1,C,G Al1,A2,G,2,3
Italienischer Tomatensalat
. . Frikadelle auf Seelachsfilet natur in Jagerschnitzel mit Késetortellini mit feiner Gekochte Eier auf mit Mozzarella-Kése, . . . Feine Siilze mit
Bunte Reispfanne mit - . | . . . — : Feiner GrieRbrei mit roter
Hahnchenfleisch WirsinggemUse dazu feiner Kerbelsauce mit Salzkartoffeln und Tomatenkréautersauce und Rahmspinat und Olivendl, Lauch, Zwiebeln Griitze Remouladensauce,
Salzkartoffeln Zucchinigemiise und Reis Mchrensalat Mchrensalat Salzkartoffeln und Oliven, dazu Krauter- Garnitur und Brot
QP Dressing
AL, AL,C,G,l),1 A1,D,G,1,1 AL,C,G,,1 ALCG, AL,C,G,,1 ¢GJ,1,3 ALG,1 A1,A2,C,G,),3
. . . "Gutsherrentopf" .Hamburger. Heringsstipp Rindersaftgulasch mit I"E|eromelette mit Bekdommliche Frische Salate der Saison . . . Gebratene
Frische Reibekuchen mit e .. . | in Sahne mit Apfel-Gurken- Krautersauce, zartem .. . e SiiRe Milchnudeln mit . .
kraftiger Gemiisetopf mit . Apfelrotkohl und o Gemisebolognese mit mit Hahnchenbrust und . ! Héahnchenkeule mit
leckerem Apfelmus p . Wirfel dazu . Brokkoligemuse und . heilen Kirschen
Geflugelwurstwiirfel o Kartoffelknddeln Vollkornnudeln Joghurt-Dressing Nudelsalat
Petersmenkar'[offelp3 A Salzkartoffeln
>
A1,C AL,1,1,2,3 ¢D,G,J,1,3 ALG,,1,3 ALCG,,1 AL, ALF,G,3 ALG,1 A1,C,G,J,1,3

Gefliigel-Currywurst mit
pikanter Curry-

Fleischballchen in
pikanter Sauce mit

Chinesische Nudelpfanne

Backfischfilet vom
Seelachs in fruchtiger

Farfalle (Nudeln) in

Schnibbelbohnen-Eintopf

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke,

Feiner Milchreis mit

Brathering mit Zwiebeln,

. . mit zartem Zitronensauce mit Pariser | pikanter Pestosauce dazu . . . . " Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
Tomatensauce und Reis | Blumenkohlgemise und . . mit gewdrfeltem Kasseler | Zwiebeln und Hirten-Kase, .
. Hahnchenfleisch Karottenund < Rohkostsalat . N Apfelkompott Garnitur
dazu Rohkostsalat Kartoffelptiree o > dazu Balsamico-Dressing
Petersilienkartoffe Q
Al1,Cl1)1,3 Al1,C,G,l,J),1 Al,F,l Al1,D,G,l,1 Al1,ClL)1,3 Al1,,1,3 CG,JL1,3 G Al1,D,2,3

Bunter Gemiiseeintopf
der Saison mit
Gefliigelwurstwirfeln

Feine Bratwurst in Sauce
mit zartem Erbsen- und
Méhrengemiise dazu

Gemiiseschnitzel mit
Krautersauce dazu
Gemiisereis

Hahnchensteaks in
Estragonsauce mit
Romanescogemdise und

Kartoffeln Fusilli
A1,,1,2,3 Al,l Al1,C,G,1 Al1,G,l
Geflugel Cordon Bleuin Elsésser Schweinebraten |, .. Gemuse-B agout mit Schweinefilet in
feiner Sauce dazu . : Méhren, Paprika und Bohnen . .
) mit herzhaftem Brokkoli und | . Champignonsauce mit
Bohnengemiise und Salzkartoffeln in Curry-Kokos Sauce, daz:: Rotkohl und Spétz]
Kartoffeln Basmatireis otkohl und Spatzle |
A1,C,G,l All1l 1,2 A1,C,G,,1 |

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 €
oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Pfannkuchen mit Rosinen
und Quarkfiillung dazu
Zimtzucker

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit
Garnitur und Brot

Al1,C,G

Al1,A2,C,G,J),1,2,3

Quarkkeulchen mit

Kasseler Braten mit

Vanil Remouladensauce,
aniliesauce Nudelsalat und Salatge.
Al1,G,1 C,G,J,3

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

ﬁ Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 34

Montag

18.08.2025

Dienstag

19.08.2025

Mittwoch

20.08.2025

Donnerstag

21.08.2025

Freitag

22.08.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

23.08.2025

Sonntag
24.08.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 M5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Diat-Menti Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95 € 7,95 € 6,30 €
. " Truthahngulasch mit Schweinebraten !n Seelachsfilet mit .. Herzhafter Weikohl- Paniertes . e Herzhafter
Spaghetti "Bolognese . - brauner Sauce mit .. | Bulgur- Gemiisepfanne . . . . . . Milchreis mit heillen . . .
Méhrengemiise und Penne Erbsensauce auf Zucchini- . . Moéhren-Eintopf mit Schweineschnitzel mit . Rindfleischsalat mit Brot
dazu Krautsalat Blumenkohl und N . . mit Bio Tofuwdirfel . . Kirschen
Nudeln . Krautergemiise, dazu Reis zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf und Butter
1‘- Kartoffelpiiree Py
°)—at
A1,C,1,J,1,3 ALG, AL,G,,1 A1,D,G,I ALF,G,,1 AL,l,1 A1,C,G,J,1,3 G1 A1,A2
Konigsberger Klopse in Gefliigel- "Cordon Bleu" vom Chefsalat mit Schinken
Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen| Schaschlikpfanne mit | Schwein mit Bratensauce, | Riihrei mit Rahmspinat | Deftige Erbsensuppe mit Kase und Ei. dazu Cocktéil- Germknodel mit Gyrosbraten mit Zaziki
Salzkartoffeln und Rote Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Erbsengemiise und und Piree Geflligel Wiener o Vanillesauce und Krautsalat
. . Dressing
Beete-Salat Reis Paprikakartoffeln
A1,C,G,,J,1 G1 ALF, AL,G,,1,3 AL,C,G,,1 1,1,2,3 ¢GJ,1,2,3 ALC,G,1 AL,C,GJ,1,2,3
. e L At s W . . " latteller "Kattbullar"
N Gediinstetes "Bifteki" Griechischer | Gefliigelfilets in Paprika- Spaghetti "Carbonara Sg atte © "ottbu a
Gebackener Leberkése . o o . . mit GemUseballchen und . A . . .
. Seelachsfilet Hackbraten mit Hirten- Sahne-Sauce mit Mais- o o Schinkenspeck in leckerer : SahnegrieRbrei mit Eiersalat mit Obstgarnitur
auf Sauerkraut mit ) . . . . Kiirbiscurry mit Reis . verschiedenen . )
. Juliengemlsesauce und | Ké&se dazu Tomatenreis Erbsengemiise und Kése-Sahne-Sauce dazu Himbeeren und Weilbrot
Kartoffelptiree Rohkostsalaten, dazu Haus
Salzkartoffeln .« und Krautsalat Farfalle Nudeln Karotten-Salat .
>< Dressing
Al1,G,1,2,3 A1,D,G,,1 A1,C,G,,)1,3 Al1,G,l,1 Al1,G,l,1 Al1,G,,1,2,3 CG,J1,3 Al1,G,1 A1,C,GJ1,3
Schwelnerghmgulasch R |nderfr|kad.elle'|n Gegrillte Hahnchenkeule | Schweineneriickenbraten|  Gemiisefrikadelle in Rhe|n|§ cher . Hlnen-Ka§e mit Tgmate, Eierpfannkuchen gefiillt Sandwlchteller - leckere
mit Champignons und Krautersauce mit feinem . . ) ) . Kartoffeleintopf mit Lauchstreifen, Zwiebeln Ly Sandwiches (Toast belegt)
: . auf Paprikagemiise dazu fjin Sauce mit Bayrischkraut Tomatensauce und : . mit Heidelbeeren dazu . :
Spiralnudeln dazu Erbsengemiise und . Kasseler und frischem und schwarzen Oliven, . mit verschiedenen Sorten
. Gabelspaghetti und Salzkartoffeln Vollkornnudeln . . Vanillesauce )
Rohkostsalat Kartoffelpliree -‘- Porree dazu Honig-Senf-Dressing Belag und Garnitur
A1,C,G,,),1,3 A1,C,G,,1 Al,l,1 A1,G,,1 A1,A4,C,G,,1,3 A1,G,,1,3 CG,J,1,3 A1,C,G,1 Al1,C,GJ,1,3
Gebratenes Schollenfilet Salatteller "Rustica” mit
. . Gefliigelgulasch in Gefliigelballchen in e . .. |Gemiise-Kartoffel-Auflauf| Gefliigelhackfleisch- Weilkohl, Tomaten, . . .
Bratwurst in Sauce mit . . Finkenwerder Art" mit . . ! . ! Beerengriitze mit Fischplatte nach Angebot
: Rahmsauce mit Brokkoli brauner Sauce dazu . mit herzhaftem Kase Pfanne mit mediterranem j  Gurken, Méhrchen und , .
Kohlrabi und Kartoffeln - . Speckstippe dazu warmer . . . . Vanillesauce mit Brot und Butter
und Fusilli Nudeln Gemlisereis iberbacken Gemiise und Bulgur Hackfleischballchen, dazu
Kartoffelsal~t =« . N
Qx| Sauerrahm- Dressir.,, <
A1,G,,J,1 AL1F,G,l A1,C,G,l,) A1,D,1,1,2,3 Al1,G,l,1 A1F1,1 A1,C,G,l,) G,1 A1,A2,D,G
oot | latenscher | Defie Kesespatdle | Seohechtau .. i Votindong i anomtin Filchbillchen
) L . "Allgauer Art" mit Krautersauce mit Pariser Das Menii "M9 Abendbrot” kann nur in Verbindung mit einem Menti Milchreis mit roter Griitze . X
Bohnengemuse und Gemuseemtopf mit zartem . bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 € Cocktailsauce mit
Paorikakartoffeln Schweinefleisch Zucchini-Mé6hren-Salat Karotten und Bandnudeln | oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusitzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und Nudelsalat und Garnit:
P ;: Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
- Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
ALl ALl ALCG,1 AL1,D,G,,1 Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden. G1 A1,CG,)),1,3
. , Schweineriickensteak in " o w Saftiger Rinderbraten in Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden. Kaseplatte "Winzer Art"
Héahnchenragout mit Ratatouille

Champignons, Spargel
dazu Gemiisereis

Rahmsauce mit zartem
Kaisergemise und
Kartoffeln

Geschmortes Gemiise mit
Vollkornspaghetti

pikanter Sauce mit
Romanesco,Blumenkohl,
Karotten und Kartoffe

Al1,F,G,l,3

Al1,G,l

Al,l1l

Al,l

HeiRer Apfelstrudel mit

mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
Al1,G,1,2,3 Al1,A2,G,1,2

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

E\e{?; Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



i@l] Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 35

Montag

25.08.2025

Dienstag

26.08.2025

Mittwoch

27.08.2025

Donnerstag

28.08.2025

Freitag

29.08.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

30.08.2025

Sonntag
31.08.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 M5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Di&t-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95€ 7,95 € KW
" . " . e Wirsingroulade . . . Kratiger . . .
Makkaroni al Forno Gefliigelsteaks in feiner " " Fleischpfanne Klassisches Eieromelette | _. . Pizzafrikadelle mit . N .
. o . Hausmacher Art" in " " o . Rindfleischsuppentopf Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
Hackfleischsauce dazu Sauce mit Mischgemiise Hubertus" mit Rotkohl  mit feinem Rahmspinat und g Kartoffelsalat und .
. : : Specksauce dazu ) mit reichlich frischem ) Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
Késemakkaroni und Langkornreis und KartoffelkloRe Salzkartoffeln . Salatgarnitur
Kartoffeln Gemise -‘-
AL,G,,1 A1,G,l,1 ALLl,2,3 A1,G,,1,3 A1,C,G,l,1 Al,1,1 A1,C,G,,),1,3 G,1 C,G,J,1,3
Buntes Hiihnerfrikassee Schweinebraten in Schweineschnitzel in Gemiise-Kéttbullar mit Rigatoni "al Arrabiata” Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig
mit jungen Erbsen, Frischer Markteintopf mit | deftiger Sauce mit feinem Paprikasauce mit g Feiner GrieBbrei mit roter | belegte Schnittchen mit

Kéaselauchsauce und

mit Oliven und Paprika in

Bratenstreifen dazu Senf-

Mohren, Spargel und feiner Geflugel-Wiener Bohnengemiise dazu Kréuterkartoffeln dazu . . . Gritze Wurst und Kése und
. . Bulgur pikanter Tomatensauce Dill- Dressing .
Champignons dazu Reis Salzkartoffeln Krautsalat Garnitur
Al1,G,,3 A1,,2,3 Al,l,1 A1,ClL)1,3 Al1,C,G,1 Al,,1 CG,J,1,3 Al,G,1 Al1,A2,G,2,3

Westfélische Dicke
Bohnen mit Mettwurst und

Gefliigelfrikadelle in
Sauce mit zartem Kohlrabi

Seelachsfilet in fruchtiger
Tomatensauce dazu griine

Rinderzwiebelbraten in
Sauce mit Rotkohl und

Vegetarische Currywurst
mit Naturreis und

Leckerer Mohreneintopf
mit frischen Gartenkrautern

Frische Salate der Saison
mit Hahnchenbrust und

Eierpfannkuchen mit

Feine Siilze mit
Remouladensauce,

Salzkartoffeln und Reis Bandnudeln Réstiecken Zucchinisalat und Geflligelbéllchen Joghurt-Dressing Apfelkompott Garnitur und Brot
Q3
Al,F,G,1,1,3 A1,C,G,l,) A1,D,l A1,J),1,3 Al1,C/F,G,1 A1,ClJ)1 A1,F,G,3 A1,C,G A1,A2,C,G,,J,3
Hahnchen Hackbraten in Raubt.erfle!sc.I\ vom Herzhafte Leberknddel | Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne . ) Frischer S.a latteller mit . Gebratene
Schwein mit pikantem . . .. .. | Bunte Nudeln mit Brokkoli Thunfisch und Quarkkeulchen mit « .
Sauce dazu buntes . auf Sauerkraut dazu Pilzrahmsauce dazu vegetarisches Chilli mit . . ! ) Héahnchenkeule mit
. ) Balkangemiise und . . . Gemliisesauce Zwiebelringen, dazu Vanillesauce
Gemise und Reis - Kartoffelpliree Spatzle Reis . . Nudelsalat
Spirellis pikantes Haus-Dressgﬁ’
’\
A1,C,G,l,) Al,l,1 A1,C,G,,)1 A1,C,G,l,1 Al,l Al1,G,l,1 C,D,G,J1,3 Al1,G,1 A1,C,GJ1,3
. « Saftiges . _— . . . . — . I
Gebackener Fleischkase Paniertes Seelachsfilet in Altdeutscher Schweizer Wurstsalat mit Feiner Milchreis mit Brathering mit Zwiebeln,

Frische Reibekuchen mit

Schweinegulasch mit

Champignons "a la

auf Spinat und . . milder Senfsauce mit . Stielmuseintopf mit Kéasestreifen, Brot, Butter Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
leckerem Apfelmus . Erbsen- und Maisgemiise . .| Creme" mit griinen Nudeln o . . )
Kartoffelpiree ) .. | Pariser Karotten und Reis Schweinefleischwiirfeln und Salatgarnitur Apfelkompott Garnitur
dazu Vollkorn-Spiralnuidan Al A
< Qe
Al1,C Al1,G,,1,2,3 Al1,G,l Al1,D,G,1,),1 Al1,G,1,1 Al1,,1 Al,A2,G,1,2,3 G Al1,D,2,3
Schweineriickenbraten in Vegetarischer

Bratensauce mit zartem

Linseneintopf mit Geflligel

Gemiisebratling auf

Hahnchensteaks mit
Barbecuesauce, Reis und

Blumenkohl und Wiener Karottensauce mit Krautsalat
Salzkartoffeln Erbsenpiiree
Al,l,1 1,1,2,3 Al1,CF,G,K,1 Al1,CJ,1,3

Gefiillte Hackfleischrolle
in Rahmsauce mit
herzhaftem Rubenger="
und Nudeln

Putengeschnetzeltes mit
Brokkoli und Langkornreis

Kasemakkaroni mit
Tomaten- Basilikumsauce

Gefiillte Rinder-Roulade
"Hausfrauen Art" in
Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

Al1,G,l

Al,F,G,l

Al1,G,,1

Al1,),1

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 €
oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusatzlichen bieten wir lhnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Bergische Waffel mit
heillen Kirschen

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit
Garnitur und Brot

Al,CF,G,1 Al1,A2,C,G,J,1,2,3
. . Kasseler Braten mit
Eierpfannkuchen mit
Remouladensauce,
gebratenem Apfel und
. Nudelsalat und
Vanillesauce ,
Salatgarnitur
Al1,C,G,1 CG,J,3

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

O 0O N O U A W N =

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SUBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

mit Milchprodukt

zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse

Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte

H1=
H3=
H5=
H6=
H8=
H9=

Mandel, H2= Haselnuss,
Walnuss, H4= Cashew,
Pecannuss,

Paranuss, H7 = Pistazie,
Macadamianuss und
Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind

Schwein

Q$< Fisch

Gefligel

’c? Vegetarisch
ﬁ Lamm
v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



i@l] Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 36

Montag

01.09.2025

Dienstag

02.09.2025

Mittwoch

03.09.2025

Donnerstag

04.09.2025

Freitag

05.09.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

06.09.2025

Sonntag
07.09.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 M5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Di&t-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95€ 7,95€ 6,30 €
Hihnchenbrustfilet in Lummerbraten vom Maultaschen
Mini-Hacksteaks in . ) .. . ) Schwein in herzhafter "Vegetarisch” in heller . " Paniertes . . Herzhafter
feiner Sauce mit Gefiillte Paprikaschote in . Lo Spaghetti "Bolognese . . . Milchreis mit heiflen . - .
Bratensauce dazu bunte . . . Sauce dazu feines Sauce mit geriebenem Schweineschnitzel mit : Rindfleischsalat mit Brot
. Mohrengemiise und Tomatensauce dazu Reis . . ) ) dazu Gurkensalat Kirschen
Bohnen und Kartoffelpiree Gabelspagheti Kaisergemiise und Kése und Méhren- Kartoffelsalat und Senf und Butter
pag Kartoffeln Rohkostsalat !
Al1,C,G,l)1 Al,F,G,l A1,C|l Al,l1 A1,C,G,J)1 A1,ClJ),1,3 A1,C,G,J,1,3 G,1 A1,A2
Schweinegulasch in Gebratene Klassischer Sauerbraten Bunte Tofu- Thunfischsalat nach "Art

Pichelsteiner Eintopf mit

Eierpfannkuchen gefiillt

HeiRe Fleischwurst mit | Krauterrahmsauce dazu | Fleischballchen vom Rind in Rosinensauce mit Gemiisepfanne mit . . des Hauses" mit frischen Ly Gyrosbraten mit Zaziki
. . P . ; frischem Gemiise und mit Heidelbeeren dazu
Sauerkraut und Piree buntes Gemiise und in Chillisauce und Reis Rotkohl, dazu Krautersauce und Rindfleischeinla Salaten dazu French- Vanillesauce und Krautsalat
Spiralnudeln dazu Wachsbohnen.i.lat Kartoffelkl6Re "' Karottenpiiree QSU, Dressing o
A1,G,1,2,3 A1,G,l A1,Cl,J A1,G,1,3 Al,F,G,1 Al,l,1 CcD,G,1,J,1,3 Al1,C,G,1 A1,C,G,J,1,2,3
Kréftiger Bratwurst in Sauce mit Fischstabchen mit "Piccata Napoli" zartes Mexikanischer Caesar-Salat Blatisalate

Hiihnersuppeneintopf mit

feinem Mischgemuse und

Tomatensauce dazu

Gefligelschnitzel mit

Gebratenes Gemiise in

Bohneneintopf mit

mit Mais, Hahnchenfleisch

Griesflammeri "Baden

Eiersalat mit Obstgarnitur

buntem Gemiise Kartoffeln Kartoffelpiree & Tomatenspaghetti gelber Currysauce mit Reis Rauchfleisch und Croutons (jazu Baden" mit Fruchtsolte und Weibrot
e )4 Joghurtdressing
Al,l Al1,G,l Al1,D,G,,1 Al,l Al1F,G,l1 Al1,,2,3 Al1,G,3 Al,G,1 A1,C,GJ1,3
Gefliigel- Seelachs im Backteig auf Spirellis (Nudeln) mit Filettopfchen Hahnchen Drillinae mit Schale dazu Sandwichteller - leckere
Schaschlikpfanne mit | feiner Krauterbuttersauce Tonljaten- Schinkensauce und Schweinefilet in Schr?ittlauch vark und Deftiger Erbseneintopf Zwei Frikadellen mit Germknodel mit Sandwiches (Toast belegt)
Paprika und Zwiebeln dazu | dazu Brokkoligemiise und dazu Rohkostsalat Pilzrahmsauce dazu Rohkos?salat mit Bockwurst Nudelsalat Vanillesauce mit verschiedenen Sorten
Reis Salzkartoffeln Q‘*u Gemdise und Kartoffeln Belag und Garnitur
>
Al,F,l Al1,D,G,,1 Al1,,2,3 Al,G,l,1 G 1,1,3 Al1,Cl,J) Al1,C,G,1 Al1,C,GJ,1,3
L . .. Elsasser-Salat,
Wiener Wiirstchen mit Gekochte E'e’. n Hahnchenfleisch siiR | Hoki-Fischfilet in leckerer BIumenkohI. Brgkkoll Rhelnl_s cher . Eisbergsalat, Radicchio und . .o .
Senfsauce mit AL . . . Auflauf mit feinen Kartoffeleintopf mit ; SahnegrieRbrei mit | Fischplatte nach Angebot
Sauerkraut und Krauterplree, dazu Sellerie sauer mit Chinagemiise | - Krautersauce dazu feine Kartoffelblattchen und Kasseler und frischem Chinakohl, Tomaten, Waldfriichten mit Brot und Butter
Petersilienkartoffeln pilree, und Bandnudeln Erbsen und Kartoffeln e Zwiebeln und Kasestreifen,
Méhrensalat A Kése Uberbacken Porree dazu Essig-Ol- Dressing Yy
Qr< Q<
Al1,1,3 Al1,C,G,l)1 Al,F,| A1,D,G,,1 Al1,G,l,1 Al1,G,1,1,3 CG,J1,3 Al1,G,1 A1,A2,D,G
Herzhafter . Gebratene Gebratene
Klassischer

Kasselernacken in

Mohreneintopf mit

Linsen-Bolognese mit

Hahnchenbrust in feiner

Apfelsauce mit Rotkohl und pikanter Rinderfrikadelle Vollkorn-Fusilli Sauce mit Blatt.spmat und
Kartoffeln _‘_ Penne Rigate
A1,,1,3 A1,Cl1 A1l Al,F,G,1

Rinderragout mit
Brokkoligemiise und

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit

Bunte Tortellini mit Kase-

Griine Tagliatelle mit
Hack und Champignons in

S. .. arzwurzelgemise und Spinatsauce
Salzkartofeln “g~ Salzkartofieln Saverrahm  <igie
Al AL,Ll) A1,G,G,,1 A1,C,G,l,J,2

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 €
oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Milchreis mit roter Griitze

Fleischballchen in
Cocktailsauce mit
Nudelsalat und Garnitir

G1

A1,CG,J)1,3

Kaiserschmarrn mit

Kéaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
Al1,C,G,1 Al1,A2,G,1,2

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

ﬁ Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



i@l] Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

Kw 37

Montag

08.09.2025

Dienstag

09.09.2025

Mittwoch

10.09.2025

Donnerstag

11.09.2025

Freitag

12.09.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

13.09.2025

Sonntag

14.09.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 m5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf/ Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95 € 7,95 € 6,30 €
Konigsberger Klopse in | Frikadelle vom Rind in Penne mit Schnitzel in leckerer ltalienische
Kapernsauce dazu dunkler Krautersauce mit | Hahnchenbrust in feiner | Champignon-Rahm-Sauce Gemiisepasta mit Griine Bohnen-Eintopf | Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten
Salzkartoffeln und Rote Mischgemiise und Sahnesauce, Brokkoli und | mit Paprikakartoffeln dazu P mit Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
. .. . : Vollkornnudeln
Beete-Salat Kartoffelplree "' Kase (iberbacken Leipziger Allerlei
A1,C,G,,)1 Al1,C,G,1 A1,F,G,,1 A1,C,G,,1 Al,l,1 A1,,1,3 CG,J1,3 G,1 CGJ1,3

Hahncheninnenfilets in

Waurstgulasch mit Paprika

Schweineroulade mit

Griechischer Bauernsalat

Schnittchenteller fertig

Hackbraten in Sauce mit Gefliigelsauce mit . . . Gebratenes Gemiise | Linseneintopf mit Gefliigel mit Tomate, Gurke, Feiner GrieRbrei mit roter | belegte Schnittchen mit
. und Zwiebeln dazu klassischer Fllung dazu . o . . . . . .
Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemuse dazu . suRsauer mit Reis Wiener Zwiebeln und Hirten-Kéase, Griitze Wurst und Kase und
Gabelspaghetti Blumenkoh! und Kartoffeln . . .
Salzkartoffeln dazu Balsamico-Dressing Garnitur
A1,Cl),1 A1,G,| A1,,2,3 A1,1,),2 ALF, 1,1,2,3 CG,J,L1,3 A1,G,1 A1,A2,G,2,3
. . . . . . "Bayern Mix"
.Hamburgelj Heringsstipp Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Kalserf!elsch .. . Klassischer Eisbergsalat, Gurken, . . Feine Siilze mit
in Sahne mit Apfel-Gurken- . : Apfel-Sauce dazu (Kasselerriicken) auf Gemiiseragout mit . . . X Eierpfannkuchen mit
. Thymiansauce mit buntem . . Mohreneintopf mit Radieschen und Remouladensauce,
Wiirfel dazu . . Kartoffelpiiree und Ananaskraut und Erbsenpiree . . ) . Apfelkompott .
" Gemiise und Langkornreis . . Geflugelkrauterbalichen Kasselerstreifen, dazu Garnitur und Brot
Petersilienkartoffeln,a Karottengemise Kartoffelpiiree .
QS Sauerrahm-Dressing
C,D,G,J1,3 Al1,G,l,1 Al1,G,,1,3 Al1,G,1 Al1,G,,1 A1,ClJ,1 G,3 A1,C,G A1,A2,C,G,,J),3
Schweinebraten in L . . Vegetarische . .
pikanter Sauce mit Pangasiusfilet in Dillsauce OrlglnaI.Hahpchen-Doner- Sauerbratengulasch mit Gemiisebéllchen mit | Kiirbis - Hdhncheneintopf F".SCh? Salate der Saison Quarkstrudel mit . Gebratene )
. . \ Teller mit Reis, Sauce und " . . mit Hahnchenbrust, dazu ) Héahnchenkeule mit
Blumenkohlgemiise und || mit Brokkoli dazu Kartoffeln Spatzle und Rotkohl heller Krautersauce auf mit Kartoffeln . . Vanillesauce
p Krautsalat . Cocktail-Dressing Nudelsalat
KioRe A -‘- Gemiisereis
"
A1,G,,1,3 A1,D,G,I,1 A1,C),1,3 A1,C1 A1,CF,G,l,1 A1, A1,CF,G,J,1,3 A1,C,G,1 A1,C,G,J,1,3
Gebackenes

Westfalische Dicke

Pikantes Gulasch vom

Kartoffelrostis mit
Karotten, Brokkoli, Mais

Seelachsfilet mit

Makkaroni mit Tomaten-

Porree-Eintopf mit

Zwei Frikadellen mit

Feiner Milchreis mit

Brathering mit Zwiebeln,

Bohnen mit Kasseler und Schwein mit und Champianons in Krautersenfsauce und Basilikumsauce dazu Geflicelfrikadelle Nudelsalat Zimtzucker und Speckkartoffelsalat und
Salzkartoffeln Gabelspaghetti wiirzier K%gesaucp Kartoffeln dazu Méhrensalat g Apfelkompott Garnitur
g ‘ Gurkensalat 9.1 094
Al1,G,1 A1,G,l A1,G,,),1,3 A1,C,D,G,,),1,3 Al,l A1,C,G,J)1 A1,Cl,J) G A1,D,2,3

Gefliigelfilets in pikanter
Sauce mit zartem
Brokkoligemuse und bunte
Spiralnudeln

Herzhafter Wirsing-Kohl-
Eintopf mit
Kartoffelstlicken und

Rindfleisch -‘-

Kichererbsencurry mit
Kokosmilch und Bulgur

Schweinebraten in
Kiimmelsauce mit
Romanescogemise und
KloRen

Al,l

Al,l1l

A1,G,l

Al1,G,l,3

Buntes Hiihnerfrikassee
mit jungen Erbsen,
Mohren, Spargel und
Champignons dazu Reis

Hackbraten in Sauce mit
griinen Bohnen und
Salzkartoffeln

Mais-Lauchtaler in
Paprikagemisesauce dazu
Rigatoni

Schweinefilet in
Rahmsauce mit
Fingerméhren und
Salzkartoffeln

Al,G,l,3

Al1,ClJ,1

Al1,C,G,1

Al1,G,l

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 €
oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusatzlichen bieten wir lhnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Eierpfannkuchen mit
gebratenem Apfel und

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit

Vanillesauce Garnitur und Brot
Al1,C,G,1 Al1,A2,C,G,J,1,2,3
Kasseler Braten mit
Beerengriitze mit Remouladensauce,
Vanillesauce Nudelsalat und
Salatgarnitur
G,1 CG,J,3

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

ﬁ Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



i@l] Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

Kw 38

Montag

15.09.2025

Dienstag

16.09.2025

Mittwoch

17.09.2025

Donnerstag

18.09.2025

Freitag

19.09.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

20.09.2025

Sonntag
21.09.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 m4 M5 M6 m7 m8 m9
Gut biirgerlich Diét-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95 € 7,95€ 6,30 €
i . , . . . . Schweizer . . . .
Gebackener Leberkédse | Rinderbraten in Bratenjus | Hahnchenschnitzel mit . Spaghetti "Funghi Méhrengemiise Paniertes . C Herzhafter
. . . . . Sahnegeschnetzeltes mit . . . . . . Milchreis mit heillen . . .
auf Sauerkraut mit mit zartem Bohnengemiise Paprikagemtise und Kleinen Méhren und Italiensche Nudeln in Hausfrauenart mit Schweineschnitzel mit Kirschen Rindfleischsalat mit Brot
Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln Butterreis Spétzle Pilzsauce und Olivendl Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf und Butter
Al1,G,1,2,3 Al,l Al1,G,,1 Al1,C,G,l Al1,G, A1,ClJ)1 Al1,C,GJ,1,3 G,1 Al1,A2
Zartes
. . Grobe Bratwurst in Schweinegulasch in Héhnchenbrustfilet Mini-Friihlingsrollen mit | Gartnerin-Eintopf mit viel | Chefsalat mit Schinken, .. . . L
Delikate Putenpfanne mit . . . . " . " o . N N . . Germknodel mit Gyrosbraten mit Zaziki
Gemiise und Reis Bratenjus mit Apfelrotkohl pikanter Champignon- Florentiner Art" auf  f chinesischem Gemlise und Gemiise und Kase und Ei, dazu Cocktail- Vanillesauce und Krautsalat
und Kartoffeln Rahm-Sauce dazu Spirellis | K&sesauce mit Blattspinat feinem Wildreis Rindfleischeinlage Dressing
und Nudeln
ALF,G AL,,1,3 AL,G, ALF,G,,1 AL1,C/F,G,l AL,l,1 C,G,J,1,2,3 AL1,C,G,1 A1,C,G,J,1,2,3
Currvwurstofanne mit Gefliigel-Hackbraten in Vollkorn-Spaghetti Rindersauerbraten in Salatteller mit
frisg::’n ZwiFt)ebeIn und wirziger Sauce mit "Tonno" Nudeln in delikater Sauce dazu Riihrei mit Rahmspinat | Chilli con Carne mit roten verschiedenen Griesflammeri "Baden | Eiersalat mit Obstgarnitur
Paprikakartoffeln Mischgemise und Farfalle | leckerer Thunfischsauce Rotkohl und und Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis | Rohkostsalaten, dazu Haus{ Baden" mit FruchtsoRe und Weilbrot
Nudeln dazu Méhrensalat A, Kartoffelknddel -‘- ag- Dressing
A1,,),1 Al1,C,G,l,) Al1,D,1,1 Al1,G,1,3 Al1,C,G,1 Al,l CG,J,1,3 Al,G,1 Al1,C,GJ,1,3
Fischfrikadelle mit Belgischer Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprika- Gediinstetes Gemiise mit Bulgurpfanne mit Hirten-Kase mit Tomate, Sandwichteller - leckere

Ratatouille und

Gemiiseeintopf mit

Ketchupsauce, Reis und

Rahm-Sauce mit

Sauce "Hollandische Art"

Hirtenkasewiirfel und

Lauchstreifen, Zwiebeln

SahnegrieRbrei mit

Sandwiches (Toast belegt)

Kartoffelpliree Geflligel Wiener Krautsalat Bohnengemise und dazu Pasta Tricolore mediterranem Gemdiise und schyvarzen O""e’T' Waldirichten mit verschiedenen $orten
09= Salzkartoffeln dazu Honig-Senf-Dressing Belag und Garnitur
A1,D,G,1,J,1 A1,1,2,3 A1,C,1,),1,3 A1,G,l,1 A1,G,| Al,l,1 CG,J,1,3 A1,G,1 A1,C,GJ,1,3
Feine Rinderfrikadelle in Matjesfilet in Salatteller "Rustica" mit
Frische Reibekuchen mit Sauce mit Krdutern der Deftige Kohlroulade in Kréutermarinade, dazu Tortellini "Vegetarische Eintopf von frischem WeilRkohl, Tomaten, Eierpfannkuchen gefiillt Fischplatte nach Angebot

Provence dazu

Speck-Zwiebel-Sauce mit

Art" in fruchtiger

Kohlrabi mit gebratenen

Gurken, Mohrchen und

mit Heidelbeeren dazu

leckerem Apfelmus : . Speckbohnchen und ) - . . . mit Brot und Butter
P Karottenscheiben und Kartoffelptiree *p Salzkartoffeln Tomatensauce FleischkloRchen Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Langkornreis Q< Sauerrahm- Dressir. Qgc
Al1,C A1,Cl1 Al1,G,,1,2,3 A1,D,G,1,1,2,3 Al1,C,G,l A1,C,G,,J)1 A1,C,G,l,) Al1,C,G,1 A1,A2,D,G
. . Gediinstetes Gebratene
Herzhaftes Saftgulasch . Curry-Spinat-Pfanne mit . . - .
Schwein mit Nudeln Holsteiner Kartoffelsuppe Linsen. dazu Seelachsfilet auf Milchreis mit roter Griitze Fleischballchen in
vom SCi . mit Wursteinlage ) Blattspinat mit Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii Cocktailsauce mit
und Mischsalat Sesamkartoffeln Krut ¢ d Rai bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 € Nudelsalat und Garnitr
rautersentsauce un QRSE oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusétzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und udelsalat und ar
— Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
A1,C,G,)1,3 A1,G,,3 ALK Al1,D,G,1,),1 Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr G,1 AL1,CG,l),1,3

Thiiringer Bratwurst in
Sauce mit WirsinggemUse
und Kartoffeln

Zarte Hahnchenbrust in
feiner Sauce dazu
Fingermdhren und

Langkornreis

Bandnudeln in leckerer
Spinat-Kase-Sauce

Schweinesteak mit
Grillgemuse und
Rosmarinkartoffelr

Al,G,1

Al,F,G,l

Al1,G,,1

Alll

Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

HeiRer Apfelstrudel mit

Kéaseplatte "Winzer Art"
mit Weintrauben und

Vanillesauce Garnitur dazu Butter und
Mischbrot
Al1,G,1,2,3 Al1,A2,G,1,2

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland

Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

’c? Vegetarisch

ﬁ Lamm

v wild

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de

JOHANNITER



1©q Der Johanniter-Menuservice. Wir bringen lhr Wunschmeno taglich heif3 ins Haus!

Weitere Dienstleistungen
der Johanniter:

>A<

Unterstitzung zu

Hause!
Die Johanniter-Alltagshilfen

&) JOHANNITER

Sicherheit auf
Knopfdruck!

Der Johanniter-Hausnotruf

&) JOHANNITER

KW 39

Montag

22.09.2025

Dienstag

23.09.2025

Mittwoch

24.09.2025

Donnerstag

25.09.2025

Freitag

26.09.2025

Sicher unterwegs!

Der Johanniter-Fahrdienst

&) JOHANNITER

Samstag

27.09.2025

Sonntag
28.09.2025

)
W(| Bestelltelefon 0202 28057-320

m1 m2 m3 w4 M5 M6 m7 ms8 M9
Gut biirgerlich Diat-Menii Feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf / Pasta Salat & Co. (kalt) SiiBspeise Abendbrot
9,30 € 9,30 € 9,30 € 10,30 € 9,30 € 9,30 € 7,95€ 7,95 € 6,30 €
Geschmorte Vv ;
ollkorn-Spaghetti
3 i . " " Paniertes Seelachsfilet . . . . . . .
Hahnchenbrust in Magerer Schweinebraten Carbonara Pichelsteiner Eintopf mit Pizzafrikadelle mit

Balsamico Marinade mit

mit Frihlingsgemiise und

Schinkenstreifen in

mit Erbsensauce auf

Asiatisches Wokgemiise

frischem Gemdiise und

Kartoffelsalat und

Milchreis mit Erdbeer-

Kalter Schweinebraten

lasierten Erbsen und ini-Kra ( it Asi i
glasiert Salzkartoffeln leckerer Kase-Sahne- Zucchini Krautergemuse, mit Asia Nudeln Rindfieischeinlage Salatgarnitur Rhabarberkompott mit Kartoffelsalat
Mahren, dazu - dazu Reis -
Salbeikartoffeln Sauce dazu Zucchinisalat Q<
AL,G,,L,1,3 AL,G,l,1 ALG,,1,2,3 ALD,G,l ALF, ALl1 AL,CG,l,J,1,3 G1 ¢G,J,1,3
Gefliigelgulasch mit Konigsberger Klopse in . . Schweineriickensteak in Eieromelette mit feinem Frische Wirsing- Bunter Salatmix mit . . Schnlttchent.eller fert|g
. ’ - L Nudelauflauf mit Brokkoli Rahmsauce dazu ) T . ) Eierpfannkuchen mit belegte Schnittchen mit
Mdhrengemiise und Fusilli | Kapernsauce mit Reis und . . . Blattspinat, Réstzwiebeln | Rinderhack-Pfanne dazu j Bratenstreifen dazu Senf- .
und Hackfleisch Kaisergemiise und - . . Apfelkompott Wurst und Kése und
Nudeln Rote Beete Salat und Kartoffelptree Salzkartoffeln Dill- Dressing .
Kartoffeln Garnitur
ALF,G,l A1,C,G,l1,),1 A1,G,,1 ALG, A1,C,G,,1 ALG, €,GJ,1,3 A1,C,G A1,A2,G,2,3
. . . . _— . Klassischer
ng rate'ne Schweineleber Geﬂ Ugelschnitzel mit Cevapcici vom Rind mit Seelachsfilet im Baclftelg Makkaroniauflauf in . . Frische Salate der Saison| _ . . . Feine Siilze mit
in Zwiebelsauce dazu feiner Sauce, dazu . . auf Buttersauce mit . " Deftiger Erbseneintopf L Feiner GrieRbrei mit roter
) . . i Djuwetschreis und " fruchtiger Basilikum- . . mit Hahnchenbrust, dazu . Remouladensauce,
Mischgemise und Kohlrabigemuse und . Petersilienkartoffeln und s mit Wurstwiirfel ) . Griitze .
- pikantem Krautsalat . < | Tomaten-Sauce mit Kése Cocktail-Dressing Garnitur und Brot
Kartoffelplree Kartoffeln Mohrensalat Q&< p
o Uberbacken
ALG,,1 ALG, AL,C,1,),1,3 A1,D,G,I ALG,,1 1,1,2,3 AL,CF,GJ,1,3 ALG,1 A1,A2,C,G,),3
Zarter Schweinebraten in | Seelachsfilet "Naturell" Zar?es ge'kochtes Frischer Salatteller mit ) .
. P L . . Rindfleisch in . . . . . Pfannkuchen mit Rosinen Gebratene
milder Kiimmel-Senf-Sauce|  mit Krdutersauce und Berliner Currywurst mit ) . Farfalle in leckerer Kése- | Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und . . .
- . L . Meerrettichsauce mit . . . ) und Quarkfiillung dazu Hahnchenkeule mit
mit Mischgemiise und Brokkoligemiise dazu Reis und Gurkensalat . Spinat-Sauce gewdirfeltem Kasseler Zwiebelringen, dazu :
KartoffelkloRen Kartoffeln A Erbsengemiise un ikantes Haus-Dressi Zimizucker Nudelsalat
QP Salzkartoffeln P o
A1,G,,J),3 A1,D,G,,1 A1,ClJ,1,3 Al1,G,l,1 Al1,G,l,1 A1,1,1,3 C,D,G,J1,3 A1,C,G A1,C,GJ,1,3
. . Lgberknodel |n' Hahnchencurry mit PanlerFes Schollenfilet Kgrtgffeltaschgn gefullt L Schweizer Wurstsalat mit Brathering mit Zwiebeln,
Szegediner Gulasch mit Majoransauce mit . . auf delikater Senfsauce | mit pikantem Frischkése Italienischer p . . . .
Friichten und Reis dazu . .. Kéasestreifen, Brot, Butter Mandarinenmilchreis Speckkartoffelsalat und
Schwenkkartoffeln Sauerkraut und . dazu Krauterkartoffeln und dazu Tomaten- Gemiseeintopf ’ )
; Mischsalat . N . und Salatgarnitur Garnitur
Kartoffelpiree Mischsalat _a_ | Zucchinigemiise und Pres 9€
Q< 9
Al,l A1,C,G,,)1 A1,C,G,,),1,3 A1,C,D,G,,),1,3 A1,G,,1,2 All1 A1,A2,G,1,2,3 G A1,D,2,3

Eintopf mit griinen
Bohnen mit zartem
Schweinefleisch

Pikantes Gefliigelgulasch
mit Blumenkohlgemuse
und Salzkartoffeln

Knodel "Dreierlei" dazu
Champignonrahmsauce mit
frischen Krautern

Rindergeschnetzeltes
"Jager Art" mit
Bohnengemiise und

Spatzle .‘.

Al,l

A1,F,G,

AL,C,G,,3

A1,Cl,1

Hahnchenragout mit
Champignons, Spargel

Lummerbraten in
Rahmsauce mit

Linsen-Bolognese mit

Gefliigelroulade in feiner
Sauce mit Rotkohl und

dazu Gemiisereis Méhrengemiise und Nudeln KlsRe
Kartoffeln
Al,F,G,,3 Al1,G,| Al,l Al1,C,G,,)1,3

Das Menii "M9 Abendbrot" kann nur in Verbindung mit einem Menii
bestellt werden und ist nicht einzeln bestellbar. Das Menii "M2" ist auch als Mini-Menii fiir 7,60 €
oder passiert fiir 9,30 € lieferbar. Zusatzlichen bieten wir Ihnen jeden Tag eine Auswahl an Kuchen und
Suppen an. Wochenend- und Feiertagszuschlag: 0,65 €
Bestellzeiten: Montag bis Donnerstag: 08:00 - 11:00 Uhr. Freitag und vor Feiertagen: 08:00 bis 09:00 Uhr
Vor Wochenenden muss auch fiir den Montag bis 9 Uhr bestellt werden.
Vor Feiertagen muss auch fiir den Folgetag bis 9 Uhr bestellt werden.

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art" mit
Garnitur und Brot

A1,G,1

Al1,A2,C,G,J)1,2,3

Feiner Milchreis mit

Kasseler Braten mit
Remouladensauce,

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bergisches Land
WittensteinstraBBe 53
42285 Wuppertal

Bestellfax 0202 28057-302

@ www.johanniter.de/bergischesland

n www.facebook.com/johanniter.rv.bergischesland

r@ www.instagram.com/johanniter_bergischesland
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Geschmacksverstarker
Antioxidationsmittel
SuBstoff
Konservierungsstoff
Farbstoff

geschwarzt

Alkohol

Formfleisch

O 0O N O U A W N =

mit Milchprodukt
zubereitet

A Glutenhaltiges Getreide
A1=Weizen, A2=Roggen,
A3=Gerste, A4=Hafer,
A5=Dinkel, A6=Kamut oder
A7=Hybridstdmme davon

B Krebstiere /
Krebstiererzeugnisse

C Eier / Eierzeugnisse
Fisch / Fischerzeugnisse

E Erdnusse /
Erdnusserzeugnisse

F Soja/ Sojaerzeugnisse

G Milch / Milcherzeugnisse
einschl. Lactose

H Schalenfrichte
H1= Mandel, H2= Haselnuss,
H3= Walnuss, H4= Cashew,
H5= Pecannuss,
H6= Paranuss, H7 = Pistazie,
H8= Macadamianuss und
H9= Queenslandnuss

1 Sellerie /
Sellerieerzeugnisse

J Senf / Senferzeugnisse

K Sesam/
Sesamerzeugnisse

L Schwefeldioxid
und Sulfite

M Lupinen/
Lupinenerzeugnisse

N Weichtiere /
Weichtiererzeugnisse

¥ rind
Schwein

Q$< Fisch
Gefligel

# Vegetarisch
ﬁ Lamm
W wilg

Alle Menis sind mit
jodiertem Salz zubereitet.

N3hrwerte kdnnen in der
MenUservice- Verwaltung
erfragt werden.

menueservice.bergischesland@johanniter.de
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