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|
1
i
" . . . - . |
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menti 4 Menii 5 Menii 6 1 Ment Mend |Ment |Mend (Mend (Mend
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker ! 11 2| 3| 4]|5] 68
** Currywurst vom Schwein mit 10,10 € | “* Spaghetli mit griinem Peslo 10,25 € | “* Rindergulasch mit bunlem 10,80 € | “** Hausgemachler 10,00 € | ™ Gebralene 9,60 € | “” Filetsliicke v. Kabeljau in 11,35€ i
Kartoffelspalten und einer Kase-Tomaten- Méohrengemiise und Aprikosenmichel mit Gefliigelfleischbalichen in Tomalensofe, dazu Reis- | =
Garnitur Salzkarloffeln VanillesoRe Curry-Rahmsofie mit Gemiise, Wildreis-Kombinalion, Gemiise I o
Mo dazu Spiralnudeln I ,=.',
[
05.01. 4,7,L,LAK, Sn BES5,1 G,G1,Ei,M,Me,L,La, S l BE44 L, LAK BE 3,0 8,El, G, G1,L, La, M, Me | BE#8.8 8,G,G1,L,La, M, Me | BE 4,2 8, Fi, M, Me, La, Na | BE 3,8: w
“2 Drei Hackrdlichen "Balkan-Art" 10,05 € | “™* Hahnchencurry "Indische Art" 11,20 € | ** Paprikaschole mit 10,40 € | ** Feine Gemiiseauswahl mit 10,10 € | “= Zarles 10,05 € | “*' Rinderroulade "Hausfrauen 10,95€ :
vom Schwein in pikanter Hahnchen in einer milden Hackfleischfiillung vom Softe & la Hollandaise und Schweinegeschnelzelles in Art" in herzhafter BralensofRe 1 g
Paprikasofle mit Krauter- CurrysoRe, dazu Gemiise-Reis Schwein in TomatensoBe mit Friihlingspiiree SoRe mil buntem Gemilsemix, mit Apfelrotkohl und i o
Kartoffeln Langkornreis dazu Kndpfle-Spalzie Salzkartoffeln I a
Di 1 &
[
06.01.| 7.ELG,G1,L LAK BE53| 8 M,Me,L,La,Sn BE44| 7,LAK G,G1,ELS BE61| Ei.G,G1,L,La,M Me, | BE33| 7,8EiG Gl LLaMMes ' BE34| 56,61, L LAK S, Sn | BE42] ©
I
! Kase-Lauch-Suppe mit 10,20 € | *** Schweinegulasch "Jager Art" 10,85 € | “* Frikadelle vom Rind und 10,30 € | **' Gnocchi in einer 10,40 € | *** Herzhafies 9,75€ | “* Pulengeschnelzelies in 10,90€ |
Gefliigelhack und einer dazu Erbsen in SoRe und Schwein in Champignaon- Gemisemischung Rindergeschnelzeltes Rahmsofle mit Brokkoli und I e o
Frithlingszwiebel Garnitur Krauterspatzle Rahmsofie mit Garlengemiise "Medilerraner Art" "Stroganoff” mit Méhren, dazu "Hausmacher- I =
und Salzkarloffeln Petersilienkartoffein Spiltzle" : g‘
Mi ]
07.01. G,G1,M, Me, La BE 24 7.Ei,G,G1,L,LAK, S | BE 3.9 7,Ei,G,G1,La,M,Me, S BE 3,7 G,G1, M, Me, La ) BE7,0 B,G,Gt,L,La, M, Me, S, Sn BE25 Ei, G,G1,L,La, M, Me, S, Sn | BE 461 =
I
“% Apfelstrudel mit Vanillesole 10,45 € | “" Pasta Duett Cannelloni gefiillt 10,35 € | “** Zarte Hahnchenfilets in Krduter- 10,95 € | ** Goldgelbes Eieromelette in 10,20 € | “* Gebackene Filelsticke vom 10,10 € | "™ Schweineschnitzel Natur in 1,35€ 0 o
mit Rinderhackfieisch in Sauerrahmsofe dazu eine Késesofle mit Gemiise Alaska-Seelachs in Senfsofle einer Café-de-Paris-Softe dazu Io
Tomalen-Sahne-Softe und Gemiisemischung und "Leipziger Allerle” und mil buntem Gemisereis griine Bohnen mit Speck und { g
Penne in Kése-Spinat-Softe Salzkartoffeln Stampfkartoffeln Zwiebeln und kleine | 2
Do Kartoffelrosli s
08.01. 8,6, 61,La, M, Me BE 7.8 G,G1,Ei, M, Me, L, La, S BE 6,2 L, La,M, Me, S BE 3,2 Ei, G,G1,L,La, M, Me, S BE 3,2 B,Fi, G, G1,L, La, M, Me, Sn,Na | BE3,7 7,G, G1, M, Me, La, Sn BE 3,8] g
1
“# Panieries Schweineschnitzel 10,70 € | ““ Bunler Fischlopf v. Alaska- 10,60 € | “** Gefilliter Schweinebraten in 10,75 € | **" Cremiges Champignonragout 10,15 € | ** Vegetarischer Méhreneintopf 9,85 € | " Zwei Hahnchenoberkeulen in 11,10€ |
"Jager Art", Champignonsofte, Seelachs, Gemiiseeinlage, SoRe dazu Apfelrolkehl und mil Spélzle mil feinen Karioffelwirfeln feiner RotweinsoRe, dazu I =
Friihlingsgemise, Salzkartoffeln Knopflespatzle Salzkartoffeln 1 8
Petersilienkartoffein 1 =
Fr I8
09.01. 7,G,G1,L,La, M, Me, S BE 3,6 Fi,G,G1,L,La, M, Me, S, Na BE 4,0 5,7,8,Ei,G,G1, L, LAK, Sn BE 4,0 8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, S BES5S9 8, L, LAK BE 2,4 5,6,7, LAK BE 3.9=
“ Grillschnecke vom Schweinin 10,45 € | ** Rihrei mit cremigem Spinal 10,00 € | *** Alaska-Seelachs in Senf- 10,75 € | ** Herzhafle Rosenkohl- 10,35 € | “* Klopse "Kénigsberger A" vom 9,75 € | “"' "Weslfélisches Zwiebelfleisch” 11,10 € |
dunkler SoRe mit Speck dazu und Salzkarioffeln ButtersoRe dazu Méhren und Kartoffelpfanne mit einer Apfel- Rind und Schwein in Zartes Rindfleisch in einer I
Riibengemiise und Risi-Bisi Zwiebel Garnitur KapemnsoRe mit Salzkartoffeln klassisch-weslfdlischen I g‘
Stampfkarioffeln ZwiebelsoRe, dazu griine 1 3
Bohnen und Salzkartoffeln : n
Sa | @
10.01. 4,7,Ei, G, G1,La,M, Me, S, Sn BE 2,9 Ei, L, La, M, Me BE 36 Fi, G, G1, L, La, M, Me, Sn, Na BE 3,9 L, LAK BE44 7.8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, S BE 2,7, 5,7,G,G1,La,M,Me, S, Sn BE3.4]
1
i Zarle Hahnchenbrust auf 10,85 € | "' Schweineschnitzel in 10,45 € | * Zarles Gulasch vom Rind in 10,60 € | “™ Bunle Gemiiseplaile mit 10,10 € | *** Safiiger Schweinebraten in 10,10 € | “"" Gediinsletes Lachsfilel in 11,35€ i
buntem Paprikagemise und Rahmsolle dazu Erbsen und Champignonsolie, dazu griinen Bohnen, Fingermdhren, BratensofRe dazu Rotkohl und Gurken-Rahmsofie I w»n
wirzigen Krduterkarioffeln Fingermdhren und Spatzle Gemiise "Leipziger Allerlei” Blumenkoh! und Salzkarloffeln (verantworlungsvolle |1 ©
und Kartoffelkloie Stampfkartoffeln Aquakultur), Rahmspinat, | g
So Salzkartoffeln | a"
11.01. LAK BE 4,3| 7,8,E,G,G1,L,La,M, Me, S BE 4,7 Ei,L,La, M, Me, S BE3,7| L,La, M, Me, S BE 3,2 7,8,L, LAK BE 29| Fi,G,G1,L,La, M, Me S | BE 3.4: =
BE = Broteinheiten/Information fiir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) ;Umemchriﬂ:
1 = mit natarlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam sfs5 = Pecanndsse X
2 = mit S0Bungsmitteln B = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = SchalenfrOchte 5f6 = Paran(sse (1
3 = mit Fructose und SoBungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln sf7 = Pistazien :
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie sf2 = HaselnOsse sfa = Macadamia- / QueenslandnUsse 1
5 = mit Nitritpokelsalz El = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnusse sn = Senf Igitte beachten Sie auch die Riickseite!
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen sd = schwefeldioxid sf4 = Kaschunusse W = Weichtlere :
1
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MenUservice
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin

SPEISEPLAN:

05.01.26 - 11.01.26

» Suppen, Salate, Desserts und » Mehr Informationen zu Zutaten,
Gebiéck erhalten Sie auf Wunsch Allergenen und N&hrwerten:

zusatzlich zu lhrem

02241 23423-80

www.apetito.de/Artikelinfo

www.johanniter.de/bonn 2. Kw » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor!
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Gebéck Aktionsmenti w
fiir nur 8,35 €!
¥ Fruchtige Tomatencremesuppe 1,60 € | ** Rote Betesalat (mit 1,60 € | "™ Quark-Creme mit Maracuja-Soie 1,00 € | *'* Saftiger Kirsch-Streuselkuchen 1,85 € | “" Klassischer Hihnersuppentopf
SaBungsmitteln) auf Kekskrimel-Boden mit Kakao
Mo 0
05.01. | ©.G1.LLaMMes ] BE12| 2,8,LLAK | BE02| G, G1,G3,La M Me,Sf | BE20|  G,G1,Ei Sb,M,Me,La I BE53|  8,Ei G,G1,L, LAK | BE 25 m
"= Schwabische Fladlesuppe 160 € | ™2 Curkensalat 1,60 € | ™" Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 1,00 € | "= Nussschnitte mit Glasur 2,20 € | “® Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomalen-
Mousse mit Erdbeersofte und Gemlise-SoBe m
Biskuit
i ]
06.01. El, G, G1,L,La, M, Me, S I BED3| 8L LAK | BE03| 6,G,G1,La M, Me, S I BE19| G, G1,EiM, Me Lasf SR I BE19| LAK,S BE6,0
" Role Linsensuppe mit 1,60 € | "™ Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 € | "™ Panna cotla mit HimbeersoRe 1,00 € | **=2 Kase-Mandarinen-Schnitte 1,85 € | ' Cremiger Milchreis mit fruchtigen D
Schnitiauch auf Keksboden Mandarinenstlcken e ——
mi ()
07.01. L, La, M, Me | BE12| 9,LAK | BEO6| 1,4,G,G1,La M, Me, Sb, Sd, l BE15| G, G1E;M MelLa | BE23|  3,8,L,La,M,Me BES51 “
Sf
"2 Zwiebelsuppe mit Fond 1,60 € | " Lauch-Sellerie-Ananas-Salal 1,60 € | " Apfeimus 0,95 € | *** PRaumenschnitte mit Streusein 1,85 € | *** Vegelarischer Kohlrabi-Steckriben-Eintopf m
mit Karioffelwiirfein
===
Do (U
08.01. S, LAK | BEDS| 4.9,M Me la s I BEDA| L& I BE10|  G,G1,E,LAK BE29|  8,L, LAK | BE 2.4
"3 Feine Frahlingssuppe mit Nudeln 1,60 € | ** Kraut-Dill-Salat 1,60 € | ™ Himbeercreme mit Fruchtsolle 1,00 € | “** Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,85 € | “* Traditionell zubereitele Leberkl&Re auf w
auf Schokokeks herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln -
. | e
09.01. 9,Ei,G,G1,L, LAK 'S | BED3| 4,9 ELM, Me,La, Sn,Sd, I BEDS| G, G1,La, M, Me,Sf | BE16| G, G1,Ei Sb M, Ms, La, St S | BE17| 7,EiG,G1,Lla M, Me BE 3.5
" Kirbis-Karottensuppe 1,60 € | * Apfel-Bananenmus 0,95 € | ** Schokoladenmousse mit 1,00 € | " Erdbeer-Creme-Schnitte m
Kirschkompolt Q
Sa
10.01. 9,1, LAK, Sn I BE0S| L4 I BE13| La M, Me, Sb, St I BE14| G, G1,E,MMelLa Q
"1 Champignoncremesuppe 1,60 € | ™ Rhabarbermus 0,95€ | " Michcreme mit Waldbeer- 1,00 € | =¥ Saftiger Apfel-Stieuselkuchen
Topping auf Kekskrimeln :
r n
11.01. G,61,L,La, M, Me, S I BE0S| L4 | BE18| ©.G1,La, M, Me, Sb, Sf I BE16 i, G, G1, La, M, Me, Sf, Sf1, srz] BE42
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut ™M = Milch Se = Sesam sf5 = Pecannisse
2 = mit S0Bungsmitteln B8 = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = SchalenfrOchte sfé = ParanUsse
3 = mit Fructose und SoBungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln Sf7 = Pistazien
4 = mit Antloxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie Sf2 = Haselnisse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja sf3 = Walnosse Sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen 5d = Schwefeldioxid sf4 = KaschunUsse W = Weichtiere
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