S P E I S E PI AN - Bestellannahme Bestellabgabe
J o HAN N I I E R " Mo - Fr:  bis 12.00 Uhr bis spatestens:
i b m b Telefon:
Aus Liebe zum Leben 24.06.24 - 30.06.24 02241 234 23-80 14.06.2024
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MeniUservice,
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin 26. KW Fax: 02241 234 23-845
www.johanniter.de/bonn ' menueservice.bonn@johanniter.de
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker
%8 Currywurst vom Schwein mit 9,65 € | “*° Spaghetti mit griinem Pesto 9,80 € | “*** Rindergulasch mit buntem 10,35 € | “* Hausgemachter 9,55 € | “'** Gebratene 9,15 € | “" Filetstiicke v. Kabeljau in 10,90 €
Kartoffelspalten und einer Kase-Tomaten- Méhrengemise und Aprikosenmichel mit Geflugelfleischbélichen in TomatensoRe, dazu Reis-
Garnitur Salzkartoffeln VanillesolRe Curry-RahmsoRe mit Wildreis-Kombination,
Mo Gemuse, dazu Spiralnudeln Gemise
24.06. 4,7,L, LAK, Sn | BE 5,1 G, G1,Ei, M, Mg, L, La, S ‘ BE 4,4 L, LAK ‘ BE 3,0 8, Ei, G, G1, L, La, M, Me ‘ BE 8,8 8, G, G1,L, La, M, Me ‘ BE 4,2 8, Fi, M, Me, La, Na BE 3,8
%2 Drei Hackrélichen "Balkan-Art" 9,60 € | “’"® Hahnchencurry "Indische Art" 10,75 € | “* Paprikaschote mit 9,95 € | “*** Feine Gemiiseauswahl mit 9,65 € | “* Zartes 9,60 € | “*' Rinderroulade "Hausfrauen 10,50 €
vom Schwein in pikanter Hahnchen in einer milden Hackfleischfiillung vom SoRe a la Hollandaise und Schweinegeschnetzeltes in Art" in herzhafter BratensolRe
Paprikasofte mit Krauter- CurrysoR3e, dazu Gemuse- Schwein in Tomatensof3e mit Fruhlingspuree Sofke mit buntem Gemisemix, mit Apfelrotkohl und
Kartoffeln Reis Langkornreis dazu Knopfle-Spatzle Salzkartoffeln
Di
25.06. 7,Ei, G, G1,L, LAK | BE 5,3 8, M, Me, L, La, Sn ’ BE 4,4 7,LAK, G, G1,Ei, S ‘ BE 6,1 Ei, G, G1, L, La, M, Me, ‘ BE 3,3 7,8, Ei, G, G1,L, La, M, Me, S ’ BE 3,4 5,G, G1,L, LAK, S, Sn BE 4,2
“%® Kase-Lauch-Suppe mit 9,75 € | **° Schweinegulasch "Jager Art" 10,40 € | “** Frikadelle vom Rind und 9,85 € | “*" Gnocchi in einer 9,95 € | “**® Herzhaftes 9,30 € | “* Putengeschnetzeltes in 10,45 €
Gefligelhack und einer dazu Erbsen in Sof3e und Schwein in Champignon- Gemisemischung Rindergeschnetzeltes Rahmsof3e mit Brokkoli und
Friihlingszwiebel Garnitur Krauterspatzle Rahmsofe mit "Mediterraner Art" "Stroganoff" mit Méhren, dazu "Hausmacher-
Gartengemise und Petersilienkartoffeln Spéatzle"
. Salzkartoffeln
Mi
26.06. G,G1,M, Me, La | BE24| 7,Ei, G G1,L LAK S ’ BE 3,9 |7, Ei, G, G1,La, M, Me, S ‘ BE37| G,G1,M, Me La ‘ BE7,0| 8, G,G1,L, La M Me,S,Sn ’ BE25| Ei, G, G1,L, La, M Me,S,Sn ‘ BE 4,6
% Apfelstrudel mit VanillesoRe 10,00 € | “°"" Pasta Duett Cannelloni gefiillt 9,90 € | “"** Zarte Hahnchenfilets in 10,50 € | “* Goldgelbes Eieromelette in 9,75 € | “*** Gebackene Filetstiicke vom 9,65 € | “® Schweineschnitzel Natur in 10,90 €
mit Rinderhackfleisch in Krauter-Sauerrahmsole Késesole mit Gemise Alaska-Seelachs in Senfsofle einer Café-de-Paris-Sof3e
Tomaten-Sahne-Sof3e und dazu eine Gemiisemischung "Leipziger Allerlei" und mit buntem Gemisereis dazu griine Bohnen mit Speck
Penne in Kase-Spinat-Solle und Salzkartoffeln Stampfkartoffeln und Zwiebeln und kleine
Do Kartoffelrosti
27.06. 8, G, G1, La, M, Me | BE7,8) G, G1,Ei,M Me,lL, La, S I BE6,2| L La M, Me,$S | BE3,2| Ei, G,G1,L La, M Me,S | BE3,2| 8 Fi, G, G1,L,La M, Me,Sn, I BE3,7| 7,G,G1,M, Me,La, Sn | BE 3,8
Na
**% paniertes Schweineschnitzel 10,25 € | “*° Bunter Fischtopf v. Alaska- 10,15 € | “* Gefiiliter Schweinebratenin 10,30 € | “*’ Cremiges Champignonragout 9,70 € | *** Vegetarischer Mohreneintopf 9,40 € | “** Zwei Hahnchenoberkeulen in 10,65 €
"Jager Art", Seelachs, Gemuseeinlage, SolRe dazu Apfelrotkohl und mit Spatzle mit feinen Kartoffelwrfeln feiner Rotweinsole, dazu
Champignonsole, Salzkartoffeln Knopflespatzle Salzkartoffeln
Frihlingsgemuse,
Fr Petersilienkartoffeln
28.06. 7,G,G1,L,La, M, Me, S BE 3,6 Fi, G, G1, L, La, M, Me, S, Na BE 4,0 5,7, 8, Ei, G, G1, L, LAK, Sn BE 4,0 8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, S BE 5,9 8, L, LAK BE 2,4 5,6,7, LAK BE 3,9
" Grillschnecke vom Schwein in 10,00 € | “** Riihrei mit cremigem Spinat 9,55 € | “** Alaska-Seelachs in Senf- 10,30 € | “**° Herzhafte Rosenkohl- 9,90 € | “*° Klopse "Kénigsberger Art" 9,30 € | “" "Westfalisches Zwiebelfleisch" 10,65 €
dunkler Softe mit Speck dazu und Salzkartoffeln Buttersofte dazu Méhren und Kartoffelpfanne mit einer vom Rind und Schwein in Zartes Rindfleisch in einer
Ribengemiise und Risi-Bisi Apfel-Zwiebel Garnitur Kapernsofie mit Salzkartoffeln klassisch-westféalischen
Stampfkartoffeln Zwiebelsole, dazu griine
Bohnen und Salzkartoffeln
Sa
29.06. 4,7, Ei, G, G1, La, M, Me, S, Sn BE 2,9 Ei, L, La, M, Me BE 3,6 Fi, G, G1, L, La, M, Me, Sn, Na BE 3,9 L, LAK BE 4,4 7,8, Ei, G, G1,L, La, M, Me, S BE 2,7 5,7,G, G1,La, M, Me, S, Sn BE 3,4
4% Zarte Hahnchenbrust auf 10,40 € | ** Schweineschnitzel in 10,00 € | “* Zartes Gulasch vom Rind in 10,15 € | “" Bunte Gemiiseplatte mit 9,65 € | “** Saftiger Schweinebraten in 9,65 € | “" Gediinstetes Lachsfilet in 10,90 €
buntem Paprikagemise und Rahmsofe dazu Erbsen und Champignonsof3e, dazu griinen Bohnen, BratensoRRe dazu Rotkohl und Gurken-RahmsoRe
wurzigen Krauterkartoffeln Fingermohren und Spéatzle Gemise "Leipziger Allerlei" Fingermohren, Blumenkohl Salzkartoffeln (verantwortungsvolle
und KartoffelkloRe und Stampfkartoffeln Aquakultur), Rahmspinat,
So Salzkartoffeln
30.06. LAK BE 4,3 7,8, Ei, G, G1,L,La, M, Me, S BE 4,7 Ei, L, La, M, Me, S BE 3,7 L, La, M, Me, S BE 3,2 7,8, L, LAK BE 2,9 Fi, G, G1, L, La, M, Me S BE 3,4
BE = Broteinheiten / Information fur Diabetiker (k. A. = keine Angabe)
1 = mit natdrlichem Farbstoff 7 = enthdlt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse
2 = mit SoBungsmitteln B8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil 5f = Schalenfrochte Sf6 = Parandsse
gnung Y
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln 5f7 = Pistazien
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = Haselnosse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse
5 = mit Nitritpdkelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid sf4 = KaschunOsse W = Weichtiere
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- Mehr Informationen
S PEI S EPLAN: > Suppen, Sala- > |  BESTELLABSCHNITT:
" te, Desserts und zu Zutaten, Allergenen
: Geback erhalten . . I /
Aus Liebe zum Leben Sie suf Wunech zu-  2Nd Nahrwerten: 24.06.24 - 30.06.24 | 26. KW
24.06.24 - 30.06.24 € 3L Tel. 02241 234 23-80
] ] ) ) satzlich zu lhrem ) o [ Name:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice, 26. KW Mittagsmeng! www.apetito.de/Artikelinfo
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin . Kd.-Nr.:
www.johanniter.de/bonn » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor! l
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Geback Aktionsmenil ' o
I Suppe (s)t’ftt/ Dessert éugh_erlz/ Aktions
ala ebac menu
fir nur 7,90 €! I
" Fruchtige 1,60 €| ** Rote Betesalat (mit 1,60 €| ®* Quark-Creme mit Maracuja- 1,00 €| *" Saftiger Kirsch- 1,85 €| “*' Klassischer Hihnersuppentopf m i
Tomatencremesuppe SiRungsmitteln) Sole auf Kekskriimel- Streuselkuchen mit Kakao K4
Boden ‘ I g
Mo | =
Q
24.06.| G, G1,L La M Me S ‘ BE12| 2 09,L, LAK ‘ BEO0,2| G, G1, G3, La, M, Me, Sf ‘ BE 2,0 G, G1, Ei, Sb, M, Me, La ‘ BE 5,3 8, Ei, G, G1, L, LAK ‘ BE 2,5 -U |©
"% Schwébische Fladlesuppe 1,60 €| ** Gurkensalat 1,60 €| ™ Fruchtiges Erdbeer- 1,00 €| ***° Nussschnitte mit Glasur 2,20 €| ** Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten- v [ 9
Zitronen-Mousse mit Gemise-Solie m [ [
Erdbeersofte und Biskuit a
Di Z 'z
Q
25.06.| Ei G,G1,L, La, M Me, S ’ BEO0,3| 9L, LAK ‘ BEO0,3| 6, G, G1, La, M, Me, Sf ‘ BE 1,9 G, G1, Ei, M, Me, La Sf, ‘ BE 1,9 LAK, S ‘ BE 6,0 ~. lo
Sf2
2 Rote Linsensuppe mit 1,60 €| *' Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 €| ** Panna cotta mit 1,00 €| *°** Kdse-Mandarinen-Schnitte 1,85 €| *“*' Cremiger Milchreis mit fruchtigen m ;
Schnittlauch HimbeersolRe auf Mandarinenstlicken I ::;
Keksboden > | s
26.06.| L La, M, Me ’ BE1,2| 9, LAK ‘ BEO0,6| 1,4,G,G1, La M Me, ‘ BE 1,5 G, G1; Ei; M; Me; La ‘ BE 2,3 3,8,L, La, M, Me BE 5,1 >
Sb, Sd, Sf >
2 Zwiebelsuppe mit Fond 1,60 €| ®* Lauch-Sellerie-Ananas- 1,60 €| ** Apfelmus 0,95 €| *°* Pflaumenschnitte mit 1,85 €| “* Vegetarischer Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf mit 1 O
Salat Streuseln Kartoffelwilrfeln —I S
m | =
Do \ (_D‘
27.06.| S, LAK ‘ BEO0,9| 4,9, M, Me, La, S ‘ BEO4| L 4 ’ BE 1,0 G, G1, Ei, LAK ‘ BE 2,9 8, L, LAK ‘ BE 2,4 I g.-
[
"% Feine Friihlingssuppe mit 1,60 €| ®* Kraut-Dill-Salat 1,60 €| **® Himbeercreme mit 1,00 €| ****® Mandel-Bienenstich- 1,85 € “™ Traditionell zubereitete LeberkléRe auf U o
Nudeln Fruchtsol3e auf Schnitte herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln m
Schokokeks | 11
Fr U) | :2'_.
28.06.| 9, Ei G, G1,L, LAK S ‘ BEO0,3| 4,9, Ei, M, Me, La, Sn, Sd,‘ BEO0,5| G, G1,La, M, Me, Sf ’ BE 1,6 G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, ‘ BE 1,7 7, Ei, G, G1, La, M, Me ‘ BE 3,5 m |2
Sf, Sf1 (=]
** Kiirbis-Karottensuppe 1,60 €| *" Apfel-Bananenmus 0,95 €| ®*" Milchcreme mit Waldbeer- 1,00 €| **°" Erdbeer-Creme-Schnitte 1,85 € I I I
Topping auf Kekskriimeln z | (7,)
Q
3
Sa _I I 2
20.06.| 9 L, LAK Sn ‘ BEO0,8| L, 4 ‘ BE1,3| G, G1,La, M, Me, Sb, Sf ’ BE 1,6 G, G1, Ei, M, Me, La ‘ BE 1,8 m | &
(=)
*" Champignoncremesuppe 1,60 €| ** Rhabarbermus 0,95 €| ®™ Schokoladenmousse mit 1,00 €| *™ Saftiger Apfel- 1,85 € " w I
Kirschkompott Streuselkuchen [ (7))
[ o
So =
30.06.| G,G1,L La, M Me, S ‘ BEO,8| L4 ‘ BE 1,6/ La, M, Me, Sb, Sf ’ BE 1,4 Ei, G, G1, La, M, Me, Sf, ‘ BE 4,2 | o
Sf1, Sf2 [
(=]
BE= Broteinheiten / Information fUr Diabetiker (k. A. = keine Angabe)
1 = mit natdrlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse :U"terSChriﬂ:
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse |
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie 5f2 = Haselnlsse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse
L _ . . ) N | Bitte beachten Sie auch die Vorderseite! =
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf .
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere X




