JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

SPEISEPLAN:

01.07.24 - 07.07.24

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Meniservice,
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin

www.johanniter.de/bonn

27. KW

Bestellannahme
Mo - Fr:  bis 12.00 Uhr
Telefon:

02241 234 23-80

Fax: 02241 234 23-845
menueservice.bonn@johanniter.de

Bestellabgabe

bis spatestens:

21.06.2024 !

Menii 1 Meni 2 Menu 3 Meni 4 Menu 5 Mentii 6
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker
“% Klassischer Kaiserschmarrn mit 9,25 €| “** Rahmgeschnetzeltes vom 10,15 €| ** Schwébisches Linsengericht 9,95 €| **** Pikante Gemiisepfanne in 9,60 €| “"* Gefliigelfrikadelle in 9,20 €| ***' Putenmedaillons in Butter- 11,45 €
Apfel-Rosinen-Kompott Schwein mit Gartengemiise mit Saitenwirstchen vom cremiger Currysofe mit BratensofRe mit Wirsinggemiise Krautersofle mit Pariser
und Petersilienkartoffeln Schwein und Spatzle Langkornreis und Kartoffelpiiree Karotten und Salzkartoffeln
Mo
01.07.| 8 G, G1,Ei,MMe,lL,La ’ BE84| 7,G,G1,L La,MMe,S ‘ BE28|  4,57,Ei G, G1,L LAK S ‘ BE7,1| 8,G,G1,La M, Me, Sn ‘ BE7,0| 8 G, G1,L LaMMe,S,Sn ‘ BE23| G, G1,L La M Me,S,Sn ’ BE 3,1
7 Gefliigelbratwurst in herzhafter 9,90 €| “** Gebackene Fischstabchen mit 10,15 €| “* Erbsensuppe mit geschnittener 9,80 €| **** Penne-Nudeln mit 9,60 €| “** Eieromelette in Sauerrahm- 9,45 €| “** Feiner Rinderbraten in dunkler 10,25 €
SoRe mit Kohlrabi-M&hren- Rahmspinat und Kartoffelpiree Wiener Wurst vom Schwein vegetarischer Bolognese Krautersof3e mit Erbsen und BratensofRe mit Kohlrabi-
Gemuse und Salzkartoffeln Méhren, dazu Kartoffelwurfel Erbsen-Gemuse in cremiger
SolRe, dazu Salzkartoffeln
Di
02.07. La, M, Me, S, Sn ‘ BE 2,9 Fi, G, G1, L, La, M, Me, Na ‘ BE 4,4 4,5,7,L,LAK, S, Sn ‘ BE 4,2 8,G, G1,G3, L, LAK, S ‘ BE 5,8 8, Ei, G, G1, L, La, M, Me, S, Sn ‘ BE 3,0 G, G1,L, La, M, Me, S, Sn ‘ BE 3,5
“% Wurstpfanne "Jager Art" vom 9,90 €| “* Zwetschgenknddel mit 9,75 €| *' FleischkléRchen v. Rind u. 9,85 €| “* Kleine Gemiiserdstis dazu 9,65 €| **° Herzhaftes Schweinegulasch 9,45 €| “” Seelachs in Krautermarinade, 10,90 €
Schwein in herzhafter SoRe, Vanillesof3e, Pflaumenkompott Schwein, SoRRe, Champignons, Buttergemiise, Kartoffel- mit Gemise "Leipziger Allerlei" dazu rustikales
dazu Spatzle buntes Gemuse, Spiralnudeln Zwiebel-Stampf und ein und Spatzle Frihlingsgemuse und
Mi cremiger Dip Salzkartoffeln
03.07. 4,5,7,8,G, G1, Ei,M, Me, La, S BE 3,8 3,8, Ei, G, G1,L, La, M, Me ‘ BE 5,2 7,8, Ei, G, G1, L, LAK ‘ BE 3,2 G, G1, Ei, M, Me, La, S, Se ‘ BE 5,1 7,8,Ei, G, G1, L, LAK, S BE 2,7 Fi, L, LAK, Na ’ BE 2,5
“** Schweinegulasch "Hausfrauen 10,15 €| “"* Klopse "Kénigsberger Art" aus 9,60 €| “*° Gebratene Gefliigelleber in 10,50 €| “* Gefiillte Kartoffeltaschen mit 9,45 €| **" Reibekuchen mit Apfelmus 9,60 €| “*** Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher ~ 11,35 €
Art" mit feinem Blumenkohl und Rind- und Schweinefleisch dazu Apfel-Zwiebel-Sole mit Frischkasefiillung, dazu Art" mit Brokkoli und
Salzkartoffeln Rote-Bete-Gemiise und Rotkohl und Salzkartoffeln Gemdse in einer kraftigen Krauterspatzle
Salzkartoffeln TomatensoRe
Do
04.07.| 57.8.G,G1,La, M Me,S ’ BE31| 7,8 Ei G, G1,L La,M Me, S ‘ BE41| G, G1,L LAK S, Sb ‘ BE46| G,G1,M, Me, La ‘ BE57| Ei G, G1,L, LAK ‘ BE61| 6, Ei G, G1,La M Me,S ’ BE 3,5
‘" Hahnchenbrust in fruchtiger 10,15 €| **° Hausgemachter Wirsing- 9,65 €| “** Panierte Alaska- 10,00 €| *** Herzhafte Kasespétzle mit 9,80 €| ** Feine Bratwurst vom Schwein 9,40 €| ** Rindersaftgulasch in herzhafter 10,15 €
Tomaten-Balsamico-SoRe, Méhren-Eintopf mit gebratenen Seelachshappen, dazu Rdéstzwiebelgarnitur in dunkler SofRe mit Kohlrabi- Sole, dazu Spatzle
dazu Gemiisereis Mettbéllchen vom Schwein Petersilienkartoffeln mit Méhrengemiise und
wurzigem Dip tampfkartoffeln
Urzi Di S fkartoffel
Fr
05.07.| 8L LAK ’ BE3,7| 7,Ei,G,G1,L LAK, S ‘ BE29|  Fi,G,G1,L,La, M, Me, Sn,Na ‘ BE4,5| Ei G,G1,La, M, Me ‘ BE6,7| 7,8 Ei G, G1,L La M Me,S ‘ BE20| 8 EiG,G1,LAK ’ BE 4,6
% Gyrossuppe mit 9,45 €| **" Hackbraten in KrautersoRe 10,00 €| *"® "Himmel und Erde" 10,15 €| ** Herzhafter Pfannkuchen mit 9,55 €| ** Zartes Huhnfleisch in 9,55 €| **" Scholle "Finkenwerder Art" 10,85 €
Schweinegeschnetzeltem dazu gruine Bohnen "naturell" Stampfkartoffeln m. Gemdseflllung dazu Erbsen ChampignonsofRe dazu Erbsen (aus verantwortungsvoller
und Salzkartoffeln Apfelspalten, dazu Rinder- "naturell" und kleine Kartoffeln "naturell" und Langkornreis Aquakultur) mit Speck und
bratwurst, Rinderfrikadelle + mit Schale Shrimps, Rahmkartoffeln
Sa Mettballchen v. Schwein
06.07.| 7.M, Me,La ’ BE25| 7,Ei,G,G1,L,La,M Me, S ‘ BE37|  4,7,Ei,G,G1,L La,MMe,S ‘ BE40| Ei G G1,L La M Me ‘ BE49| 8L LAK ‘ BE36| 5, Fi, G, G1,K La, M, Me, Na ’ BE 4,4
“® Zwei Rinderfrikadellen auf 9,80 €| " Rindfleisch in MeerrettichsoRe 10,40 €| “" Deftiger Sonntagsbraten vom 10,15 €| “*** Spinat-Kése-Strudel dazu eine 9,90 €| **’ Sauerbraten vom Rind in 9,75 €| "° Hahnchen "Cordon bleu" 10,85 €
Kohlrabi-Rahm-Gemdlse, dazu mit Rote-Bete-Gemuse und Schwein mit Rosenkohl und Reisnudelpfanne mit Gemiise herzhafter SoRe mit Rotkohl (Hahnchenbrustfleisch
wirzige Kartoffelscheiben Salzkartoffeln SpeckkloRen "mediterrane Art" und und Spatzle zusammengefiigt), Erbsen u.
Tomatensolle Méhren nat., Frihlingspliree
So gsp!
07.07. Ei, G, G1,L, La, M, Me, S ’ BE 4,8 G, G1, L, La, M, Me ‘ BE 3,6 5,7,Ei, G, G1, La, M, Me, S, Sn ‘ BE 3,4 8, G, G1, Ei, M, Me, La, S ‘ BE 3,8 8,Ei, G, G1,L, LAK, S ‘ BE 3,8 5,G, G1, L, La, M, Me ’ BE 4,5
BE= Broteinheiten / Information fUr Diabetiker (k. A. = keine Angabe)
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = HaselnOsse 5f8 = Macadamia- / Queenslandniosse
5 = mit Nitritpdkelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere
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| Bitte beachten Sie auch die Rickseite!
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Mehr Informationen
S PEI S EPLAN: ’sSveeen salate  » |  BESTELLABSCHNITT:
" Desserts und Ge- zu Zutaten, Allergenen
: back erhalten Sie . . I /
Aus Liebe zum Leben 2uf Wonsch zu- und Nahrwerten: 01.07.24 - 07.07.24 |27.KW
01.07.24 - 07.07.24 oo Tel. 02241 234 23-80
] ] ) ) . . . . satzlich zu lhrem [ Name:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Meniservice, Mitt - www.apetito.de/Artikelinfo
o , ittagsmenu!
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin 27. KW Kd -Nr-
www.johanniter.de/bonn » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor!
. . . | _
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Gebick Aktionsmenu | [suppe [98SY Ipessert(Kuchen/ \Aktions-
fiir nur 7,90 €! |
%24 Kartoffelsuppe mit Petersilie 1,60 € | ®* Kraut-Dill-Salat 1,60 € | ®* Himbeercreme mit FruchtsoRe 1,00 € | “°** Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,85€ | ** Vegetarischer Kiirbis-Kartoffeleintopf mit m | 2
auf Schokokeks Steckriibe C [ o)
=2
-
Mo O | ©
01.07.| S/ LAK | BEO0,8| 4,9 Ei, M, Me, La, Sn, Sd, | BEO,5| G, G1,La, M, Me, Sf ‘ BE 1,6 G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, ‘ BE 1,7 L, LAK | BE 3,4 |
Sf1
“*® Erbsencremesuppe 1,60 € | ®*° Rote Betesalat (mit 1,60 € | ®** Schokoladenmousse mit 1,00 € | “°° Rhabarber-Stachelbeer- 1,85€ | “* SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker -U I 9.
SuRungsmitteln) Kirschkompott Joghurt-Schnitte m I g
i | 5
Di Z |2
02.07.| G G1,LLa M Me S | BE09| 2,9,L LAK | BEO02| La, M, Me, Sb, Sf ‘ BE 1,4 G, G1, Ei, M, Me, La ‘ BE 2,2 8, La, M, Me | BE 6,7 \ o
[
“04 Spargelcremesuppe mit 1,60 € | ®* Gurkensalat 1,60 € | ®” Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 1,00 € | “°?* Kase-Mandarinen-Schnitte 1,85€ | **' Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger Tomaten- m ;.
Spargelstiickchen Mousse mit ErdbeersoRe und Basilikumsole I :
Biskuit > | =
Mi I_ | g
03.07.| G G1,M Me,L La | BE08| 9 L LAK | BE03| 6,G,G1,La M, Me, Sf ‘ BE 1,9 G, G1; Ei; M; Me; La ‘ BE 2,3 8, G, G1, L, La, M, Me BE 6,1 =
2% Rinderkraftbriihe mit Eierstich 1,60 € | ®*' Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 € | ®*® Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,00 € | “°%° Nussschnitte mit Glasur 2,20€ | ** Cremige Erbsensuppe mit bunter Gemiiseeinlage > [ O
Kekskriimeln q (]
E
Do | I | | ®
04.07. Ei, L, La, M, Me, S | BEO,1| 9 LAK | BEO0,6| G,G1,La, M, Me, Sf ‘ BE 1,5 G, G1, Ei, M, Me, La Sf, Sf2 ‘ BE 1,9 G, G1,L, La, M, Me, S BE 3,1 \ | 2
| | | Q
o' Fruchtige 1,60 € | ®* Lauch-Sellerie-Ananas-Salat 1,60 € | ®" Milchcreme mit Waldbeer- 1,00 € | ¥ Saftiger Apfel-Streuselkuchen 1,85€ | “*'Nudeln in RahmsofRe mit Lauch und herzhaftem U lo
Tomatencremesuppe Topping auf Kekskriimeln Schinken m |
-
=
Fr w s
05.07.| G G1,L La, M Me S | BE12| 4,9,M Me,La,$S | BEO04| G, G1,La M, Me, Sb, Sf ’ BE 1,6 Ei, G, G1, La, M, Me, Sf, Sf, ‘ BE 4,2 4,57, G,G1,L, La, M, Me, S | BE 4,4 m I o
Sf2
%02 Rote Linsensuppe mit 1,60 € | ®52 Apfelmus 0,95 € | ®* Quark-Creme mit Maracuja- 1,00 € | “°** Pflaumenschnitte mit 1,85 € |©
Schnittlauch SoRe auf Kekskrimel-Boden Streuseln I I I w
A 15
Sa
06.07.| L LlaM, Me | BE12| L4 | BE10| G, G1,GS3,La, M, Me, Sf ‘ BE 2,0 G, G1, Ei, LAK ‘ BE 2,9 —I I 2
, , | @
"% Schwabische Fladlesuppe 1,60 € | 5 Apfel-Bananenmus 0,95 € | ®* Luftiges Schokoladenmousse 1,00 € | ®7 Feiner Butterkuchen mit 1,85€ m (=)
mit SoRe Mandelblattern -
[ "
So | 8
07.07.| Ei.G,G1,L LaM Me,S | BEO03| L4 | BE1,3| La, M, Me, Sb, Sf ‘ BE 1,9 Ei, G, G1, La, M, Me, Sf, Sf1, ‘ BE 2,4 =]
Sf2 |
[ (=]
BE= Broteinheiten / Information fir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) I
. _— _ = ) ) " o o " 1s . | unterschrift:
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse |
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse |
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = Haselnosse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse
e _ ) . ) i | Bitte beachten Sie auch die Vorderseite! =
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf .
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere X




