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Bestellannahme Bestellabgabe
HANNI ER S PE IS E PI A hl: T o Uh N/ 9 |  BESTELLABSCHNITT:
I o-Fr: Dis12. r ,‘0\‘ bis spatestens:
i Telefon: ”ﬁ&! = 115.07.24 - 21.07.24 /29.KW
Aus Liebe zum Leben 15.07.24 - 21.07.24 02241 234 23-80 gl ¢ 05.07.2024
. . .. . i o [ Name:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MeniUservice, 29 KW ——
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin . Fax: 02241 234 23-845 Kd-Nr-:
www.johanniter.de/bonn menueservice.bonn@johanniter.de 1 "
Mentu 1 Meni 2 Meni 3 Meni 4 Menu 5 Meni 6 I Mens | Mend | Mend | Mend | Men0 | Men0
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker [ 1 2 3 4 5 6

4% Rostbratwiirstchen 10,05 € | **"° Zartes Rindergeschnetzeltes 10,50 € | ***° Chili con Carne (mild 9,90 € | “"° Herzhafter Spinatpfannkuchen 9,65 € | ***® Vegetarischer Griine-Bohnen- 8,95 € | “** Schlemmerfilet "Florentin” v. 10,55 € I
"Frankische Art" vom Schwein in feiner SolRe mit Gemise- abgeschmeckt) vom Rind mit mit Frischkaseflllung dazu Eintopf Alaska-Seelachs, Spinat-Kase- Z
auf Sauerkraut mit Nudeln Langkornreis griine Bohnen und Auflage, Gemusemischung, | o
Kartoffelpliree Kartoffelwrfel Rahmkartoffeln | 3_

Mo 8
15.07.] 4.7.La,M Me ‘ BE34| 8 G,G1,L LAK S, Sn ‘ BE41| LAKS ‘ BE66| Ei G,G1,La M, Me | BE48| L LAKS ‘ BE24| GG1,Fi,M Me,L, La, Na ‘ Be2g| |

%2 Hackbéllchen vom Schwein 9,75 € | “* Cremiger Volimilch-GrieRbrei 9,65 € | *® K&se-Ricotta-Tortelloni in 9,95 € | “*° Buntes Spargelgemiise- 9,65 € | “"* Hahnchenfilets in feiner 9,55 € | “**° Sauerbraten "Frankischer Art" 10,80 € I w)
und Rind in Preiselbeer-Sahne- mit Erdbeer-Apfel-Kompott cremiger KasesolRe mit Ragout in feiner SolRe, dazu Sauerrahm-KrautersoRRe, dazu in herzhafter SoRe, dazu | (‘_D
Sole, dazu Hérnchennudeln Schinken und Erbsen Salzkartoffeln Gemiise-Reis Rotkohl und Kndpflespatzle | |

(7]
Di I o
16.07.| 7.8,Ei,G,G1,L,La M, Me,S ‘ BE45| 3,8 G,G1,L La M Me ‘ BE39| 4,57,G, G1,Ei,M Me,La, S ‘ BE6,2| EiG,G1,L LaM Me,S | BE4,0| 8,G,G1,L La M Me,S,Sn ‘ BE29| 8 Ei G,G1,L, La M Me S ‘ BE 4,6 o

‘" Deftiges Eisbeinfleisch auf 10,50 € | “® Hahnchencurry "Indische Art" 10,75 € | ** Zartes Gulasch vom Rind in 10,15 € | *"* Bunte Gemiiseplatte mit 9,65 € | “*° Schweinehacksteak in 9,40 € | **® Schweineschnitzel Natur in 10,90 €
herzhaftem Sauerkraut, dazu Hahnchen in einer milden Champignonsole, dazu griinen Bohnen, pikanter BratensofRe mit einer Café-de-Paris-SoRe I Z
Kartoffelplree Currysofe, dazu Gemise- Gemlise "Leipziger Allerlei" Fingerméhren, Blumenkohl grinem Pfeffer, dazu griine dazu griine Bohnen mit Speck [ =ty

Reis und KartoffelklolRe und Stampfkartoffeln Bohnen "naturell" und und Zwiebeln und kleine ct
Mi KartoffelkloRe Kartoffelrgsti i g
17.07.] 4.57.La,M Me ’ BE31| 8 M, Me,L,La, Sn ’ BE44| EiL La M Me, S ’ BE37| L La M, Me S | BE32| 7,Ei G, G1,La M MeS,Sn ‘ BE36| 7.G,G1,M, Me, La, Sn ‘ BE3s8| | g_

*® Herzhafte Bauernfrikadelle 10,45 € | “* Gebackene Fischstabchen mit 10,15 € | “**® Rindergulasch mit buntem 10,35 € | ***° Trivellinudeln mit griinem 9,75 € | **° Saftiges Kasseler in 9,40 € | *'* Zwei Hahnchenoberkeulenin 10,65 € |
vom Rind und Schwein in Rahmspinat und Méhrengemiise und Gemiisemix in JoghurtsoRe BratensoRe mit Sauerkraut feiner RotweinsoRe, dazu 1 O
ZwiebelsolRe an Porree- Kartoffelplree Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln o
Gemise mit Stampfkartoffeln Il o

Do I r=D
18.07.] 7.Ei,G,G1,L,La,M, Me, Sn ’ BE32| Fi,G,G1,L,La, M, Me, Na ’ BE44| L LAK ’ BE3,0| L,G,G1,M, Me,Lla | BE47| 4,5,7,8G,G1,L,La, M Me,S ‘ BE22| 5,67, LAK ‘ BE 3,9 -
(7]

%8 Zarte Hahnchenfilets in 10,15 € | “® Deutsches Beefsteak mit 9,85 € | “*° Seelachsfilet in einer 10,45 € | ** Gefilllte Kartoffeltaschen mit 9,45 € | **** Champignons in RahmsoRe 9,70 € | “*** Rinderleber "Berliner Art" mit 10,75 € I E;
herzhafter PilzsolRe mit Erbsen und Mohren, dazu Tomatensole "Mediterrane Frischkasefullung, dazu dazu Serviettenknodel fruchtiger Apfel-Zwiebel- [ (=)
Schwarzwurzelgemise und Spiralnudeln Art" mit Grill-Gemise, dazu Gemise in einer kraftigen Garnitur, dazu I
Petersilienkartoffeln Kartoffelwdirfel TomatensoRe Stampfkartoffeln T

Fr |1 3
19.07.| G.G1.LLa M Me,S ‘ BE25| 8 Ei, G, G1,L LAK S, Sn ‘ BE3,6| Fi,LAK Na ‘ BE4,0| G,G1,M, Me, La | BE5,7| Ei G, G1,La, M, Me, S ‘ BE44| G,G1,La M, Me, S ‘ BE 4,6 [ =
(0]

“®® Gyros vom Schwein auf 9,95 € | “** Pichelsteiner Eintopf mit 9,65 € | “’** Hahnchenbrust in RahmsoRe 10,15 € | **** Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel 10,20 € | “* Jagerfrikadelle vom Schwein 9,25 € | ***° Kap-Seehecht in 11,40 € [ (=)
WeilRkohl-Gemise, dazu Rindfleisch dazu Steckriiben-Méhren- in Haferflockenpanade mit in Champignonsofe mit Sauerrahmsof3e, dazu eine
Gemlsereis Gemiise und Spatzle dunkler Sof3e, dazu Mé&hrengemiise und bunte Gemisemischung und I 7,

Ribengemise und Zwiebel- Stampfkartoffeln Salzkartoffeln Q

Kartoffelstampf I 3

Sa | @
20.07. 7, LAK, Sn BE 4,0 L, LAK, S, Sn BE 3,2 G, G1,Ei, M, Me, L, La, S BE 3,7 G, G1, G4, M, Me, La, S BE 4,9 5,7, Ei, G, G1,L, La, M, Me, S BE 2,5 G, G1, Fi, M, Me,L, La, S, Sn, Na BE 3,3 I [4))
(=]

%2 Rostzwiebelschnitzel vom 10,40 € | **' Sauerrahmgulasch vom 11,25 € | *“* Nudelpfanne "Asiatische Art" 9,65 € | **° Spatzlepfanne, Riiben- 10,60 € | *** Rinderroulade mit 9,80 € | “*' Putenmedaillons in Butter- 11,45 €
Schwein dazu cremiges Schwein mit Romanesco und mit Hahnchenbruststiickchen gemuse, Silberzwiebeln u. Hackfleischfiillung dazu griine KrautersoRe mit Pariser w
Weillkraut mit Méhren und Pariser Karotten, dazu Tomatenwdrfeln, garniert mit Bohnen und Kartoffel-Senf- Karotten und Salzkartoffeln | o
Réstkartoffeln Stampfkartoffeln Kéase Stampf I o |

So =
21.07. 7, G, G1, M, Me, La, S, Sn ‘ BE 5,9 7,G,G1,M, Me, L, La, S ‘ BE 3,1 G G1, Ei, LAK, Sb ‘ BE 5,3 8, G, G1, Ei, M, Me, LAK | BE 4,7 G, G1,G2, L, La, M, Me, Sn ‘ BE 2,6 G, G1,L, La, M, Me, S, Sn ‘ BE 3,1 I 8
I
BE= Broteinheiten / Information fUr Diabetiker (k. A. = keine Angabe) |
. L . . ] ) .. I Unterschrift:
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse |
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse |
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = Haselnosse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse | Bitte beachten Sie auch die Ruckseite!
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf .
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere X




- Mehr Informationen
SPEISEPLAN: > Suppen, Sala- > |  BESTELLABSCHNITT:
" te, Desserts und zu Zutaten, Allergenen
. Geback erhalten " .
Aus Liebe zum Leben eback erhalte und Nahrwerten: 115.07.24 - 21.07.24 |29, kW
15.07.24 - 21.07.24 Sie auf Wunsch zu- Tel. 02241 234 23-80
] ] ) ) satzlich zu lhrem ) o [ Name:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice, 29. KW Mittagsmeng! www.apetito.de/Artikelinfo
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin ' Kd.-Nr.:
www.johanniter.de/bonn » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor! I
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Geback Aktionsmenu [
Obst/ Kuchen/ |Aktions-
e I Suppe Dessert = h
fur nur 7,90 €! Salat Gebdck |mend
“29 Rinderkraftbriihe mit 1,60 €| ™% Karotten-Mandarinen- 1,60 €| ®" Apfel-Bananenmus 0,95 €| % Saftiger Apfel- 1,85 €[ **° SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt und Zucker I
Eierstich Salat Streuselkuchen m [ 2
C 13
Mo | =
15.07.| Ei.L,La,M, Me, S BEO,1| 9 LAK BEO06| L 4 BE 1,3 Ei, G, G1,La, M, Me, |BE 4,2 8, La, M, Me BE 6,7 A @
Sf, Sf1, Sf2 O 12
“o1 Fruchtige 1,60 €| ®*° Lauch-Sellerie-Ananas- 1,60 €| ®°® Joghurt mit 1,00 €| “°?* Kase-Mandarinen- 1,85€| *°*° Zwei Rinderfrikadellen in dunkler BratensofRle [
Tomatencremesuppe Salat Rhabarbermus auf Schnitte mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree I I I 9
Kekskriimeln 2 | ®
?
Di | =
16.07.| G.G1,L La,M Me, S ‘ BE1,2| 4,9,M Me,La,S ‘ BEO4| G, G1,La, M, Me, Sf ’ BE 1,5 G, G1; Ei; M; Me; La ‘BE 2,3 Ei, G, G1, L, La, M, Me, S, Sn ‘ BE 4,1 a I 8
%092 Rote Linsensuppe mit 1,60 €| ®%® Kraut-Dill-Salat 1,60 €| ®* Quark-Creme mit 1,00 €| ®"*" Saftiger Kirsch- 1,85€| ** Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten- > [ 2
Schnittlauch Maracuja-SoR3e auf Streuselkuchen mit Gemiise-SoRe | =
Kekskriimel-Boden Kakao r~ | g
Mi > s
17.07. L, La, M, Me BE 1,2 4,9, Ei, M, Me, La, Sn, BE 0,5 G, G1, G3, La, M, Me, BE 2,0 G, G1, Ei, Sb, M, Me, BE 5,3 LAK, S BE 6,0 q I 9‘
Sd, Sf La
“0% Schwabische Fladlesuppe 1,60 €| ®*° Rote Betesalat (mit 1,60 €| ®” Fruchtiges Erdbeer- 1,00 €| “°® Rhabarber-Stachelbeer- 1,85 €| **® Vegetarischer Kirbis-Kartoffeleintopf mit l I l | O
SuRungsmitteln) Zitronen-Mousse mit Joghurt-Schnitte Steckriibe \ (e}
ErdbeersoRe und | g
Do Biskuit U | 2
18.07.| Ei.G G1,L,La,M, Me, S ‘ BEO0,3| 2,9 L, LAK ‘ BEO0,2| 6,G,G1,La, M, Me, Sf’ BE 1,9 G, G1, Ei, M, Me, La ‘BE 2,2 L, LAK ‘ BE3,4| [ 11 | 4
‘ n Q
“25 Zwiebelsuppe mit Fond 1,60 €| ®** Gurkensalat 1,60 €| ®" Milchcreme mit 1,00 €| “*°*®* Mandel-Bienenstich- 1,85 €[ **°' Cremiger Milchreis mit fruchtigen o
Waldbeer-Topping auf Schnitte Mandarinenstiicken m I
Kekskriimeln m | -
-
Fr X 2
19.07.| S LAK BEO0,9| 9, L LAK BEO0,3| G,G1,La,M Me, Sb, | BE16 G, G1,Ei, Sb,M, Me, |BE1,7 3,8, L, La, M, Me BE 5,1 | o
sf La, Sf, SH =] |©
*“% Feine Fruhlingssuppe mit 1,60 €| ®°* Apfelmus 0,95 €| ®% Luftiges 1,00 €| *¢°*® Nussschnitte mit Glasur 2,20 € m
Nudeln Schokoladenmousse o o wn
mit Sole [ g
Sa | &
20.07.| 9 Ei,G,G1,L LAK S ‘ BEO03| L4 ‘ BE 1,0  La, M, Me, Sb, Sf ‘ BE 1,9 Sf,zm, Ei, M, Me, La Sf, ‘BE 1,9 | g
"0 Kirbis-Karottensuppe 1,60 €| ®°* Rhabarbermus 0,95 €| ®% Cappuccino-Pudding 1,00 €| *°** Pflaumenschnitte mit 1,85 €
mit KaramellsoRRe auf Streuseln [ w
Schokobiskuit g
So I =]
21.07.] 9L, LAK Sn BE08| L, 4 BE1,6/ G,G1,G3,La,M,Me, | BE20 G, G1, Ei, LAK BE 2,9 | &
Sf I (=)
BE= Broteinheiten / Information fUr Diabetiker (k. A. = keine Angabe) |
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse :U"terSChriﬂ:
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse |
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = HaselnOsse 5f8 = Macadamia- / Queenslandniosse
e o ) ) i | Bitte beachten Sie auch die Vorderseite! =
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf .
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere X




