JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

SPEISEPLAN:

Bestellann
Mo - Fr:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Meniservice,

22.07.24 - 28.07.24

30. KW

Telefon:

02241 234 23-80

Fax: 02241 234 23-845

ahme

bis 12.00 Uhr

Bestellabgabe

s

-

bis spatestens:

12.07.2024

Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin
www.johanniter.de/bonn menueservice.bonn@johanniter.de
Menu 1 Menu 2 Menu 3 Menti 4 Ment 5 Ment 6
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker
“% "Himmel und Erde" 10,15 € | **' Putenschnitzel mit Erbsenund 10,15 € | “® Hausgemachter Volimilch- 9,40 € | “** Erbsentaler in 10,20 € | ** Saftiges Rindergulasch in 9,25 € | *® Schweineriickenbraten in 10,50 €
Stampfkartoffeln m. Méohren, dazu Kartoffelwdirfel in GrieRbrei mit Pflaumenkompott Mehrsaatenpanade dazu eine ChampignonsofRe mit Feinschmecker-SolRe dazu
Apfelspalten, dazu Rinder- Kasesole cremige Curry-Sol3e und Spiralnudeln buntes Gemise und
bratwurst, Rinderfrikadelle + Gemusereis Petersilienkartoffeln
Mo Mettballchen v. Schwein
22.07.| 47.EiGG1LLaMMe,S ’ BE40| G,G1,M Me,L,La, S ‘ BE47| 3,8,G,G1,L La M Me ‘ BE42| 8,G,G1,MMe,L, La ‘ BE57| 8 G, G1,L LAK ‘ BE33| 6,7,G,G1,LaM Me S ’ BE 2,9
! Herzhafter Linseneintopf 9,65 € | Zartes Rindergeschnetzeltes 10,50 € | **° Herzhafter Krustenbraten vom 10,75 € | "' Gefiillte Gemiseravioli in einer 9,60 € | “*° Panierte Fischstabchen mit 9,65 € | “’"® Zarte Hahnchenbrust in einer 10,75 €
"Hausfrauen Art" mit deftiger "Stroganoff" mit "Hausmacher- Schwein in einer Malz-Kimmel- Limetten-RahmsoRe Erbsen und Méhren in Sol3e, cremigen ZwiebelsofRe mit
Bauernwurst vom Schwein Spatzle" Solde mit Bayrisch Kraut und dazu Kartoffelpiree Gemuse-Nudeln
Di KartoffelkloRen
23.07.| 457.LAKS ‘ BE47| 8,Ei G, G1,L La M Me,S,Sn ‘ BE46| 7,Ei, G, G1,G3 La,M, Me, S ‘ BE42| Ei G, G1,La,M, Me ‘ BE82| 8 Fi,G,G1,L, La M, Me Na ‘ BE36| G,G1,M, Me,Lla ‘ BE 4,6
“*” Griinkohl mit Kasseler und 10,50 € | “* Zarte Hahnchenbrust in Curry- 10,40 € | “**® Gebratene Fischfrikadelle, 9,40 € | ** Pikante Gemiisepfanne in 9,60 € | “*' Goldgelbes Riihrei mit Gemiise 9,15 € | ““”* Schlemmergeschnetzeltes vom 10,70 €
Raucherendchen dazu Rahmsofe mit Pfirsichen und dazu Rahmspinat und cremiger Currysof3e mit "Leipziger Allerlei", dazu Rind in Paprika-Rahmsof3e mit
Salzkartoffeln Ananas, dazu Gemisereis Fruhlingspliree Langkornreis Fruhlingspliree Gartengemiise und Bandnudeln
Mi
24.07.| 457 LAK ’ BE34| 8L La M Me,S,Sn ‘ BE58| Fi,G,G1,L, La,M, Me, Na ‘ BE40| 8 G,G1,La M, Me,Sn ‘ BE7,0{ 8 EilL LaM Me ‘ BE24| 8 Ei G, G1,La,MMe,S ’ BE 2,8
% Kartoffelsuppe "Holsteiner Art" 9,65 € | **** Hackballchen vom Schweinund 9,90 € | *”” Bandnudeln Carbonara mit 9,60 € | “* Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit 9,65 € | “*° Hausgemachte Wirsingroulade 9,65 € | “’*° Zarter Putenbraten im 10,50 €
mit Wurzelgemise und Rind in MeerrettichsoRRe, dazu gerauchertem Speck in Brokkoli, M6hren und Zwiebeln vom Schwein und Rind in Krautermantel in SoRe dazu
geschnittener Mettwurst vom buntes Gemiise und Késesolle in heller SoRe, mit Kase Bratensol3e dazu bayrisches Fingermdhren und Spétzle
Schwein Stampfkartoffeln Uberbacken WeiRkohl-Gemiise und
Petersilienkartoffeln
Do
25.07. 4,5,7,La, M, Me, S ’ BE 3,4 7, G, G1, Ei, M, Me, L, La ‘ BE 2,8 5,7,G, G1, Ei, M, Me, La ‘ BE 4,3 G, G1,Ei, M, Mg, La, S ‘ BE 3,9 7,8, G, G1,LAK, S, Sn ‘ BE 2,3 8,Ei, G, G1,L,LAK, S ’ BE 3,8
‘%2 Bunte Gefliigelpfanne mit 10,00 € | “* Klassischer Kaiserschmarrnmit 9,25 € | *** Schweinebraten "Altdeutsche 10,15 € | ** Linsenbélichen mit einer 9,95 € | “*° Reibekuchen "Hausfrauen Art" 9,95 € | “"* Gediinsteter Alaska-Seelachs 10,70 €
Paprika und Champignons, Apfel-Rosinen-Kompott Art" mit Blumenkohl in SoRRe Perlnudel-Gemiise-Pfanne, mit Speck und Zwiebeln in feiner Dill-Rahmsof3e mit
dazu Spatzle und Petersilienkartoffeln dazu ein cremiger Joghurt-Dip Rahmspinat und Salzkartoffeln
Fr
26.07. 8, Ei, G, G1,La, M, Me, S ’ BE 4,6 8, G, G1, Ei, M, Me, L, La ‘ BE 8,4 7,L,La, M, Me, S, Sn ‘ BE 2,7 G, G1, G4, Ei, M, Me, La, S ‘ BE 6,1 5,7,Ei, G, G1,L, LAK ‘ BE 5,4 Fi, L, La, M, Me, S, Sn, Na ’ BE 3,0
“* Rinderfrikadelle "Griechische 9,95 € | * Gemiiseeintopf nach "Géartnerin 9,65 € | “** Panierter Alaska Seelachs, mit 10,45 € | *** Siidlandische Gemiise- 9,65 € | ““* Goldgelb gebackener 9,65 € | * Gegrillte Hahnchenkeule 11,15 €
Art" dazu Tomaten-Paprika- Art" mit frittierten Mettballchen Erbsen und Méhren in Nudelpfanne mit Tomaten und Eierpfannkuchen mit Apfel- "Konigin Art" in einer feinen
Reis und Grillgemiise in einer vom Schwein ButtersolRe, dazu Paprika Quark-Fillung Sole mit Gemise "Leipziger
fruchtigen SoRe Frihlingspiiree Allerlei" und Salzkartoffeln
Sa
27.07. G, G1, Ei, M, Mg, La ’ BE 4,9 7,Ei, G, G1,L,LAK, S BE 2,9 Fi, G, G1, L, La, M, Me, S, Na ‘ BE 4,2 G, G1, LAK ‘ BE 4,7 2,8, Ei, G, G1,L, La, M, Me ‘ BE 5,0 G, G1,M, Me, L, La, S ’ BE 2,9
“®' Paniertes Schweineschnitzel 10,10 € | “* Gebackene Fischstabchen mit 10,15 € | *** Rheinischer Sauerbraten vom 10,60 € | “*" Saftige Gemiisefrikadelle mit 9,90 € | " Klassisches Hiihnerfrikassee in 9,65 € | “** Feiner Rinderbraten in dunkler 10,25 €
mit pikanter Schaschlik-SoRe Rahmspinat und Kartoffelptree Rind mit Rosinensol3e, dazu Méohren in Sole, dazu Rahmsof3e mit Gemiiseeinlage Bratensof3e mit Kohlrabi-
dazu Spiralnudeln Rotkohl und KartoffelkioRe Petersilienkartoffeln dazu bunter Gemisereis Erbsen-Gemiise in cremiger
So SolRe, dazu Salzkartoffeln
28.07.| 5.7.8 G, G1,LAK Sn ’ BE49| Fi, G, G1,L, La M, Me, Na ‘ BE44| Ei G, G1,L LaMMe,S ‘ BES51| Ei G, G1,L La M Me ’ BE42| 6,G,G1,L LaM Me S ‘ BE3,5 G,G1,L La,M Me,S,Sn ’ BE 3,5
BE = Broteinheiten / Information fur Diabetiker (k. A. = keine Angabe)
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = Haselnosse 5f8 = Macadamia- / Queenslandniosse
5 = mit Nitritpdkelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere
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Unterschrift:

Bitte beachten Sie auch die Rickseite!
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n la- » Mehr Informationen
S PEI S EPLAN: > Suppen, Sala |  BESTELLABSCHNITT:
" te, Desserts und zu Zutaten, Allergenen
: Geback erhalten . . I /
Aus Liebe zum Leben 22 07.24 - 28.07.24 Sie suf Wunsch zo- 29 Nahrwerten: 22.07.24 - 28.07.24 |30. KW
. . . . o Tel. 02241 234 23-80
] ] ) ) satzlich zu lhrem ) o [ Name:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menuservice, 30. KW Mittagsmeng! www.apetito.de/Artikelinfo
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin ' Kd.-Nr.:
www.johanniter.de/bonn » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor! I
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Geback Aktionsmenu [
Obst/ Kuchen/ |Aktions-
. I Suppe [gaiat  |Pessert (Gabisck >
far nur 7,90 €! 2 ehack  mend
*" Champignoncremesuppe 1,60 €| *** Gurkensalat 1,60 €| ** Joghurt mit Rhabarbermus 1,00 €| “°°® Kase-Pfirsich-Schnitte 1,85€| “*'Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und herzhaftem I
auf Kekskriimeln Schinken m | 2
13
=
Mo |\ o
22.07.| G, G1,L La M, Me, S ‘ BEO0,8| 9 L, LAK ‘ BEO0,3| G, G1, La, M, Me, Sf ‘ BE 1,5 G, G1, Ei, M, Me, La ‘ BE 1,7 ‘4, 5,7, G, G1,L, La, M, Me, S BE 4,4 -U |©
"2 Kartoffelsuppe mit 1,60 €| ®* Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 €| ** Cappuccino-Pudding mit 1,00 €| “°" Erdbeer-Creme-Schnitte 1,85 €| “* Herzhafte Mini-Frikadellen (Rind/Schwein), v 1 O
Petersilie KaramellsoRRe auf Zwiebel- solke, bayrisches Weiltkohl-Gemuse, I o
Schokobiskuit Stampfkartoffeln I I I =
Di Z | =
23.07.| S, LAK ‘ BEO0,8| 9, LAK ‘ BE0,6| G, G1, G3, La, M, Me, Sf ’ BE 2,0 G, G1, Ei, M, Me, La ’ BE 1,8 ’7, Ei, G, G1, La, M, Me, S, Sn ’ BE 4,0 \ lo
**® Erbsencremesuppe 1,60 €| ** Lauch-Sellerie-Ananas- 1,60 €| ** Himbeercreme mit 1,00 €| “°*** Pflaumenschnitte mit 1,85 €| “* S{iRer Kirschmichel mit Vanillesofte m I K4
Salat FruchtsolRe auf Streuseln | =
Schokokeks > | g
Mi 3
24.07. G, G1, L, La, M, Me, S ‘ BE 0,9 4,9, M, Me, La, S ‘ BE 0,4 G, G1, La, M, Me, Sf ’ BE 1,6 G, G1, Ei, LAK ’ BE 2,9 E, Ei, G, G1, G3, La, M, Me, Sf, Sf1 BE 7,2 I I g
" Rote Linsensuppe mit 1,60 €| ** Kraut-Dill-Salat 1,60 €] ®"Milchcreme mit Waldbeer- 1,00 €] *°® Nussschnitte mit Glasur 2,20 €| ' Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger Tomaten- > o
Schnittlauch Topping auf Kekskrimeln Basilikumsof3e q I (o)
| 2
=2
Do | [ | | ®
25.07.| L La, M, Me ‘ BE 1,2| 4,9, Ei, M, Me, La, Sn, Sd,‘ BEO0,5| G, G1, La, M, Me, Sb, Sf ’ BE 1,6 G, G1, Ei, M, Me, La Sf, ’ BE 1,9 ’8, G, G1,L, La, M, Me ’ BE 6,1 \ | o
Sf2 -
Q
“* Spargelcremesuppe mit 1,60 €| ** Rote Betesalat (mit 1,60 €| ®*** Schokoladenmousse mit 1,00 €| *°° Rhabarber-Stachelbeer- 1,85 €| *** Cremige Erbsensuppe mit bunter U lo
Spargelstiickchen SiRungsmitteln) Kirschkompott Joghurt-Schnitte Gemduseeinlage m |
M
=
Fr LRE
26.07.| G, G1,M, Me,L,La ‘ BEO0,8| 2 9 L, LAK ‘ BEO0,2| La, M, Me, Sb, Sf ‘ BE 1,4 G, G1, Ei, M, Me, La ‘ BE 2,2 ‘G, G1, L, La, M, Me, S ‘ BE 3,1 I =
*?* Rinderkraftbriihe mit 1,60 €| *** Rhabarbermus 0,95 €| *° Panna cotta mit 1,00 €| ™" Saftiger Apfel- 1,85 € |©
Eierstich HimbeersoRe auf Streuselkuchen I I I w
Keksboden z | @
Sa 3
27.07. Ei, L, La, M, Me, S BE 0,1 L, 4 BE 1,6 1, 4, G, G1, La, M, Me, BE 1,5 Ei, G, G1, La, M, Me, Sf, BE 4,2 q I g,i-
Sb, Sd, Sf Sf1, Sf2 | @
1407 1552 1507 A } 89731 A . } m D
Klare Festtagssuppe 1,60 € Apfelmus 0,95 € Fruchtiges Erdbeer- 1,00 € Feiner Butterkuchen mit 1,85 €
Zitronen-Mousse mit Mandelblattern LI w
Erdbeersolte und Biskuit [ o
So =
28.07. Ei, G, G1,L,La,M,Me, S| BEO,2 L, 4 BE 1,0 6, G, G1, La, M, Me, Sf BE 1,9 Ei, G, G1, La, M, Me, Sf, BE 2,4 o?i-
Sf1, Sf2 I g
[
BE= Broteinheiten / Information fUr Diabetiker (k. A. = keine Angabe) |
. _— _ = ) ) " o o " 1s . | unterschrift:
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G& = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse |
2 = mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfrichte sf6 = Paranisse |
3 = mit Fructose und SuBungsmittel @ = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. 5f1 = Mandeln 5f7 = Pistazien I
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose 5 = Sellerie 5f2 = Haselnosse sf8 = Macadamia- / Queenslandnisse , . . i
T B | Bitte beachten Sie auch die Vorderseite!
5 = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja 5f3 = Walnisse sn = Senf .
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid 5f4 = KaschunOsse W = Weichtiere X




