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JOHANNITER  SPEISEPLAN: =7iv- sesomvenie | 190126-2601.26
Telefon: bis spatestens: I
19.01.26 - 25.01.26 01. i 4. KW
2 - = - ;
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MenUservice 4. KW Fax: 0224123423-845 |Name:
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin . r vice.b j .de 1
www.johanniter.de/bonn !
|Kd.-Nr.:
1
|
I
I
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 | Mend [Mena |Mend |Mend |Mend |Mend
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker I 1 2 3 4 5 6
4™ Hahnchenfilets "Gértnerin 10,60 € | ** Griine-Bohnen-Eintopf mit 10,10 € | “" Alaska-Seelachsschnitte, in 10,55 € | “™® Kartoffel-Gemiise- 10,10 € | “*® Saftiges Rindergulasch in 9,70 € | *® Schweineriickenbraten in 10,95 € i
Art" in SahnesoRe mit geschnittenem Rindfleisch Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen Reibekuchen mit einem ChampignonsofRe mit Feinschmecker-SoRe dazu 1 =2
Gemiiseeinlage, dazu und Fingerméhren und feinen Gemusemix und Spiralnudeln buntes Gemise und ] ©
Mo Langkornreis Salzkartoffeln einem cremigen Dip Petersilienkartoffeln 1 ;'-_"_
cu
19.01. 8,G,G1,L,La,M, Me, S BE 4,2 L, LAK, S BE27 Fi, L, La, M, Me, S, Sn, Na BE27 G, G1,Ei,M, Me, Sa, S BE 4,0 8,G, G1, L, LAK BE33 6,7,G,G1,La, M, Me, S BE 2.9: L]
1
412 Gemiseeintopf nach 10,10 € | *** Mini-Frikadellen vom Rind 10,00 € | *™** Feines Hiihnerfrikassee 10,50 € | **® Riihrei mit cremigem Spinat 10,00 € | “™ Feines Gemiiseragout in 9,95 € | "' "Westfilisches 11,10€ )
"Gértnerin Art" mit frittierten und Schwein in einer "Frihlings Art" mit und Salzkartoffeln SauerrahmsofRe mit Zwiebelfleisch" Zartes 1
Mettbélichen vom Schwein BratensofRe mit Ruben- Langkornreis Salzkartoffeln Rindfleisch in einer klassisch- 1 =)
Gemiise, dazu Kartoffeln westfalischen ZwiebelsoRe, I g
dazu griine Bohnen und 1 a
Di Salzkartoffeln 1 g
20.01. 7,Ei,G,G1,L,LAK, S | BE29 7,Ei, G,G1,L,La, M, Me, S, Sn BE3,6 8,G,G1,L,La,M, Me, S I BE46 Ei, L, La, M, Me BE3,6 Ei, G, G1,L,La, M, Me, S | BE3,1 5,7,G,G1, La,M, Me, S, Sn i BE 3,4:
4 Klassischer Leberkdse vom 10,60 € | *** Schweinegulasch "Jager Art" 10,85 € | **® Schwibische Maultaschen in 10,40 € | “* Spaghetti in Brokkoli- 10,25 € | “®' Zarter Rinderbraten in 10,10 € | “"** Putengeschnetzeltes in 10,90 € :
Rind und Schwein mit dazu Erbsen in SoRe und einer kraftigen Briihe mit KésesofRe mit buntem kraftiger BratensofRe mit RahmsofRe mit Brokkoli und I =
kraftiger BratensoRe, dazu Krauterspatzle Zwiebelschmelze Gemlse Blumenkohl in SoRe und Méhren, dazu "Hausmacher- 1 E
. Sauerkraut und Petersilienkartoffeln Spétzle" | =
Mi Stampfkartoffeln 1 ©
21.01.] 4.57.laMMeS,Sn BE35| 7,Ei,G,G1,LLAK S BE39| 5.7,EiG,G1,LAKS I BE55|  G,G1,Ei, M, Me,La I BE42| 8,L,LaMMeS, Sn I BE21| Ei G,G1,L,La,M, Me,S, Sn I BE46] S
1
43 Cremiger Vollmilch-GrieRbrei 10,10 € | ™ Geflugelfrikadellen in SoBe 10,45 € | ““ Pichelsteiner Eintopf mit 10,10 € | *** Sudl&ndische Gemiise- 10,10 € | *“** Gebackene Filetstiicke v. 10,00 € | *'** Schweineschnitzel Cordon 11,30€] o
mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit Wirsinggemiise und Rindfleisch Nudelpfanne mit Tomaten Alaska-Seelachs, Kohlrabi- bleu mit buntem I o
Salzkartoffeln und Paprika Erbsen-Gemise, cremige Mischgemuse "naturell" und I g
SoRe, Stampfkartoffeln Kartoffelwiirfeln in KésesoRe I
e
Do } @
22.01.| 3.86G.G1,L La M Me BE39| G,G1,L,La,M, Me,S,Sn BE34| L,LAKS,Sn BE32| G,G1,LAK BE47| Fi,G,G1,L La, M, Me Na BE36| 4,5.7,G,G1,La,M, Me,S BES3 O
1
% Currywurst vom Schwein mit 10,10 € | “* Quarktaler auf VanillesoRe 10,15 € | ** Spaghetti Bolognese mit 10,10 € | “* Cremiges Champignonragout 10,15 € | “*' Goldgelbes Riihrei mit 9,60 € | “* Panierter Alaska-Seelachs 11,10 € i
Kartoffelspalten dazu Ananas-Mango- herzhafter HackfleischsoRe mit Spatzle Gemise "Leipziger Allerlei", mit Kréuterfillung, 1
Kompott vom Rind und Schwein dazu Friihlingspiree Romanesco, Blumenkohl u. 1 =
Brokkoli in SoRe, 1 2
Fr Salzkartoffeln 1 @
o
23.01. 4,7,L,LAK, Sn | BES5,1 2,8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, BE46 7.8,Ei, G, G1,LAK, S l BES8 8,Ei, G, G1,L,La, M, Me, S ] BES5,9 8,Ei, L, La, M, Me BE24 G, G1,Fi,L, M, Me, La, Sn, Na l BE 5.1:
'
“" Griinkohleintopf mit 10,60 € | “7* Panierter Alaska-Seelachs in 10,60 € | Kasselerbraten in Bratensaft 10,90 € | “** Gemusevielfalt mit einer 10,10 € | “** Pfannkuchen mit fruchtiger ~ 10,05 € | “** Tafelspitz aus zartem 11,35€ i
geschnittener Mettwurst vom Senf-KrautersoRe, mit Sauerkraut und Karottenecke in Knusper- Erdbeer-Rhabarber-Fllung Rindfleisch in Schnittlauch- 1
Schwein Kartoffelwirfel Kartoffelpiree panade, Romanesco-Mdhren- RahmsoRe mit 1 g,’
Gemuse, Salzkartoffeln, dazu Suppengemiise, dazu I 3
ButtersoRe Salzkartoffeln 1 @
Sa I g
24.01. 4,5,7,LAK, S, Sn | BE1,7 Fi,G, G1,L,La, M, Me, S, Sn, Na BE4,0 4,5,7,La,M, Me, S I BE27 G, G1,G3,M, Me, L, La, S | BE43 8,Ei, G, G1,L,La, M, Me | BES5,7 G,G1,M, Me, La, S I BE 2.9:
% Senfkrustenbraten vom 10,45 € | ¥’ Panierte Hahnchen-Happen 10,20 € | “" Rinderbraten in einer Senf- 11,35 € | “® Eieromelette auf Ratatouille- 10,60 € | “”’ Hausgemachte 9,65 € | “® Rinderroulade in kraftiger 11,15€ ;
Schwein in herzhafter SoRe (H&hnchenbrustfleisch Butter-SoRe dazu Gemuse dazu Kése-Ricotta- Rinderfrikadelle in herzhafter BratensoRe mit | »
mit Ribengemiise, dazu zusammengefigt), Erbsen u. Kaisergemise und kleine Tortellini in KasesoRe mit Bratensofle mit Rahmspinat Wirsinggemiise, dazu 1 g
Spétzle Méhren in SoRe a la Kartoffeln mit Schale Spinat und Petersilienkartoffeln Spétzle 1 3
So Hollandaise, Kartoffelpiree I o
25.01. 7,8,Ei,G,G1,L,La,M, Me, S, BE4,2 G,G1,L,La,M,Me, S BE4,1 M, MeL, La, Sn BE28 G, G1,Ei, M, Me, La, S BE54 Ei, G, G1,L, La, M, Me, S, Sn BE27 5, Ei, G, G1, La, M, Me, S, Sn I BE 4.0: ©
Sn
BE = Broteinheiten/Information fiir Diabetiker (k.A.=keine Angaben) :Unterschrift:
1 = mit natdrlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam SfS = Pecannusse 1
2 = mit SGBungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiera Me = Milcheiweil sf = SchalenfrOchte Sf6 = Paranisse >l<
3 = mit Fructose und S0Bungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien 1
4 = mit Antioxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose S = sellerie Sf2 = Haselnisse sfg = Macadamia- / Queensiandnisse ]
S = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja sf3 = Walnosse sn = Senf :Bi“e beachten Sie-auch die Rickseite]
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = schwefeldioxid Sf4 = Kaschunisse W = Weichtiere 1
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SPEISEPLAN: j  1901:26-25.01.26
) " » Suppen, Salate, Desserts und » Mehr Informationen zu Zutaten, }
Aus Liebe zum Leben Geback erhalten Sie auf Wunsch Allergenen und Nahrwerten: ;
19.01.26 - 25.01.26 zusatzlich zu Ihrem Mittagsment 02241 23423-80 1 4. KW
.. o =1 & - - - - - : = X - . l e
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., MenUservice www.apetito.de/Artikelinfo 1
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin TName:
www.johanniter.de/bonn 4. KW » Kurzfristige Menidnderungen behalten wir uns vor! {
|
1
JKd.-Nr.:
!
. 4 5 1 ob Kuch AKTIONS
Suppen Obst / Salat Desserts Kuchen / Geb&ck Aktionsmenu 1 sl
fﬁr nur 8 35 €| m : Salat Gebbck MENOS
3
12 Zwiebelsuppe mit Fond 1,60 € | ™* Lauch-Sellerie-Ananas-Salat 1,60 € | ™® Cappuccino-Pudding mit 1,00 € | @ Kase-Pfirsich-Schnitte 1,85€ | ™™ Mini-Fril (Ri “ |
KaramelisoBe auf Schokobiskuit Zwiebel- soBe, bayrisches Weikohl- h ! <9
GemUse, Stampfkartoffeln } 3
Mo @ 18
19.01. S, LAK BE0S| 4,9,M Me,La$S ] BE04| G,G1,G3,La, M, Me,Sf | BE20| G, G1,EiM MeLa l BE17|  7,Ei,G,G1,La,M, Me,S,Sn I BE 4,0 m 1 @
1
@ Feine Fruhlingssuppe mit Nudeln 1,60 € | ' Kraut-Dill-Salat 1,60 € | ™ Luftiges Schokoladenmousse mit 1,00 € | “®* Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,85€ | =\ i Kohlrabi ben-Eintopf 1
Softe mit Kartoffelwrfeln m 12
13
Di D |3
20.01. 9,E, G, G1,L, LAK, S I BEO03| 4,9 Ei M, Me, La,Sn, Sd, | BEOS5| La M, Me, Sb, Sf I BE19 G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, Sf, Sf1 | BE17| 8,L LAK | BE24 1 ©
10 Karbis-Karottensuppe 1,60 € | ™ Rote Betesalat (mit 1,60 € | ' Apfelmus 0,95 € | “®7 Erdbeer-Creme-Schnitte 1,85 € | “® SURer Kirschmichel mit VanillesoBe i
SaBungsmitteln) e I =
1 =
3 | 2
21.01. 9,L, LAK, Sn | BEO0S| 2,9LLAK I BEO02| L4 | BE1,0|  G,G1,E,M Me,La BE18| E,Ei G, G1,G3 La,M MesSf Sf1| BE72 = : >
"\ Champignoncremesuppe 1,60 € | '™ Gurkensalat 1,60 € | " Milchcreme mit Waldbeer- 1,00 € | “®"° Rhabarber-Stachelbeer-Joghurt- 1,85 € | “™ Traditionell zubereitete LeberklsRe auf m I o
Topping auf Kekskrameln Schnitte herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln } 9
orinoe]
12
o ©
22.01. G,G1,L,La, M, Me, S | BE0S| 9L LAK I BE03| G,G1,La M, Me, Sb, Sf ] BE16|  G.G1,E.M Me La I BE22| 7,Ei G,G1,La M Me I BE35 1 8
L
4 Kartoffelsuppe mit Petersilie 1,60 € | '™ Karotten-Mandarinen-Salat 1,60 € | ' Joghurt mit Rhabarbermus auf 1,00 € [ “°*= Nussschnitte mit Glasur 2,20 € | “® Zwei Rinderfril in dunkler m 1
Kekskrameln mit Apfelrotkohl und Kartoffelptree e I'=
I o
Fr c | &
23.01. S, LAK BE0B| 9, LAK l BE06| G, G1,La M, Me, Sf | BE 1,5 G, G1, Ei, M, Me, La Sf, Sf2 | BE19 1 °
e Erbsencremesuppe 1,60 € | ™ Rhabarbermus 0,95 € | ' Schokoladenmousse mit 1,00 € [ *?' Feiner Butterkuchen mit 185€ | m i
Kirschkompott Mandelblattern | Q 1 g
13
Sa | 1 g
24.01. G,G1,L,La, M, Me, S BEOS| L4 | BE16| La, M, Me, Sb, Sf I BE14 Ei, G, G1,La, M, Me, Sf, Sf1, 82|  BE24] : ©
o Spargelcremesuppe mit 1,60 € | ™" Apfel-Bananenmus 0,95 € | ™™ Panna cotta mit HimbeersoRe 1,00 € | ¥ Saftiger Kirsch-Streuselkuchen 1,85€ 1 :3 I
Spargelstickchen auf Keksboden mit Kakao | : g’
| 2
o | 7p) 2
25.01. G,G1, M, Me, L, La | BEOS| L4 I BE13| 1,4,G,G1,La,M, Me, Sb, Sd, I BE15| - G,G1,Ei SbM Me La ] BE 5,3 R
sf b
|Unterschrift:
1 = mit natorlichem Farbstoff 7 = enth3lt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam Sf5 = PecanniUsse x
2 = mit SGBungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 = Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweil sf = Schalenfriochte sf6 = ParanUsse i
3 = mit Fructose und SaBungsmittel g = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Lelchte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln Sf7 = Pistazien 1
< = mit Anticxidationsmitteln E = Erdnisse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = HaselnUsse sfg = Macadamia- / Queensiandnisse {
S = mit Nitritpokelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja Sf3 = Walnusse Sn = Senf I
6 = mit Alkohol Fi = Fisch G5 = Dinkel Lp = Lupinen Sd = Schwefeldioxid sf4 = KaschunOsse W = Weichtiere :glne beachten Sie auch die Vorderseitel
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