
Besteliabschnitt

Aus Liebe zum Leben 02241 23423-8001.12.25 - 07.12.25

49. KW

lKd.-Nr.:

BE = Broteinheiten/Information für Diabetiker (k.A.=keine Angaben)

Bitte beachten Sie auch die Rückseite!

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menüservice 
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin 
www.johanniter.de/bonn

Bestellannahme
Mo - Fr: bis 12 Uhr
Telefon:

Fax: 02241 23423-845

menueservice.bonn@johanniter.de

01.12.25 - 07.12.25Bestellabgabe bitte
bis spätestens:

21.11.2025 49. KW

Name:

I Unterschrift:

Menü 1
Vollkost

Menü 2
Leichte Vollkost

Menü 3 Menü 4
Vegetarisch

Menü 5 
Mini-Menü

Menü 6
Feinschmecker

1
1
1
1

Menü

1
Menü

2
Menü

3
Menü

4
Menü

5
Menü

6

Mo 
01.12.

40a<1 Currywurst vom Schwein mit 
Kartoffelspalten

4, 7, L. LAK, Sn

10,10 €

BE5.1

4940 Spaghetti mit grünem Pesto 
und einer Käse-Tomaten- 
Gamitur

G, G1,Ei, M, Me, L, La, S

10,25€

BE 4,4

4220 Rindergulasch mit buntem 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln

L. LAK

10,80 €

BE 3,0

4”a Hausgemachter 
Aprikosenmichel mit 
Vanillesoße

8, Ei, G, G1,L, La, M, Me

10,00€

BE 8,8

4702 Gebratene 
Geflügelfleischbällchen in 
Curry-Rahmsoße mit Gemüse, 
dazu Spiralnudeln

8. G, G1,L, La, M, Me

9,60 €

BE4.2

44,7 Filetstücke v. Kabeljau in 
Tomatensoße, dazu Reis- 
Wildreis-Kombination, Gemüse

8, Fi, M, Me, La, Na

11.35« 1

■ i

1 j

BE 3,81 ic

Di 
02.12.

4014 Drei Hackröllchen "Balkan-Art" 
vom Schwein in pikanter 
Paprikasoße mit Kräuter- 
Kartoffeln

7, Ei.G.Gl.L, LAK

10,05 €

BE 5,3

4779 Hähnchencurry "Indische Art" 
Hähnchen in einer milden 
Currysoße, dazu Gemüse-Reis

8. M, Me, L, La, Sn

11,20 €

BE 4,4

4020 Paprikaschote mit 
Hackfleischfüllung vom 
Schwein in Tomatensoße mit 
Langkornreis

7, LAK. G, Gl, Ei, S

10,40 €

BE 6,1

4584 Feine Gemüseauswahl mit 
Soße ä la Hollandaise und 
Frühlingspüree

Ei, G, Gl, L, La, M, Me,

10,10 €

BE3.3

4,09 Zartes 
Schweinegeschnetzeltes in 
Soße mit buntem Gemüsemix, 
dazu Knöpfie-Spätzle

7,8, Ei, G, G1,L, La, M, Me. S

10,05€

BE 3,4

4221 Rinderroulade "Hausfrauen 
Art" in herzhafter Bratensoße 
mit Apfelrotkohl und 
Salzkartoffeln

5, G. Gl, L. LAK, S, Sn

D
ienstag

Mi 
03.12.

4GM Käse-Lauch-Suppe mit 
Geflügelhack und einer 
Frühlingszwiebel Garnitur

G.GI.M. Me, La

10,20 €

BE2.4

4,45 Schweinegulasch "Jäger Art" 
dazu Erbsen in Soße und 
Kräuterspätzle

7, Ei, G, G1,L, LAK, S

10,85 €

BE 3,9

4090 Frikadelle vom Rind und 
Schwein in Champignon- 
Rahmsoße mit Gartengemüse 
und Salzkartoffeln

7, Ei,G.G1,La, M. Me, S

10,30 €

BE 3.7

4:,t" Gnocchi in einer 
Gemüsemischung 
"Mediterraner Art"

G,G1,M, Me, La

10,40€

BE 7,0

4293 Herzhaftes
Rindergeschnetzeltes 
"Stroganoff' mit 
Petersilienkartoffeln

8, G, G1,L, La, M, Me, S, Sn

9,75 €

BE 2,5

4748 Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Brokkoli und 
Möhren, dazu "Hausmacher- 
Spätzle"

Ei, G, G1,L, La, M, Me, S, Sn

10,90 € |
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Do 
04.12.

45,2 Apfelstrudel mit Vanillesoße

8. G, Gl. La, M. Me

10,45€

BE 7,8

4577 Pasta Duett Cannelloni gefüllt 
mit Rinderhackfleisch in 
Tomaten-Sahne-Soße und 
Penne in Käse-Spinat-Soße

G, Gl. Ei, M, Me,L, La, S

10,35 €

BE 6,2

4750 Zarte Hähnchenfilets in Kräuter- 
Sauerrahmsoße dazu eine 
Gemüsemischung und 
Salzkartoffeln

L. La, M, Me. S

10,95€

BE 3,2

4554 Goldgelbes Eieromelette in 
Käsesoße mit Gemüse 
"Leipziger Allerlei" und 
Stampfkartoffeln

Ei, G, G1.L, La, M, Me, S

10,20€

BE 3.2

4483 Gebackene Filetstücke vom 
Alaska-Seelachs in Senfsoße 
mit buntem Gemüsereis

8, Fi. G, Gl. L. La, M, Me, Sn. Na

10,10 €

BE 3,7

4,08 Schweineschnitzel Natur in 
einer Cafe-de-Paris-Soße dazu 
grüne Bohnen mit Speck und 
Zwiebeln und kleine 
Kartoffelrösti

7, G.Gl.M, Me. La, Sn

11,35 € j _
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BE3.8, OJ1 IO

Fr 
05.12.

4,M Paniertes Schweineschnitzel 
"Jäger Art", Champignonsoße, 
Frühlingsgemüse, 
Petersilienkartoffeln

7,G,G1,L, La, M, Me, S

10,70€

BE 3,6

4463 Bunter Fischtopf v. Alaska- 
Seelachs, Gemüseeinlage, 
Salzkartoffeln

Fi, G.GI.L, La. M, Me, S, Na

10,60 €

BE4.0

4,54 Gefüllter Schweinebraten in 
Soße dazu Apfelrotkohl und 
Knöpflespätzle

5,7,8, Ei, G, G1,L, LAK, Sn

10,75€

BE 4,0

4587 Cremiges Champignonragout 
mit Spätzle

8, Ei, G, Gl, L, La, M, Me, S

10,15 €

BE5.9

4003 Vegetarischer Möhreneintopf 
mit feinen Kartoffelwürfeln

8, L. LAK

9,85 €

BE2.4

4789 Zwei Hähnchenoberkeulen in 
feiner Rotweinsoße, dazu 
Salzkartoffeln

5. 6. 7, LAK

11,10 € |
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BE3.91

Sa 
06.12.

4070 Grillschnecke vom Schwein in 
dunkler Soße mit Speck dazu 
Rübengemüse und 
Stampfkartoffeln

4, 7, Ei, G, Gl. La, M. Me, S, Sn

10,45€

BE 2,9

4M5 Rührei mit cremigem Spinat 
und Salzkartoffeln

Ei, L, La. M, Me

10,00 €

BE 3,6

44:0 Alaska-Seelachs in Senf- 
Buttersoße dazu Möhren und 
Risi-Bisi

Fi. G,G1,L, La. M, Me, Sn, Na

10,75€

BE 3,9

4900 Herzhafte Rosenkohl- 
Kartoffelpfanne mit einer Apfel- 
Zwiebel Garnitur

L, LAK

10,35 €

BE4.4

4040 Klopse "Königsberger Art" vom 
Rind und Schwein in 
Kapernsoße mit Salzkartoffeln

7, 8, Ei, G, G1,L, La, M, Me, S

9,75 €

BE2,7

4211 "Westfälisches Zwiebelfleisch" 
Zartes Rindfleisch in einer 
klassisch-westfälischen 
Zwiebelsoße, dazu grüne 
Bohnen und Salzkartoffeln

5,7, G.Gl.La, M. Me, S, Sn

11,10 € 1
1
1 V
1 3
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1 ID

BE 3,4l

So 
07.12.

4759 Zarte Hähnchenbrust auf 
buntem Paprikagemüse und 
würzigen Kräuterkartoffeln

LAK

10,85€

BE4.3

4'°9 Schweineschnitzel in 
Rahmsoße dazu Erbsen und 
Fingermöhren und Spätzle

7, 8. Ei, G.G1,L, La, M, Me, S

10,45€

BE4.7

4203 Zartes Gulasch vom Rind in 
Champignonsoße, dazu 
Gemüse "Leipziger Allerlei" 
und Kartoffelklöße

Ei, L, La, M, Me, S

10,60 €

BE3.7

4974 Bunte Gemüseplatte mit 
grünen Bohnen, Fingermöhren, 
Blumenkohl und 
Stampfkartoffeln

L, La, M, Me, S

10,10 €

BE 3,2

4108 Saftiger Schweinebraten in 
Bratensoße dazu Rotkohl und 
Salzkartoffeln

7, 8. L. LAK

10,10 €

BE 2,9

44" Gedünstetes Lachsfilet in 
Gurken-Rahmsoße 
(verantwortungsvolle 
Aquakultur), Rahmspinat, 
Salzkartoffeln

Fi. G.GI.L, La, M, MeS

11,35 € I
(/

1 o
1 
1 2
1 S

BE 3.41
1

1 « mit natürlichem Farbstoff 7 = enthält Schweinefleisch G " Gluten G6 - Kamut M - Milch Se - Sesam SfS = Pecannüsse
2 = mit Süßungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G 1 = Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweiß Sf = Schalenfrüchte Sf6 = Paranüsse
3 = mit Fructose und Süßungsmittel 9 = Konservierungsstoffe G2 = Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Nachhaltige Frschw. Sf 1 = Mandeln Sf7 = Pistazien
4 - mit Antioxidationsmitteln E - Erdnüsse G3 = Gerste La = Laktose S = Sellerie Sf2 = Haselnüsse SfS = Macadamia- / Queenslandnüsse
5 » mit Nitritpökelsalz Ei = Eier G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja Sf3 - Walnüsse Sn = Senf
6 - mit Alkohol Fi - Fisch G5 - Dinkel Lp - Lupinen Sd - Schwefeldioxid Sf4 = Kaschunüsse W - Weichtiere

http://www.johanniter.de/bonn
mailto:menueservice.bonn@johanniter.de


JOHANNITER
Aus Liebe zum Leben

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Menüservice 
Einsteinstr. 13, 53757 Sankt Augustin 
www.johanniter.de/bonn

SPEISEPLAN:
01.12.25 - 07.12.25

► Suppen, Salate, Desserts und 
Gebäck erhalten Sie auf Wunsch 
zusätzlich zu Ihrem Mittagsmeni

► Mehr Informationen zu Zutaten, 
Allergenen und Nährwerten: 
02241 23423-80
www.apetito.de/Artikelinfo

49. KW ► Kurzfristige Menüänderungen behalten wir uns vor!

Suppen AktionsmenüObst/Salat Desserts Kuchen / Gebäck
für nur 8,35 €!

Fruchtige Tomatencremesuppe 1,60 € 1,60 € 1,00€ 1,85 € Klassischer Hühnersuppentopf

G, G1,L, La. M, Me, S BE1.2 2. 9, L. LAK BE 0,2 G. G1.G3, La. M, Me. Sf BE2.0 G. G1.Ei, Sb, M, Me, La 8, Ei.G.Gl.L, LAKBE 5.3 BE 2,5

u“ Schwäbische Fladlesuppe 1M! Gurkensalat1,60 € «on Nussschnitte mit Glasur1,60 € 1,00 € 2,20 €

Ei, G. G1,L, La, M, Me. S BE 0,3 9, L. LAK BE 0,3 6. G, Gl, La, M, Me, Sf BE 1.9 G. Gl. Ei, M, Me. La Sf, Sf2 BE 1.9 LAK, S BE6.0

1,60 € Karotten-Mandarinen-Salat 46022 Kase-Mandannen-Schnitte1,60 € 1,00 € 1,85 €

L. La, M. Me BE 1,2 9. LAK BE 0,6 BE 1.5 G. Gl; Ei; M; Me; La BE2.3 3. 8, L. La. M, Me BE5,1

Lauch-Sellerie-Ananas-Salat1,60 € 1,60 € 0,95 € Pflaumenschnitte mit Streuseln 1,85 €

S. LAK BE 0,9 4. 9. M, Me. La. S G, Gl. Ei, LAKBE1.0 BE2.9 8, L, LAK BE2.4

’“0 Kraut-Dill-Salat 1,60 € 1,00 € 4(1025 Mandel-Bienenstich-Schnitte 1,85 €

9. Ei, G. Gl. L. LAK, S BE 0,3 4, 9, Ei, M. Me. La. Sn. Sd. BE 0.5 G, Gl, La. M, Me, Sf BE1.6 BE3.5

’4'° Kürbis-Karottensuppe 1,60 € 46°” Erdbeer-Creme-Schnitte0,95 € 1,00 € 1,85€

9. L, LAK, Sn BE 0.8 BE 1.3 La. M. Me, Sb, Sf BE 1,4 G, Gl. Ei. M, Me, La BE 1.8

’4” Champignoncremesuppe ,“1 Rhabarbermus1,60 € 0,95 € Saftiger Apfel-Streuselkuchen 1,85 €1,00 €

G. G1.L, La, M, Me. S BE0.8 BE1.6 G. Gl. La. M. Me, Sb. Sf Ei, G. G1. La. M. Me. Sf. Sfl. Sf2BE1.6
So 

07.12.

Sa 
06.12.

Mi 
03.12.

Do 
04.12.

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrüben-Eintopf 
mit Kartoffelwürfeln

Mo 
01.12.

,5" Milchcreme mit Waldbeer- 
Topping auf Kekskrümeln

Cremiger Milchreis mit fruchtigen
Mandarinenstücken

,54° Rote Betesalat (mit 
Süßungsmitteln)

Fr 
05.12.

1503 Quark-Creme mit Maracuja- 
Soße auf Kekskrümel-Boden

Di 
02.12.

4074 Traditionell zubereitete Leberklöße auf 
herzhaftem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln

’505 Himbeercreme mit Fruchtsoße 
auf Schokokeks

1504 Schokoladenmousse mit 
Kirschkompott

’402 Rote Linsensuppe mit 
Schnittlauch

'5I0 Panna cotta mit Himbeersoße 
auf Keksboden

Apfel-Bananenmus

00721 Saftiger Kirsch-Streuselkuchen 
mit Kakao

’4J5 Zwiebelsuppe mit Fond

Fruchtiges Erdbeer-Zitronen- 
Mousse mit Erdbeersoße und 
Biskuit

14011 Feine Frühlingssuppe mit Nudeln 1,60 €

G, G1, Ei. Sb, M, Me. La, Sf, Sfl I BE 1,7

4500 Kartoffelspalten mit Linsen in einer Tomaten- 
Gemüse-Soße

1.4. G, G1,La. M, Me, Sb, Sd.
Sf_______________________

1552 Apfelmus

7, Ei,G,G1,La,M, Me

1 “ mit natürlichem Farbstoff 7 • enthält Schweinefleisch G « Gluten G6 - Kamut M « Milch Se - Sesam Sf5 = Pecannüsse
2 - mit Süßungsmitteln 8 - Eignung bei Dialyse Gl - Weizen K - Krebstiere Me = Milcheiweiß Sf = Schalenfrüchte Sf6 = Paranüsse
3 - mit Fructose und Süßungsmittel 9 - Konservierungsstoffe G2 - Roggen L - Leichte Vollkost geeignet Na - Nachhaltige Fischw. Sfl - Mandeln Sf7 - Pistazien
4 - mit Antioxidationsmitteln E - Erdnüsse G3 - Gerste La - Laktose S « Sellerie Sf2 = Haselnüsse Sf8 = Macadamia- / Queenslandnüsse
5 ■ mit Nitritpökelsalz El ■ Eier G4 = Hafer LAK » Laktosefrei Sb = Soja Sf3 - Walnüsse Sn ■ Senf
6 - mit Alkohol Fi - Fisch G5 - Dinkel LR - Lupinen Sd - Schwefeldioxid Sf4 - Kaschunüsse W - Weichtiere
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Bitte beachten Sie auch die Vorderseite!

http://www.johanniter.de/bonn
http://www.apetito.de/Artikelinfo

