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JOHANNITER VO rwo rt

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter, Themen

nur die offizielle Jahreslosung fUr 2025, zu der sich
unser Johanniter-Bundespfarrer Frank Neumann im
.DenkanstoB" auf Seite 29 seine Gedanken macht.
Einem Systemcheck unterziehen wir auch regelma-
Big dieses Magazin und wir haben uns entscheiden,
zukUnftig weitestgehend auf Anzeigen zu verzich-
ten, um Ihnen die Arbeit der Johanniter-Unfall-Hil-
fe noch besser prasentieren zu kénnen. Statt eines 12

separaten Beilegers finden Sie nun fest integrierte Im Osten der Ukraine
Regionalseiten in der Mitte dieses Heftes - denn die
Arbeit vor Ort und die FUrsorge um die Ecke steht
ganz im Zentrum unseres Tuns.

.Profet alles und behaltet das Gute", lautet nicht 1(7
Durch mobile Hoch-

wasserdepots ist
im Katastrophenfall
Hilfe kunftig noch
schneller vor Ort.

bringen die Johan-
niter Menschen aus
den umkampften

G bieten.
Beibehalten haben wir Bewahrtes, etwa den Blick renzgebieten

Uber den Tellerrand sowie auf vorbildliche Aktionen

|
und Dienstleistungen, wie etwa die ,Ohlauer 365",
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Obdachlosenhilfe

Mehr als
Bett und
Brot.

Besonders in Grof3-
stadten leben Tausende
Menschen ohne festen
Wohnsitz. Die Johanniter
unterstUtzen sie und
geben ihnen auf Zeit ein
Dach Uber dem Kopf -
nicht nur in der kalten
Jahreszeit. Zu Besuch in
Berlin-Kreuzberg in der
,Ohlauer 365"

Foto: Nikolaus Brade
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Wir 6ffnen jetzt" hallt es durch den langen Flur.

Es ist Punkt 20 Uhr. Knut GUntzel schlieBt die Ein-
gangstUr zum Hof auf. DrauBBen regnet es in Stro-
men. Acht junge Manner schlUpfen in das Treppen-
haus. Vor dem Empfangstresen bildet sich eine
Schlange. Knut GUntzel, groB, breitschultrig, mit
grauem Rauschebart und freundlichen braunen
Augen, lehnt an der offenen DurchgangstUr zum
Speisetrakt und nickt den Ankommenden freundlich
zu. Er leitet die NotUbernachtung ,Ohlauer 365", be-
nannt nach ihrem Standort in der Ohlauer StraB3e im
Berliner Stadtteil Friedrichshain-Kreuzberg. ,Noch
ist es recht ruhig. Aber gegen 22 Uhr sind bei uns
fast taglich alle Schlafplatze belegt®, wei Guntzel.
Gut die Halfte der Gaste komme regelmaBig.

88 Betten warten / Die Notunterkunft in dem Alt-
bau mit rund 1.500 Quadratmetern ist schon seit
2018 ein wichtiger Baustein der Johanniter-Kaltehil-
fe. Ursprunglich war sie nur in der kalten Jahreszeit
von November bis April gedffnet. Seit dem vergan-
genen Juni bietet sie an 365 Tagen im Jahr Woh-
nungslosen einen kostenlosen Schlafplatz sowie eine
warme Mahlzeit. Zusatzlich teilen die Johanniter
jeden Abend rund 50 weitere Mahlzeiten an BeduUrf-
tige aus. Das Haus hat 88 Betten fur Manner, verteilt
auf drei Etagen in schlichten 7-Bett-Zimmern, auch
Haustiere sind erlaubt. Daneben gibt es Toiletten,
Duschrdume und eine Kleiderkammer, au3erdem
medizinische und soziale Beratung.

Am Empfang bindet Eva Cambeiro jedem Gast ein
rotes Bandchen um das Handgelenk, auf dem sie eine
Bettnummer notiert. Die geburtige Spanierin, zierlich,
frohlich, aufgeschlossen, hilft einmal die Woche nach
der Arbeit ehrenamtlich in der Notunterkunft. ,Da-
mit wir nicht den Uberblick verlieren, wechselt unser
Farbcode taglich. Ein heute belegtes Bett ist fur die
Gaste auch bis 22 Uhr am Folgetag reserviert®, erklart
sie und macht einen Eintrag im Buchungssystem.

Nach dem Security-Check erhalt jeder Gast eine
groBe schwarze Plastik-Kleiderbox mit der passen-
den Nummer, um seine Sachen sicher zu verwah-
ren. Denn in den Schlafrdumen sind weder Jacken
noch Gepdck erlaubt, auch keine Drogen, Tabak
oder Feuerzeuge. Zu hoch ist die Brandgefahr. Im
Rahmen des niedrigschwelligen Ansatzes der Ein-
richtung wird der Drogenkonsum zwar grundsatzlich
toleriert, aber eben nicht innerhalb des Gebaudes.
Weil Obdachlosigkeit und Suchtprobleme oft zu-
sammenhdangen, kooperiert die ,Ohlauer 365" eng
mit der Drogen- und Suchthilfe von Fixpunkt, einem
Trager von Projekten der Gesundheitsférderung und
Suchthilfe, der seinen Sitz gleich um die Ecke hat.

Mitgebrachtes muss in die Box: FUr die Gaste
der ,Ohlauer 365" gelten klare Regeln.

Im Erdgeschoss wird der Andrang vor der Essens-
ausgabe von Minute zu Minute gréBer. Doch die At-
mosphare bleibt ruhig und friedlich. Rund 30 Manner
und wenige Frauen unterschiedlicher Nationalitdten
warten geduldig, bis sie an der Reihe sind, nur ganz
selten gibt es kleine Rangeleien. Viele kennen sich
bereits und gruBRen sich mit Faustcheck. Den meisten
Besuchern sieht man ihre Wohnungslosigkeit nicht
an. Sie tragen ausgewaschene Jeans, Basecaps und
wattierte Jacken. Alles ganz normal. Erst auf den
zweiten Blick sieht man verschorfte Wunden, ange-
griffene Zadhne oder einfach auch nur mdde Augen in
einem von der Kalte gerdteten Gesicht.

Ehrenamt als Rickgrat / Drei Ehrenamtliche rei-
chen unermudlich gefuUllte Teller Ober den Tresen.
Die Gerichte for die Ubernachtungsgéaste werden
taglich in einer GroBkuche fertig gekocht und in gro-
Ben Warmebehaltern aus Stahl angeliefert. Heute
gibt es Curryhuhn und Kurbis-Bohneneintopf, dazu
Nudeln, M6éhrensalat und Mandarinen. Alle weite-
ren Essen bereiten die Helferinnen und Helfer aus
gespendeten Lebensmitteln nach Bedarf vor Ort
vor. ,Man muss immer einen Plan B haben®, sagt
Eva Cambeiro und warmt in einem groBen Topf die
Linsensuppe auf. Haufig spenden Tafeln oder Food-

Fotos: Nikolaus Brade/Michael Rapaic

Eva Cambeiro nennen sie in der Einrichtung der Johanniter
wegen ihrer Herkunft auch liebevoll die ,Espafiola®.

,Das ist hier eine super-
wichtige Arbeit. Wenn
wir nicht da waren, wirde
etwas fehlen."

Eva Cambeiro, Ehrenamtliche
in der ,Ohlauer 365"

sharing-Initiativen Obst, Brot und GemuUse, manch-
mal bringen aber auch Privatleute die dringend
benétigten Vorrate vorbei.

Die ,Espafiola®, wie Eva manchmal genannt wird,

ist eine von circa 150 freiwilligen Helferinnen und
Helfern, die sich regelmaBig in der ,Ohlauer 365"
engagieren. Sie sind neben den Festangestellten wie
Knut GUntzel das eigentliche Ruckgrat der NotUber-
nachtung. ,Zehn Personen pro Schicht sind Ideal-
besetzung®, sagt GUntzel, ,oft gelingt uns das". Zwei
bis drei Hauptamtliche beginnen ihren Einsatz schon
am Nachmittag, alles andere wird von Ehrenamt-
lichen geleistet. Es helfen viele Freiwillige aus der
Nachbarschaft, darunter auch ehemals Gefluchtete
aus Syrien oder Afghanistan, die aus eigener Erfah-
rung wissen, wie schwierig es sein kann, in Deutsch-
land FuB3 zu fassen.

Abwarts geht es schnell: Andreas Knoll
musste das selbst erleben. Die ,Ohlauer
365" gibt ihm Halt.

Eva arbeitet hauptberuflich in der Blindenhilfe. Dass
sie sich neben ihrem Job in der ,Ohlauer 365" ein-
bringt, ist fuUr die 42-J8hrige keine groBe Sache. ,Ich
bin froh, etwas gefunden zu haben, wo ich wirk-
lich helfen kann®, sagt sie. ,Das ist hier eine super-
wichtige Arbeit. Wenn wir nicht da waren, wirde
etwas fehlen." Ihr Engagement in der Einrichtung
der Johanniter habe ihre Sicht auf Personen, die auf
der StraB3e leben, verandert: ,Es gibt keine Kate-
gorien, wir sind alle nur Menschen. Du hast gerade
keine Wohnung, ich habe eine. Das kann sich schnell
andern, erst recht in so einer Grostadt wie Berlin."

Schicksal kann jeden treffen / Wie schnell man
obdachlos werden kann, musste Andreas Knoll am
eigenen Leib erfahren. Der 34-Jahrige aus dem
uckermarkischen Templin ist von Geburt an geh-
behindert. Dank einer Vielzahl von Operationen kann
er sich aber ohne Krucken fortbewegen. Lange lief
es fOr den Maschinenbauer gut - bis er seine Part-
nerin durch einen Schicksalsschlag verlor. Als dann
noch wahrend eines Routinebesuchs im Kranken-
haus der Schlauch an seiner Waschmaschine platz-
te, war er seine Wohnung los. Mehr als 40.000
Euro an Schulden liefen zur Beseitigung des riesigen
Wasserschadens im ganzen Haus auf.
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Seit Juni kommt er jetzt fast taglich in die ,Ohlau-
er 365" ,Das Essen ist gut, es ist alles sauber und
hygienisch. Morgens kann ich hier in Ruhe meinen
Kaffee trinken. DafUr bin ich dankbar." Andreas
wirde gern in eine WG ziehen, aber bisher hatte er
kein Gluck. ,Und ohne festen Wohnsitz kriegst du
keinen Job", sagt er. FUr Obdachlose wie Andreas
eine dauerhafte Unterkunft zu finden, gelingt nur
auBerst selten. Trotzdem ist Dr. Jérge Bellin, der
Koordinator der Johanniter-Wohnungslosenhilfe in
Berlin, optimistisch: ,Wir sind mit unserem Projekt
ja erst am Anfang. Und bereits sechs unserer Gaste
konnten wir in Wohnheime vermitteln."

Gegen 21.30 Uhr leert sich der Flur vor der Essens-
ausgabe. Die meisten Boxen sind in der bewachten
Kleiderkammer verstaut. Im Hof stehen zwei Manner
und rauchen eine letzte Zigarette, bevor um 23 Uhr
die Nachtruhe beginnt. Eva Cambeiro sammelt
derweil das restliche schmutzige Geschirr ein und
rédumt es in die Spulmaschine. Noch ein Stundchen
klar Schiff machen, dann steigt sie in die S-Bahn
und fahrt in ihre Wohnung. Durch ihr regelmaBiges
Engagement in der ,Ohlauer 365" weil3 sie: Das ist
ein groBes Privileg. / llona Schékel

Ein Pool von rund 150 Ehrenamtlichen
unterstUtzt die Arbeit der Hauptamtlichen
in der ,Ohlauer 365",

Gegen Wohnungs-
losigkeit

Schatzungen zufolge sind rund
262.000 Menschen in Deutschland
wohnungslos. An die 50.000 sind es
allein in Berlin. Die Johanniter-Kal-
tehilfe versorgt in vielen Stadten

wie Hannover, Oldenburg, MiUnster
und Aachen obdachlose und hilfe-
bedurftige Menschen mit Lebensmit-
teln, Kleidung, Hygieneartikeln und
warmen Getrdnken, besonders in den
Wintermonaten. Vielerorts wird die
UnterstUtzung von Ehrenamtlichen
geleistet. Die Angebote der Kaltehilfe
reichen von festen NotunterkUnften
Uber Orte zum Aufwarmen bis zur
mobilen Versorgung mit Kaltebussen,
die an festgelegten Anlaufpunkten
Station machen und mancherorts
auch medizinische Hilfe anbieten. Zu-
nehmend gibt es aber auch ganzjah-
rige Projekte wie die Notubernach-
tung in der Ohlauer StraB3e in Berlin.

Fotos: Henning Stauch

Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

Der
Johanniter-
Hausnotruf

Zuhause und unterwegs immer an lhrer Seite.

24-Stunden-Sicherheit, 365 Tage im Jahr

Einfache Handhabung fur schnelle Hilfe im Notfall
Maximale Flexibilitat dank deutschlandweiter GPS-Ortung
98 % Kundenzufriedenheit

|
E! Jetzt bestellen!

www.johanniter.de/hausnotruf-testen
Service-Telefon: 0800 32 33 800
(gebUhrenfrei)

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der

Johanniter fur Menschen ohne feste Unterkunft:
Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Obdachlosen- und Kaltehilfe

* Gultig bis 21.03.2025. Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

Foto: Nikolaus Brade
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Generatoren, Pumpen und
weitere Hilfsmittel sind der
Grundstock for die neuen
Hochwasserdepots.

10

Katastrophenschutz

Fur Notfdlle vorbereitet.

Hochwasser hat im vergangenen Mai in
Teilen Bayerns und Baden-Wirttembergs
fur schwere Schaden gesorgt. Mit einem
Pilotprojekt fir mobile Hochwasser-
depots wollen die Johanniter jetzt die
Selbsthilfe-Fahigkeit in der Bevélkerung
verbessern.

Die Idee dafur lag wohl in der Luft. Unab-
hangig voneinander wollten Johanniter aus
Kempten, Ingolstadt und Ravensburg nach
dem Hochwasser des Jahres 2024 in ihren
jeweiligen Regionen kinftig besser vor-
bereitet sein. Warum mit der Bevorratung
von Hilfsmitteln fOr kinftige Hochwasser-
ereignisse nicht denen noch schneller mit
Hilfsmitteln zur Seite stehen, die zwar nicht

um Leib und Leben kdmpfen, sondern um
Haus und Hof?

Der Bedarf ist riesig / Menschen zu retten
ist fUr die Katastrophenschiutzer der Jo-
hanniter-Unfall-Hilfe die primare Aufgabe:
In enger Koordination mit den Feuerweh-
ren und dem THW bauen sie Betreuungs-
einrichtungen auf und beteuen diese. Im
Ernstfall gibt es aber erfahrungsgeman
einen riesigen Bedarf an Gerdten, mit
denen Hausbesitzer Strom erzeugen, Keller
auspumpen und generell selbst Hand anle-
gen kénnen. Deshalb gibt es jetzt in einem
Pilotprojekt mobile Hochwasserdepots mit
genau diesen Hilfsmitteln. Sie leisten einen
einfachen, aber sehr wirksamen Beitrag

zur Selbsthilfe. Betroffene, die sich in einer
unmittelbaren Hochwassersituation meist
ohnmachtig fuhlen, erhalten so das geeig-

nete Werkzeug, um selbst aktiv zu werden,

sobald die Lage es zulasst.

Mit Generatoren und Pumpen / ,Bei dem
Material haben wir uns sehr genau an dem
orientiert, was in der Vergangenheit tat-
sachlich auch nachgefragt wurde: Wenn
der Strom weg ist, braucht es zunachst
Generatoren, auch um die Pumpen und
Bautrockner zu betreiben®, sagt Marcus
Rohe, der als Fachdozent Bevélkerungs-
schutz schon viel Erfahrung gesammelt
hat und fUr die Johanniter als Kreisbereit-
schaftsleiter Oberallgdu-Kempten arbeitet.
+~AuBBerdem bieten wir auch ganz viel ganz
Grundsatzliches: Schaufeln, Besen, Gum-
mischieber, Baueimer, Handschuhe." DarU-
ber hinaus geht es laut R6he darum, einer
aktuellen gesellschaftlichen Herausforde-
rung zu begegnen: ,Viele schauen heutzu-
tage auf sich selbst. Mit dieser Konzeption
wollen wir da gegensteuern: etwas fur die
Gemeinschaft tun und so vielleicht auch
die Nachbarschaftshilfe unterstUtzen."

In vorerst drei Regionalverbanden der
Johanniter-Unfall-Hilfe werden die De-
pots seit Februar vorgehalten: in Kemp-
ten, Ingolstadt und Ravensburg, gelagert
in Abrollcontainern, Anh&ngern und in
einer Halle. Pro Standort wurden dafur
80.000 Euro aus Spendengeldern von
Aktion Deutschland Hilft e. V. investiert.
Jeweils 20 Haushalte kénnen gleichzeitig
mit den Materialien versorgt werden, die
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Foto: Simon Steinhilber

,Ich glaube, dass wir
mit unserem Angebot
sehr gut eine beste-
hende Licke fillen.”

Sven Muller, Fachberater
Bevolkerungsschutz im Regional-
verband Oberbayern

im Ernstfall schnell vor Ort sind und sich je
nach Schadenslage auch zusammenfUhren
lassen, um gleichzeitig 60 Haushalte zu
unterstUtzen. Derzeit in Vorbereitung ist
ein 8hnliches Konzept der Johanniter im
Landesverband Nordrhein-Westfalen, wo
in einem noch gréBReren MaBstab Material
eingelagert und im Bedarfsfall an Privat-
personen ausgegeben werden soll.

Eine Licke fullen / ,Ich glaube, dass wir
mit unserem Angebot sehr gqut eine be-
stehende Licke follen®, sagt Sven Muller,
der als Fachberater Bevoélkerungsschutz

im Regionalverband Oberbayern fUr das
Depot in Ingolstadt zustandig ist. ,Im Ein-
satz werden wir dann sehen: Haben wir die
entsprechende Anzahl von den Sachen?*®
Aus Erfahrung mit einer Lieferung von 148
Bautrocknern im September 2024 nach
Osterreich glaubt er aber, dass das Projekt
ein Selbstlaufer sein wird: ,Uber Mundpro-
paganda geht das im Ernstfall ganz schnell.
Und wenn die Betroffenen selbst aktiv
werden, entlasten wir auch die professio-
nellen Einsatzkrafte." / Wolfgang Brenner

www.johanniter.de/hochwasser

"


https://www.johanniter.de/johanniter-unfall-hilfe/hochwasserkatastrophe/?utm_campaign=hochwasser&utm_content=bg&utm_medium=redirect&utm_source=other

Als Evakuierungsmanager hat
Andriy Nikolaenko eine gef&hr-
liche Mission. Aber er glaubt an

Ukraine
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Ein bisschen
Hoffnung.

Mit ihrem Projekt ,Road of Hope -
StraBe der Hoffnung" evakuieren die
Johanniter gemeinsam mit ihren Part-
nern umk3ampfte Gebiete im Osten

der Ukraine. Fir die Menschen ist der
Abschied von ihrer Heimat schmerzhaft.
In schwierigen Zeiten aber auch die
Chance fir einen Neuanfang.

Eine lange Zeit der Entbehrung, Angst

und des Verlustes liegt bereits hinter den
Menschen in der Ukraine. Seit Beginn des
russischen Angriffskrieges im Februar 2022
ist die Lage vor allem in den Frontgebieten
prekar: ,Die Menschen leben unter teil-
weise dramatischen Bedingungen®, sagt
Florian Beck, Programmreferent der Johan-
niter fur die Ukraine. ,Sie verbarrikadieren
sich in Kellern oder den Ruinen ihrer Hguser
und hoffen, von den Einschldgen verschont
zu bleiben.” Mit ELEOS, der langfristigen
Partnerorganisation vor Ort, haben die Jo-
hanniter deshalb das Projekt ,Road of Hope
- StraBe der Hoffnung" gestartet. Helfende
bringen Menschen aus grenznahen Dorfern
in Regionen tiefer im Landesinneren. Dabei
zahlt jeder Kilometer.

.Die Menschen, die nach drei Jahren Krieg
immer noch an der Front leben, sind oft

alt und teils auch kérperlich nicht mehr in
der Lage, das Haus zu verlassen. Oder es
fehlen schlichtweg die Mittel®, erklart Beck.
.Mit Spenden aus Deutschland kénnen wir
den Menschen helfen, an sicheren Orten
einen Neuanfang zu wagen."

Heimat unter Beschuss / Olena ist eine
von ihnen. Noch vor Kurzem lebte sie in
Veterynne direkt an der Grenze zu Russ-
land. Doch der andauernde Beschuss ver-
wandelte ihr Leben in einen Albtraum. Die
Flucht der 56-Jahrigen ins acht Kilometer

Mit einer Unterkunft und einem Grundstock
fUr ein neues Leben versorgen die Johanniter
mit ihren Partnern von ELEOS Betroffene aus
umkampften Gebieten.

entfernte Kozacha Lopan half nicht lan-
ge: Russische Artillerieangriffe zerstérten
das Verwaltungsgebadude, in dem sie als
freiwillige Helferin arbeitete. Das ,Road of
Hope"-Team brachte Olena in die Provinz-
hauptstadt Charkiw, wo sie jetzt Hilfe
bekommt mit neuen Ausweisdokumenten
und einer Unterkunft fUr den Neustart.

Auch das Ehepaar Mykolas hatte bis zuletzt
gehofft, in Pawliwka bleiben zu kénnen.
Das Dorf nahe Sumy war ihr Zuhause, ein
Ort voller Erinnerungen. Doch die Nahe

zur russischen Grenze veradnderte alles. Als
die Angriffe immer haufiger wurden und
samtliche Nachbarn flohen, wussten die
Mykolas’, dass auch sie keine Wahl mehr
hatten. Nicht zurtcklassen wollten sie aber
ihre Kaninchen, die ihnen in den dunkelsten
Tagen Trost gespendet hatten. Das Team
von ,Road of Hope" brachte das Paar samt
Familie und tierischen Begleitern sicher
nach Sumy. Im Koordinierungszentrum for
Humanitare Hilfe fanden sie einen Ort zum
Durchatmen, bevor sie schlieBlich wohlbe-

halten zu Verwandten weiterreisen konnten.

Foto: ELEOS

Nur mit der Kuh / Die 53-jdhrige Svitlana
Ishchenk nahm dagegen ihre Kuh Zhdana
mit, als sie aus Myropillia gebracht wur-
de. ,Ich habe sie aufgezogen, sie kennt
mich®, sagt Svitlana. Mit ihrer Familie liel3
sie sich in der Provinzhauptstadt Sumy in
einem reparaturbedurftigen Haus nieder,
das nicht mehr genutzt wurde. Aber selbst
unter einfachsten Bedingungen fuhlen sie
sich jetzt sicher.

.Wenn meine Kollegen und ich sehen, wie
unser Heimatland unter der Invasion leidet,
kénnen wir nicht tatenlos zusehen. Deshalb

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter for
die Menschen in der Ukraine!

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Ukraine

die Zukunft.

Ohne die Kuh Zhdana ging es
nicht: Svitlana Ishchenk musste
ihre Heimat verlassen.

helfen wir, wo wir kénnen®, sagt Andriy
Nikolaenko, der als Evakuierungsmanager
fur die Charkiwer Zweigstelle von ELEOS
arbeitet. ,Wenn Menschen hier weggehen
und ihre Stadte und Déorfer verlassen, dann
blutet uns das Herz", erzahlt der 43-jdhrige
Historiker, der sich nicht erst seit Kriegs-
beginn sozial engagiert und seit vergan-
genem August mit seinen Kollegen bereits
mehr als 200 Menschen aus dem Frontge-
biet gebracht hat.

,Es ist kein Geheimnis, dass unsere Arbeit
kérperlich und emotional anstrengend ist.
Manchmal haben wir nur wenige Minuten,
um die Menschen und deren Hab und Gut
einzuladen und wieder zu verschwinden®,
berichtet er. Jeder in dem Team habe
seine eigene innere Motivation. FUr ihn sei
es sein Sohn. ,Er spiegelt die Zukunft all
unserer Kinder wider. Wir arbeiten fUr sie
und kdmpfen fOr die Freiheit", sagt Andriy.
Seine Forderung: den Glauben an die Zu-
kunft nie verlieren und Bedurftigen durch
freundliche Taten helfen. / Sandra Lorenz

Johanniter / Marz 2025 / In Aktion
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Namen &
Nachrichten

Volker Bescht beim
Neujahrsempfang

Thema / Volker Bescht hat als Prasident
der Johanniter-Unfall-Hilfe am 10. Januar
am Neujahrsempfang des Bundesprasi-
denten Frank-Walter Steinmeier im Schloss
Bellevue teilgenommen. ,Sie alle machen
Mut in diesen schwierigen Zeiten®, sagte
der Bundesprasident zu geladenen Ehren-
amtlichen, die sich im Jahr 2024 um das
Gemeinwohl verdient gemacht haben.

Johanniter sind Teil der Klima-
Allianz Deutschland

Neues Mitglied / Die Johanniter-Unfall-Hilfe
ist neues Mitglied der Klima-Allianz Deutsch-
land. Die Aufnahme wurde von der Mitglieder-
konferenz bestatigt. Durch den Beitritt in das
BUndnis mit rund 150 Mitgliedsorganisationen
wollen die Johanniter ihrem Engagement fur
den Klimaschutz Nachdruck verleihen.

Siegel fur Vertrauen erhalten

Spenden / Zum 20. Mal in Folge hat das Deut-
sche Zentralinstitut fUr soziale Fragen (DZI) der
Johanniter-Unfall-Hilfe das renommierte DZI-
Spenden-Siegel zuerkannt. Damit wird der ge-
wissenhafte und verantwortungsvolle Umgang
mit den anvertrauten Geldern bescheinigt.

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. Preu-
Ben, hat die ,Ehrennadel mit Band des Johanniterordens" verliehen an Udo Friedmann
(Landesbergen), GUnter Graue (Landesbergen), Ria Liedtke (Berne), Dietmar Oeder
(Stein), Michael Susca (Solingen), das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hil-
fe" an Andreas Ebeling (NUdlingen), Magnus von Erdmannsdorff (Niddatal), Lutz Fricke
(Bad Munder), Andreas Kramer (Schwarzenfeld), Stefan Merz (Kammerstein), Ulrich
Pidrmann (Schwandorf), Dr. Anja Rocksin (Bad MUnder), Andrea Scherubl (Burglengen-

feld), Sabine Schulder (Regensburg), Jens Teichert (Hannover) sowie das ,Ehrenzeichen
der Johanniter-Unfall-Hilfe" an Vanessa Alzner (Regensburg), Helga Butendeich (Sinzing),

Oliver Braun (Deuerling), David Dietrich (Friedrichshafen), Dr. Clemens Dobis (Dortmund),

Julian Dorr (MUnster), Johannes Giese (Hilden), Markus Hein (Nidda), Pfr. Sven Kepper
(Wetter), Carolin und Tobias Kilian (Rodgau), Florian Kuhl (Ochsenfurt), Gregor Lindner
(Regensburg), Manfred Maier (Buchenbach), René Niedermayer (Regensburg), Thomas
Nolle (Selm), Achim Roderfeld (Lichtenau), Phillippe Saad (Hilden), Malte Scherhans (Pa-
derborn), Michael Schneider (Dieburg) und Peter Schulz-Frank (Eichenau).

Fotos: Bundesregierung/Steffen Kugler, Stefan Ménnich

Gut beraten

Johanniter unterstitzen ihre Férdermitglieder bei Patienten-

verfigung, Vorsorgevollmacht und Testament

FUr viele Menschen ist es eine Herausfor-
derung, sich mit ihrem eigenen Lebensende
auseinanderzusetzen und ihren Letzten
Willen festzuhalten. Das Thema scheint ju-
ristisch zu kompliziert zu sein. ,Bei speziel-
len Fragen und komplexeren Sachverhalten
- wie zum Beispiel Immobilienbesitz - ist die
UnterstUtzung eines Juristen sicherlich sinn-
voll. Grundsatzlich kénnen jedoch Patien-
tenverfigung, Vorsorgevollmacht und Tes-
tament anhand einfacher Vorgaben selbst
erstellt werden", erklart Dr. Volker Behr von
der Kanzlei Behr in Essen. Der Fachanwalt
fur Erbrecht berat im Auftrag der Johanni-
ter NRW in zahlreichen Erbangelegenheiten.

Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht

In einer PatientenverfiUgung kénnen Men-
schen - unabhangig vom Alter - festlegen,

welche medizinischen MaBnahmen im Falle
einer schweren Erkrankung durchgefUhrt
oder unterlassen werden sollen, wenn sie
sich selbst nicht mehr duBern kénnen. Da-
mit wird festgelegt, ob beispielsweise eine
arztliche, lebensverldngernde Behandlung
von Menschen im Koma fortgefUhrt werden
soll, wenn es keine Chance mehr auf Besse-
rung gibt. Arztinnen und Betreuende sind an
die Patientenverfigung rechtlich gebunden.
.Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmach-
tigen Sie einen Menschen ihres Vertrauens,
in ihrem Sinne Entscheidungen zu treffen
Uber Beginn, Fortfuhrung oder Abbruch
medizinischer MaBnahmen sowie Uber lhren
Aufenthalt — fUr den Fall, dass Sie selbst
nicht mehr dazu fahig sind", erkladrt Rechts-
anwalt Dr. Behr. Dies hilft vor allem nahen
Angehorigen, im Sinne des Schwerstkranken
Entscheidungen durchzusetzen. >
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> Ein Testament: der letzte Wille

Ein gultiges Testament muss
vollstandig handschriftlich und
lesbar verfasst werden, mit
einer Uberschrift, Orts- und
Datumsangabe versehen und
am Ende mit lhrem vollen Na-
men unterschrieben werden.
Wir wissen aus Erfahrung, dass
die meisten Menschen mit ihrem
Nachlass naturlich zuerst ihre
engste Familie bedenken. Immer
mehr Menschen méchten zudem
aus Dankbarkeit und Verbun-
denheit eine gemeinnUtzige
Organisation wie die Johanniter
unterstUtzen, beispielsweise mit
einem Vermachtnis®, sagt Dr.
Tobias Eilers. ,Ein Vermacht-

nis ist ein bestimmter Teil des
Nachlasses, also beispielsweise
zehn Prozent vom Gesamtver-

maogen oder ein bestimmter
Geldbetrag." So kénnen Men-
schen nachhaltig Gutes bewir-
ken. Tobias Eilers betreut bei
den Johannitern NRW die For-
dermitglieder, die sich mit dem
Thema beschaftigen und berat
sie in personlichen, nicht-juris-
tischen Fragestellungen. Ganz
wichtig ist ihm: Immer stehen
dabei der Wille, die Werte, Ge-
fohle und Entscheidungen des
Menschen im Mittelpunkt.

Christliche
Ppatientenvorso;

& sousmnrey

»Ein Vermachtnis ist ein

bestimmter Teil des Nachlasses, also
beispielsweise zehn Prozent vom
Gesamtvermogen oder ein bestimmter

Geldbetrag.«

Dr. Tobias Eilers

RV Essen

Erste Hilfe im ,ARD-Morgenmagazin™

Essen / Erste-Hilfe-Kenntnisse sind Uberlebenswichtig, damit wir
alle im Notfall schnell und richtig helfen kénnen. Deshalb war das
.ARD-Morgenmagazin® am 4. November in unserem Simulations-

zentrum der Rettungsdienstschule in Essen zu Gast und sendete live
vier Beitrage Uber Erste-Hilfe-MaBnahmen. Notfallsanitadter Dennis

Bohnen zeigte die Wundversorgung, Stabile Seitenlage und Herz-
Lungen-Wiederbelebung und beantwortete souveran die Fragen
der Zuschauer. Die Johanniter bieten - auch in Essen - regelmaBig

Erste-Hilfe-Kurse zur Auffrischung und fur Neulinge an. Dabei um-

fasst das Kursangebot u. a. auch ,Erste Hilfe im Betrieb" (speziell

for Mitarbeitende von Unternehmen) oder ,Erste Hilfe am Kind" fur

Notfalle von Kindern (z. B. fur Eltern und Babysitter). Wer mehr
wissen und lernen méchte, kann an der Rettungsdienstschule die

Ausbildungen zum Rettungshelfer NRW, zum Rettungssanitdter und

zum Notfallsanitdter sowie Fortbildungen absolvieren.

Kontakt: Tel. 0201 89 646-300, ausbildung.essen@johanniter.de

FUr andere

Gutes tun - UGber
das eigene Leben
hinaus

Die Johanniter bieten
ihren Fordermitgliedern
regelmaBige Informa-
tionsveranstaltungen in
allen Regionalverbanden
an. Wer sich bis dahin
mit dem wichtigen
Thema beschaftigen
mochte, kann bei den
Johannitern per E-Mail
an spenden.nrw@
johanniter.de oder unter
Tel. 0221 99399-134
sowie mit dem Coupon
auf der Ruckseite des
NRW-Teils kostenlos
zwei hilfreiche
BroschUren bestellen.

Notfallsanitdter Dennis Bohnen zeigt,
wie man einen Druckverband anlegt.

Foto: Tobias Eilers

Fotos: Corinna Schanz, Johanniter, Rebecka Giebeler

RV Minden-Ravensberg

Erste Kita im Kreis Herford

Herford / Mit der Kita am Haferweg in Hiddenhausen werden die
Johanniter ab Sommer 2025 ihre erste Kita im Kreis Herford be-
treiben. Geplant ist hier ein zweistockiges, barrierefreies Gebaude
fur insgesamt 85 Kinder in fUnf Gruppen. ,Wir schatzen uns sehr
glUcklich, als erfahrene Hilfsorganisation die Tragerschaft dieser Kita
Ubernehmen zu durfen und freuen uns schon auf die Kinder mit ihren
Familien®, sagte Regionalvorstand Christian Rehberg. Er bedankte
sich bei der Grundsteinlequng im Herbst bei allen Mitwirkenden fur
das Vertrauen und die gute Zusammenarbeit. Die Kita soll punktlich
zum Start des Kita-Jahres 2025/2026 den Betrieb aufnehmen. Ziel

ist es, eine liebevolle und férdernde Umgebung zu schaffen, in der
Kinder in ihrer Entwicklung optimal unterstUtzt werden - und somit
den Grundstein fur ihr eigenes Leben finden.

RV Rhein-Ruhr

Internationaler Austausch

in Wien

RV Rhein.-/Oberberg
Johanniter-Jugendhilfe
in Engelskirchen

Regionalvorstand Christian Rehberg,
Burgermeister Andreas Huffmann und
Ralf Haske (Haske Bau) bei der Grund-
steinlegung der neuen Kita

Disseldorf / Ein zehnkopfiges Johanniter-Team aus

dem Regionalverband Rhein-Ruhr ist im Herbst zur
UnterstUtzung der ésterreichischen Kolleginnen und
Kollegen zum Nationalfeiertag nach Wien gereist.
Gemeinsam Ubernahmen die Einsatzkrafte Aufgaben im
Sanitats- und Rettungsdienst und leisteten wertvolle Hilfe
bei der Leistungsschau des Bundesheeres auf dem
Heldenplatz sowie der Vereidigung der neuen Rekruten.
Dabei erhielten sie Einblicke in die Unterschiede der
Rettungs-Systeme, insbesondere hinsichtlich Qualifika-
tion, EinsatzfUhrung, rettungsdienstlicher Kompetenz und
Fahrzeugen. Der Einsatz in Wien ermdglichte allen
Teilnehmenden, voneinander zu lernen und die interna-
tionale Solidaritadt und Zusammenarbeit der Johanniter
zu leben - ein gelungenes Zeichen fUr das starke Netz-
werk, das Uber Landesgrenzen hinweg besteht. Bereits
jetzt sind weitere gemeinsame Einsatze in Deutschland
und Osterreich im Gesprach.

Engelskirchen / Die Sanierungen schreiten zigig voran:
In Engelskirchen entsteht eine neue Johanniter-Jugend-
hilfeeinrichtung, die Kindern und Jugendlichen in her-
ausfordernden Lebenssituationen einen sicheren Raum
bieten wird. Hier finden sie - wohl behUtet - die nétige
UnterstUtzung, um ihre Starken zu entdecken und neue
Perspektiven fur die Zukunft zu entwickeln. Mittlerweile
ist die Entkernung des historischen Fachwerkhauses abge-
schlossen. Neue Stahltrager und Holzbalken wurden ein-
gebaut, die AuBenfassade erneuert. Im nachsten Schritt
wird das Dach komplett neu eingedeckt. Mit viel Sorgfalt
und Hingabe wird dieses Gebaude zu einem Ort, an dem
junge Menschen Vertrauen und Geborgenheit erfahren
kénnen. lhre UnterstUtzung schenkt Hoffnung, Perspektive
und eine Zukunft. Danke!

Infos: www.jugendhilfe-engelskirchen.de
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RV MuUnsterland/Soest
Nachwuchsférderung
im Katastrophenschutz

Minster / Dank lhrer UnterstUt-
zung kénnen wir unsere jungen
Helfer im Katastrophenschutz
der Johanniter bestens auf den
Ernstfall vorbereiten. Beim letz-
ten Trainingstag im Ortsverband
Munster, der als ,Katastrophen-
schutz-Challenge™ gestaltet
war, lernten die Jugendlichen
spielerisch, wie wichtig Schnel-
ligkeit, Prazision und Teamgeist
sind: Zwei Teams traten in drei
spannenden Etappen gegen-
einander an. Die erste Aufgabe
forderte Tempo beim Mate-
rialverstauen. AnschlieBend
musste eine 100-Meter-Stre-
cke im Dunkeln ausgeleuchtet
werden, und zum Abschluss
stand der zUqgige Abbau auf
Zeit an. Jede Aufgabe verdeut-
lichte, wie wertvoll regelmafi-
ges Training fur einen ruhigen
Einsatz im Notfall ist. Neben
dem intensiven Uben war diese
Abwechslung im Trainingsalltag
ein besonderes Highlight fur die
Teilnehmenden und sorgte for
jede Menge Spaf. Gleichzeitig
zeigte sich, wie wertvoll regel-
maBige Ubungen sind, um for
den Ernstfall vorbereitet zu sein.
Dank lhrer Spenden kénnen wir
den Jugendlichen die notwendi-
ge Ausstattung und praxisnahe
Trainingsmaoglichkeiten bieten,
die es ihnen erlauben, im Ernst-
fall schnelle und prézise Hilfe
zu leisten. Daf0r danken wir
Ihnen von Herzen - gemeinsam
sichern wir die Einsatzbereit-
schaft der nachsten Generation!

RV Niederrhein
Erste-Hilfe-Kurs
speziell fir Senioren

Viersen / Die Johanniter am
Niederrhein luden im Herbst in
Viersen Foérdermitglieder und
Hausnotrufkunden zu einem
speziell fOr Senioren ausge-
richteten Erste-Hilfe-Kurs ein.
Erfahrene Trainer vermittelten
praxisnahe Erste-Hilfe-Kennt-
nisse und gaben den Teilneh-
menden wichtige Gesundheits-
informationen fUr den Alltag.
Die Senioren lernten, Notfalle
wie Schlaganfalle oder Herz-
infarkte frohzeitig zu erkennen
und richtig darauf zu reagie-
ren. Ein weiterer Schwerpunkt
lag auf der Sturzpravention,

da StUrze fUr 3ltere Menschen
besonders gefahrlich sind. Die
Trainer gaben praktische Tipps,
wie StUrze im Alltag vermieden
werden kénnen. Ziel des Kurses
war es, das Selbstvertrauen
und die Handlungssicherheit der
Senioren zu starken und sie auf
akute Notfallsituationen vorzu-
bereiten. Zudem férderte der
Kurs die Gemeinschaft, indem
er Raum fUr den Austausch von
Erfahrungen und das gegensei-
tige Kennenlernen bot.

Infos: www.johanniter.de/
niederrhein

RV Ostliches Ruhrgebiet
Alle Jahre wieder:
Johanniter holen
Tannenb3dume ab

Dortmund / Wenn sich die
Weihnachtszeit dem Ende zu-
neigt, stehen viele Dortmunder
vor der Frage: Wohin mit dem
Weihnachtsbaum? Die Antwort
ist ganz einfach: Die Johan-
niter Ubernehmen das! Mit
vereinten Kraften organisieren
ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer jedes Jahr im Januar

die Einsammlung der ausge-
dienten Weihnachtsbdume in
den Dortmunder Stadtgebieten
.Stadtkrone Ost" und ,Schi-
ren®. Bereits am frGhen Morgen
machen sich rund 20 motivierte
Ehrenamtliche auf den Weq.
Ausgestattet mit Sammelfahr-
zeugen und jeder Menge guter
Laune sammeln sie etwa 700
B3ume ein. Die Aktion hat fur
die Helfenden eine besondere
Bedeutung: ,Es ist eine schéne
Gelegenheit, zusammen etwas
Gutes zu tun und die Gemein-
schaft zu starken®, sagt einer
der Ehrenamtlichen. Sie sind
dankbar fUr die UnterstUtzung
der Dortmunder BUrgerinnen
und Burger, die die Aktion
durch Spenden wurdigen. Jeder
Beitrag ist wertvoll und flieB3t
direkt in die Férderung des
Ehrenamtes. So werden durch
die Spenden beispielsweise die
.Sondereinsatzgruppe Betreu-
ung" und weitere ehrenamtliche
Hilfsprojekte gestarkt.

Infos: 0231 442323-0

Fotos: Thomas Nolle, Manon Lamers, Evelin Redekop

Fotos: Katy Willich, James Happel, Florian Roth

RV Ostwestfalen
Johanniter sind ,das Herz von Werther"

Werther / Bei der offiziellen Einweihungsfeier fur die neuen Rdume
der Johanniter in Werther im Herbst berichteten die beiden Ortsbe-
auftragten Jérg Schutze und Frank Rosendahl mit groBer Zufrieden-
heit Uber die langfristig angemietete Unterkunft, die bereits fur
Gruppenabende und Erste-Hilfe-Kurse gut genutzt werde. Werthers
BUrgermeister Veith Lemmen betonte die langjdhrige gute Zusam-
menarbeit und stellte die Johanniter als das ,Herz von Werther"
heraus - bei Sanitdtsdiensten und Veranstaltungen immer verldss-
lich und eine wichtige Konstante im Stadtgeschehen. Als Geschenk
Uberreichte er traditionell Brot und Salz, was im Brauchtum in den
neuen vier Wanden fUr Sesshaftigkeit und Gemeinschaft sorgen soll.
Beides kénnen die Kolleginnen und Kollegen sehr gut gebrauchen!

RV SUdwestfalen

30 Jahre Wohngemeinschaft fir Frauen in Iserlohn

V.l.n.r.: Veith Lemmen, Gerald Donath
(Regionalvorstand), Albrecht Wrede (Re-
gionalvorstand), Jorg Schutze (Ortsbe-
auftragter), Familie Uphaus (Vermieter),
Frank Rosendahl (Ortsbeauftragter)

Iserlohn / Seit 30 Jahren bietet die Johanniter-Wohngemeinschaft
fur Frauen in Iserlohn Frauen in schwierigen Lebenssituationen ein
Zuhause, in dem Vertrauen und Wertschatzung die Basis des Zu-

sammenlebens bilden. Hier geht es nicht nur um Unterkunft, sondern

um umfassende UnterstUtzung auf ihrem Weg in ein eigenstandiges
Leben. Ob in Einzel- oder Gruppengesprachen, bei der Begleitung
zu Arzten oder der Hilfe im Haushalt - jede Bewohnerin wird indi-
viduell geférdert. In den letzten Jahren hat das Team verstarkt auf
ganzheitliche Gesundheitsangebote gesetzt: Kreative Malkurse,
Entspannungsubungen, Ausfluge an die frische Luft und Brotbacken
gehdren mittlerweile ebenso zum Programm wie Yoga und Selbst-
bestimmungstrainings. Mit dem Jubildumsprojekt ,Dein Kérper. Dein
Geist. Deine Seele" soll dieses Konzept 2025 noch weiter ausgebaut

Das denkmalgeschitzte Haus in Iser-
lohn bietet 12 Wohneinheiten und ei-
nen geschUtzten Raum fur die Frauen.

RV Koln/Leverkusen/Rhein-Erft
Er6ffnung der finften Jahreszeit in K6In

KéIln/Am 11.11.um 11:11 Uhr wurde in Kéln offiziell die fUnfte
Jahreszeit eingeldutet - unter dem Motto ,FasteLOVENnd - wenn
Drdum widder bléhe". Die Stadt verwandelte sich in ein buntes Meer
voller Jecken, die mit viel Freude und Herzblut die neue Karnevals-
session begruBten.Wahrend die Jecken fréhlich feierten, waren auch
unsere ehrenamtlichen Johanniter im Einsatz - insbesondere an den
Zelten der Unfallhilfsstellen, aber auch mit FuBtrupps inmitten der
Feiernden. Dort sorgten sie mit groBem Engagement und Aufmerk-
samkeit fur die Sicherheit aller. Mit ihrer Prasenz vor Ort leisteten sie
schnell Erste Hilfe und ermdéglichten den Feiernden, den Tag un-
beschwert zu genieBen. Solche Einsdtze werden durch das wertvolle
Engagement unserer Helfenden mdéglich, deren Aus- und Fort-
bildung sowie Ausstattung dank lhrer Férdermitgliedschaft und
Spenden gesichert ist. Wir sagen Danke!

werden und den Frauen langfristig helfen, kleine Wege zu einem
besseren Wohlbefinden zu entdecken. 30 Jahre Wohngemeinschaft
fur Frauen - ein Ort, der Kraft gibt und neue Perspektiven ertffnet.
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Mitgefuhl, Verantwortung, Spaf:
Schulsanitaterinnen der Johanniter.

RV Aachen-Duren-
Heinsberg
Schulsanitatsdienst -
junge Menschen mit
Verantwortung

Aachen / An stolzen 15 Schulen
in der Region betreut die Johan-
niter-Jugend nun einen Schul-
sanitatsdienst (SSD). Zuletzt
kam die Realschule Patternhof
in Eschweiler dazu. Hier und

an allen anderen SSD-Schulen
konnten die Johanniter junge
Menschen dafur begeistern,
voller Tatkraft fOr ein Mitglied
der Schulgemeinde da zu sein,
wenn es Erste Hilfe braucht.
Vorbild und Anleitung kommt
von den Mitgliedern der Johan-
niter-Jugend. In ihrer Freizeit
planen sie, packen an und
helfen mit Elan: Mitgefuhl, Ver-
antwortung und die Unterstot-
zung Schwacherer - das sind
die Werte, die der Johanniter-
Nachwuchs mit Leben fUllt.

Mit Ihrer Spende erméglichen
Sie die Begleitung dieser jungen
Menschen, Sie finanzieren die
Ausbildung und Sie tragen dazu
bei, gemeinsam schéne Freizeit-
stunden zu erleben:

Spendenkonto
Aachen-DuUren-Heinsberg
IBAN DE19 3702 0500 0004
3186 18, Bank fur Sozialwirt-
schaft Koln; Stichwort: ,Schul-
sanitatsdienst®

RV Bonn/Rhein-Sieg/
Euskirchen
Politische Bildung
in DUsseldorf

Dusseldorf / Im November
besuchten die Aktiven Se-
nioren aus Bad Honnef den
NRW-Landtag in DUsseldorf.
Eingeladen hatte sie der Land-
tagsabgeordnete Jonathan
Grunwald (CDU). Er kannte

die Gruppe bereits aus seinem
Heimatort. Jetzt bot er die Ge-
legenheit, seinen politischen
Wirkungsort und dessen Ge-
schichte genauer zu erkunden.
30 Teilnehmende fuhren mit
Leiterin Gabriele Knoth und

den Fachbereichsleitern Natalie
Brincks und Lorenz Schanzler
nach DuUsseldorf. Auf dem Pro-
gramm stand eine EinfUhrung
in die Geschichte des Landtags
und der Besuch einer aktuellen
Debatte. Jonathan Grunwald
nahm sich danach ausfuhrlich
Zeit, um alle Fragen zum politi-
schen Arbeiten zu beantworten.
Er bot den Johannitern an, mit
neuen Projektideen jederzeit auf
ihn zuzukommen, wenn Bera-
tung und UnterstUtzung gefragt
sei. Der gemeinsame Ausflug ins
politische Zentrum von NRW hat
den Aktiven Senioren viel Spaf3
gemacht und zu spannenden
Diskussionen angeregt.

Die Besuchergruppe der Aktiven Senioren
im NRW-Landtag mit Jonathan Grunwald
(vordere Reihe, 2.v.li.).

Uben fur den Ernstfall:
Einsatzkrafte in Mettmann.

RV Bergisches Land
Alarmibung bereitet
Einsatzkrafte auf den
Ernstfall vor

Mettmann / Stetige Aus- und
Fortbildungen sowie Ubungen
sind im Bevdlkerungsschutz
essenziell, um Helferinnen und
Helfer optimal auf den Ka-
tastrophenfall vorzubereiten.
Eine unangekUndigte Ubung
fand Anfang November for

die Einsatzeinheit Mettmann
statt: Am Samstagmorgen um
9:20 Uhr loste die Kreisleit-
stelle Mettmann Alarm fUr die
Johanniter-Einheit ,ME 04"

aus. Sofort rickten 33 Helfende
aus - ohne zu wissen, dass es
sich um eine Ubung handelte.
Das Szenario: Eine Wohnung
stand in Vollbrand, mehrere
Menschen waren vermisst, die
Feuerwehr Langenfeld kampfte
schon gegen die Flammen. Die
Johanniter betreuten zehn ge-
rettete Personen: Acht Verletzte
wurden vor Ort versorgt, zweij
Schwerverletzte ins Kranken-
haus gebracht. 33 Helferinnen
und Helfer, 18 Mimen und neun
Feuerwehrleute waren im Ein-
satz. Das Fazit: Diese Ubung hat
eindrucksvoll verdeutlicht, wie
wichtig praxisnahes Training
von Feuerwehr und Johanniter
ist. Auf echte Einsatze sind die
Helfenden nun noch besser vor-
bereitet.

Fotos: Maren Kuiter, Natalie Brincks, Johanniter

Fotos: Johanniter, Judith Suckow

RV Ruhr-Lippe
Gemeinsam fir ein Weihnachtslacheln

Hagen / Bereits zum zweiten Mal haben wir uns am
Johanniter-Weihnachtstrucker-Projekt beteiligt, das
hilfebedurftige Menschen in den armsten Regionen
Europas unterstitzt. Mit groBem Engagement und viel
Herzblut haben wir viele Pakete mit haltbaren Lebens-
mitteln, Hygieneartikeln und kleinen Geschenken fur
Kinder gepackt, um maoglichst vielen Familien zu
Weihnachten eine Freude zu bereiten. Zwei erfolgreiche
Spendenaktionen hatten wir dafur im REWE Markt Lenk
sowie eine auf unserem Weihnachtsbasar in Herne.
Beim REWE Lenk baten wir die Menschen persénlich,
bei ihrem Einkauf eine kleine Spende in Form von
Lebensmitteln mitzubringen - sei es ein Paket Mehl,
Nudeln oder Schokolade. Beim Weihnachtsbasar in
Herne informierten unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer Ober das Weihnachtstrucker-Projekt und
sammelten ebenfalls Spenden von Seniorinnen und
Senioren unseres ,Wohnen mit Service" sowie den
Besucherinnen und Besuchern.

Das Ergebnis kann sich sehen lassen! Wahrend wir im
Jahr 2023 schon 140 Pakete sammeln konnten, waren
es im Jahr 2024 beeindruckende 2 13 Pakete!

Ein herzliches Dankeschén gilt allen, die uns dabei
unterstUtzt haben!

V.I. Jennifer StrauB, Jonas Biller, Rene Pagel, Lara Berndt, Emily Kroll

RV Lippe-Hoxter
Startschuss ,Regen-
bogen-Bicherei®

Schlangen / Lange hatten GroR
und Klein dem Tag entgegenge-
fiebert - jetzt hat die zertifizier-
te Literatur-Kita ,Regenbogen®
in Schlangen ihre hauseigene
BUcherei erd6ffnet. Kinder und
Kita-Team trafen sich vor der
BUcherei und sangen mit Kita-
Leitung Marion Gurcke das
.BUchereilied". AnschlieBend
durften zwei Kinder das Ab-
sperrband durchschneiden, um
die Bucherei symbolisch und
offiziell zu eré6ffnen.

Die stellvertretende Kita-Leitung Anna
Grotegut unterstUtzt die kleinen Lese-
ratten bei der Buchauswahl.

Dabei freuten sich alle schon
auf den nachsten Tag, denn
dann durften die Kinder zum
ersten Mal ein Buch ausleihen.
.Die frohkindliche Sprach- und
Lesefoérderung ist ein zentraler
Bestandteil unseres padago-
gischen Konzepts®, so Marion
Gurcke. ,Dazu gehoéren auch
viele Aktionen wie zum Beispiel
eine Autorenlesung in der Kita.
Wir freuen uns sehr, die Liebe
zu BUchern und Geschichten in
unserer Einrichtung zu férdern.®
Jch gratuliere zur Er6ffnung und
wunsche viel Spaf3 bei den kom-
menden Leseabenteuern®, sagt
Regionalvorstand Patrik Benzler.
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Spendenkonto

Siegburger StraBe 197 IBAN: DE25 3702 0500

50679 0004 3150 18

Tel. 0221 99399-0 BIC: BFESWDE 3 3XXX
Fax 0221 99399-199 SozialBank AG
info.nrw@johanniter.de

www.johanniter.de/nrw

@ www.johanniter.de/nrw

ﬁ www.facebook.com/johanniternrw

www.instagram.com/johanniternrw
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Danke fur Ihre UnterstUtzung fur Menschen in Not hier in NRW durch lhre

Fordermitgliedschaft!

Wenn Sie sich mit dem wichtigen Thema Patientenvorsorge und Testament beschaftigen

mochten, fordern Sie gerne kostenlos unsere BroschUren an:

spenden.nrw@johanniter.de oder unter Tel. 0221 99399-134.

G UtSChEI n fur Ihre personlichen Ratgeber

Bitte schicken Sie mir die kostenlosen Ratgeber der Johanniter

unverbindlich zu. Einfach anfordern:

per E-Mail: spenden.nrw@johanniter.de

oder per Post:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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Gesundheit &
Sicherheit

¥ Vieles habe ich gesehen
auf meinen Reisen, und
ich wei3 mehr, als ich

sagen kann.
Bibel, Sir 34,11

Wissenswertes zur
elektronischen Patientenakte

Gesundheitssystem / In einem gestuften Verfahren
hat die EinfUhrung der elektronischen Patientenakte
(ePA) fur alle gesetzlich Versicherten begonnen. Darin
werden die gesamten medizinischen Dokumente an
einem Ort gesammelt: Arzt- und Krankenhausberich-
te und sogar Medikationsplane.

Wie komme ich dran? Versicherte mUssen die ePA-
App ihrer Krankenkasse auf dem Smartphone instal-
lieren oder sich per Computer registrieren.

Was kann ich dort verwalten? In der ePA-App be-
stimmen Versicherte Uber die Vergabe der Zugriffs-
rechte selbst, welche Daten fur welche Einrichtungen
sichtbar sind und welche privat bleiben.

Was machen Menschen ohne Smartphone? Ohne
Smartphone oder PC I8sst sich die ePA nur passiv
nutzen. Krankenhduser und Arztpraxen kénnen auf
dort gesammelte Dokumente dennoch zugreifen. Wer
keine ePA haben mdéchte, kann bei seiner Krankenkas-
se die Léschung beauftragen.

Barrierefrei unterwegs sein

Tourismus / Auch Rollstuhlfahrer, Blinde, Ge-
hérlose und Menschen mit anderen grof3en
oder kleinen Einschrankungen wollen unter-
wegs sein, neue Erfahrungen machen und
entspannen. Damit die Suche nach passenden
Angeboten einfacher wird, betreibt die Arbeits-
gemeinschaft ,Leichter reisen" ihr Info-Portal
zu zehn Reisegebieten von der Nord- bis zum
Bodensee. Gesammelt gibt es dort viele An-

gebote fur einen Urlaub ganz ohne Hindernisse.

www.leichter-reisen.info

Vorsicht: Falscher Code!

Kriminalitat / Mit einer neuen Masche nut-
zen Kriminelle manipulierte QR-Codes, um
Nutzerinnen und Nutzer auf ihre Internetsei-
ten zu locken und Daten wie Kontonummern
abzugreifen. ,Quishing" - eine Kombination
aus ,QR-Code" und ,Phishing® nennt sich
diese Methode, die in gefélschter Briefpost,
an Parkscheinautomaten und auch im OPNV
auftaucht. Verbraucherschiutzer empfehlen,
nur die Codes von seriésen und bekannten An-
bietern zu scannen und Bankgeschafte vorab
telefonisch zu verifizieren.
www.verbraucherzentrale.de/quishing
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Foto: AdobeStock / pikselstock

Der neue Testament-Generator der
Johanniter macht es einfach, seinen
Nachlass nach eigenem Willen zu
gestalten. Niedrigschwellig unterstitzt
der Internet-Helfer bei der Weitergabe
eigener Vermégenswerte.

Die Gestaltung des eigenen Testaments
ist eine oft komplexe und meist mit vielen
Emotionen belegte Aufgabe. Gerade des-
halb scheuen es viele Menschen, diesen
Schritt zu tun. ,Mit unserem neuen An-
gebot moéchten wir es einfach machen, ins
Handeln zu kommen: nicht theoretisch zei-
gen, welche Maglichkeiten und rechtlichen
Bestimmungen es gibt, sondern praktisch
einen ersten Schritt nach vorne machen®,
sagt Matthias Jach vom Team Philanthro-
pie der Johanniter-Unfall-Hilfe in Berlin.

In Ruhe entscheiden / Schritt fur Schritt
fuhrt der neue Online-Generator der Jo-
hanniter unter testament.johanniter.de/
testament durch den gesamten Prozess fur
die Erstellung eines Testaments. In Ruhe
kann dabei jeder entscheiden, welche Ver-
mogenswerte er hinterlassen méchte und
an wen diese gehen sollen. Dabei gibt es
auch die Moglichkeit, eine oder mehrere
gemeinnUtzige Organisationen als Erben
zu benennen. AuBerdem berUcksichtigt
der Generator alle relevanten rechtlichen
Vorgaben und hilft so, die Vorlage fur ein
rechtsqultiges Testament zu erstellen.

Abgefragt wird dabei neben den be-
stehenden Familienverhaltnissen auch der
Wunsch, wie das Erbe den genannten Per-
sonen zugewiesen werden soll. DafUr gibt
es die Moglichkeit, prozentuale Anteile mit
einem Klick auf die gesetzliche Erbfolge
oder auch Erben auf ihre Pflichtteile zu-
rockzusetzen. Besonders fur Menschen, die
sich sozial engagieren moéchten, wird auch
die Vermogensweitergabe an eine gemein-
nUtzige Organisation wie die Johanniter-
Unfall-Hilfe beriOcksichtigt.

Basis fir weitere Uberlegungen / Nach
der Ubermittlung einer E-Mail-Adresse |3sst
sich der Testamentsentwurf speichern und
fUr eigene Zwecke nutzen: ,Ich kénnte das
dann nehmen und von Hand abschreiben -
und hatte so ein rechtsqultiges Testament®,

sagt Matthias Jach. Moéglich ist es natUrlich
auch, die Vorlage als Besprechungsbasis
mit dem Partner und potenziellen Erben zu
nutzen - oder als ersten Entwurf fUr einen
Termin beim Notar.

Die Vorteile in Kirze

« Einfach und verstandlich: Der Tes-
tament-Generator fUhrt in klaren, ver-
standlichen Schritten durch den gesam-
ten Prozess der Testamentserstellung.

+ Rechtsgiltigkeit: Die Vorlage wird
rechtsqultig, wenn der Inhalt des Doku-
mentes abgeschrieben und am Ende mit
Datum und Unterschrift versehen wird.

+ Individuelle Gestaltung: Das Testa-
ment kann ganz nach den jeweiligen
personlichen Vorstellungen und Win-
schen formuliert werden, auch mit
speziellen Klauseln fUr gemeinniUtzige
Zwecke.

» Sicherheit: Persoénliche Daten sind
sicher — der gesamte Prozess verlauft
datenschutzkonform verschlUsselt und
Informationen werden streng vertrau-
lich behandelt.

FUr eine gewUnschte zusatzliche recht-
liche Absicherung empfiehlt es sich, das
Testament bei einem Notar oder Nachlass-
gericht zu hinterlegen. So ist auch gewahr-
leistet, dass es garantiert BerUcksichtigung
findet.

testament.johanniter.de/testament

Oder bestellen Sie
unseren Ratgeber
JViel mehr als ein
Stuck Papier® unter:
info@johanniter.de
Tel. 030 816901660

Alternativ schicken Sie eine
Postkarte an: Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V., Matthias Jach,
LUtzowstraBe 94, 10785 Berlin
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Foto: Privat

Lesertelefon

Pflege
&S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 11. Marz von 10 bis 13 Uhr

Foto: Marcus Brodt

Bei der Pflege eines Angehdérigen kénnen
Familienmitglieder schnell an ihre Grenzen
stoBen: Zusatzlich zur emotionalen und még-
licherweise auch finanziellen Belastung kommt
eine FUlle von Gesetzen und Regelungen, die
es zu kennen und zu beachten gilt. Wie die
Leistungsbudgets gestaltet sind, wie man den
Antrag fUr die Feststellung des Pflegegrades
stellt und welche Rolle die Johanniter mit ihren
Angeboten rund um die Pflege spielen kénnen,
das erfahren Sie beim nachsten Termin des
Lesertelefons fUr die Mitglieder der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe.

Unsere Expertinnen beantworten |hre Fragen
zu den UnterstUtzungsmoglichkeiten rund
um das Thema Pflege. Rufen Sie uns einfach
an wahrend der Telefonaktion am Dienstag,
11. Marz, von 10 bis 13 Uhr.

Nicole Goritz, Pflegebe-
raterin im Kundenservice-

center Berlin, ist eine unse-

rer Ansprechpartnerinnen
fur Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an:
Johanniter-Unfall Hilfe,
Marketing/Komm.,

Pflege, LUtzowstr. 94,
10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 10. Dezember zum Thema
~Philanthropie™

Was ist eigentlich Philanthropie? Philanthropie
(aus dem Griechischen: ,Menschenliebe") be-
zeichnet eine Herzensangelegenheit der Johanni-
ter. In einer vom Individualismus gepragten Welt
gibt Philanthropie eine Antwort darauf, warum
sich Menschen fUr das Gemeinwohl einsetzen.

Ist das nicht nur etwas fir die Superreichen?
Die meisten Philanthropen sind nicht reich. In
der Philanthropie steht der handelnde Mensch
im Fokus, der Gutes fur andere Menschen tut.
Zu den bekanntesten Philanthropen gehéren
fUr uns zwei historische Personen: der heilige
St. Martin, der seinen Umhang mit einem Bett-
ler teilte, und der barmherzige Samariter, der
sich eines verletzten Mannes annahm. FUr die-
se Taten wurden keine Milliarden aufgewendet
und trotzdem, oder gerade darum, halt sich
die Bekanntheit dieser Erzdhlungen bis heute
als Beispiel fUr bedingungslose Nachstenliebe.

Wie kann ich mich mit den Johannitern in
diesem Bereich engagieren? Die Johanniter
bieten viele Moglichkeiten, sich zu engagieren:
zum Beispiel durch Spenden, ehrenamtliche
Mitarbeit, ein Vermachtnis, eine Anlassspende
oder die Grundung einer eigenen Stiftung.

Wie finde ich die fir mich passende Form
des Engagements? Um die passende Form
des Engagements zu finden, ist es wichtig, die
eigenen Werte und Vorstellungen zu kennen.
Was bewegt Sie, welche Themen liegen Ihnen
am Herzen? Beweggrunde fUr philanthropi-
sches Handeln kdnnten etwa der Wunsch sein,
einen Beitrag fUr eine bessere Welt leisten zu
wollen, das Wohl konftiger Generationen zu
schUtzen oder dem eigenen Vermdgen einen
nachhaltigen Sinn zu verleihen und der Gesell-
schaft etwas zurUckzugeben oder zu hinter-
lassen. Im Gesprach helfen wir, die personlich
passende Form Ihres Engagements zu finden.

Ihr personlicher Kontakt:

Tel. 030 26997-113
engagement@johanniter.de

Portrat

Retten im
Doppelpack.

In der Not zahlt jede Sekunde - und
das Vertrauen ins Team. FUr Nico
Bruse und seinen Vater Oliver kein
Problem: Im Rettungsdienst arbeiten
sie Seite an Seite.

~—

Sie sind ein Vater-Sohn-Gespann, das nicht nur fa-
milidre Bande zusammenhalt. Sie sind auch beruflich
miteinander verbunden. Nach der Berufsausbildung
zum Notfallsanitdter und einer Station in Hannover
zog es den heute 26-jadhrigen Nico im November
2023 zurick zu seiner Ausbildungswache nach Hil-
desheim.

Die Ruckkehr nach Hildesheim bedeutete fur Nico
auch ein Wiedersehen mit vertrauten Kolleginnen
und Kollegen - und eine FamilienzusammenfUhrung:
Sein Vater Oliver ist seit Uber 24 Jahren ehrenamt-
lich im Rettungsdienst bei den Johannitern in Hil-
desheim tatig. Bereits vor 25 Jahren schloss Oliver
seine Qualifizierung zum Rettungssanitater ab. ,FUr
mich ist es etwas ganz Besonderes, mit meinem
Sohn in den Einsatz zu gehen®, sagt der 51-J8hrige
stolz. ,Ich bin als Rettungssanitater ja sein ,Assis-
tent' und er der ,Chef* auf dem Fahrzeug. Das ist
manchmal eine lustige Umstellung, aber der Ret-
tungsdienst ist Teamarbeit. Wir mUssen im Einsatz
sehr viel kommunizieren und uns abstimmen."

Der doppelte Bruse / Die Vater-Sohn-Dynamik
sorgt bei den Patienten gelegentlich fur Verwirrung.
.Wenn wir uns beide mit demselben Nachnamen
vorstellen, mUssen wir manchmal erkléren, dass wir
tatsachlich verwandt sind®, schmunzelt Nico. Oliver
hat Nico bei seiner Berufswahl nicht direkt beein-
flusst, auch wenn das Thema Rettungsdienst bzw.
Johanniter stets prasent war. ,Ich habe dazu aktiv
nichts beigetragen. Aber es I8sst sich vermutlich im
Unterbewusstsein nicht ausblenden®, gibt Oliver zu.

Foto: André Schweigler

Oliver, der hauptberuflich in der Verwaltung der
Landesgeschaftsstelle in Hannover tatiqg ist, sieht
den Rettungsdienst als Ausgleich zu seinem Schreib-
tischjob. Trotz des ,Hobby-Status" seines Engage-
ments muss er aber dieselben Anforderungen wie
hauptberufliche Rettungskrafte erfullen. Dazu geho-
ren die jahrlich mindestens geforderten 30 Fortbil-
dungsstunden sowie die regelmaBige Teilnahme an
den Trainings fur das ,NKS-System®, das in der Stadt
Hildesheim und im Landkreis Regeln, Leitlinien, Ver-
sorgungspfade fUr die Notfallmedizin definiert. Die
regelmaBige Ubernahme von Diensten im Rettungs-
dienst kommt dann natUrlich auch noch dazu.

Selbst Ausbilder sein / Nico hingegen setzt seine
Karriere weiter fort und qualifizierte sich in den ver-
gangenen Monaten als Praxisanleiter Rettungsdienst
an der Johanniter-Akademie Niedersachsen/Bre-
men. Jetzt wird er einer von dreien in der Rettungs-
wache Hildesheim sein, die dort angehende Notfall-
sanitater ausbilden. ,Ich freue mich darauf, junge
Menschen zu unterrichten und zu unterstitzen. Es
ist wichtig, viel Zeit mit den Azubis zu verbringen -
sowohl wahrend der Schichten im Rettungswagen
als auch bei zusatzlichen Trainings auf der Wache®,
erklart Nico. ,Und die Zusammenarbeit mit meinem
Vater ist immer eine nette Abwechslung."

Dass im Rettungsdienst Teamarbeit Pflicht ist, gehort
zum Job. Dass es zwischen Haupt- und Ehrenamt gut
funktioniert, ist eine gute Nachricht. Aber dass bei-
des, wie bei den Bruses, in einer Familie zusammen-
kommt, ist etwas ganz Besonderes. / Maike Mdller
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Drei Fragen an
Malte Schroter ...

... der als engagierter Elfjghriger in der
Johanniter-Tagespflege in Salzhausen zu
Gast war - und dabei viel SpaR hatte.

Was hast du alles bei deinem Praktikum
zum Tag des Ehrenamts erlebt? / Am
Anfang habe ich den FrohstUckstisch ge-
deckt: Es gab Brétchen mit Schinken und
Marmelade. Nachdem alles aufgedeckt
war, haben mein Freund Levin und ich mit
gefrUhstUckt, uns mit den Tagesgasten
unterhalten, ,Mensch argere Dich nicht"
gespielt und for die Tagesgdaste auf unse-
ren Instrumenten ein paar Lieder gespielt.
SchlieBlich haben wir den Tisch gedeckt
und gemeinsam Mittag gegessen.

Was hat dich bei deinem Besuch beson-
ders beeindruckt? / Besonders schén war,
dass die netten Senioren beim Vorspielen
applaudiert und sich sogar eine Zugabe
gewuUnscht haben. Ich war Uberrascht, dass
die nettesten Damen und Herren bei allen
Liedern mitgesungen haben. Eine Dame
war besonders interessiert und hat uns
ganz viel zu unseren Instrumenten gefragt.
Sie wollte wissen, wie schwer mein Eupho-
nium ist und wie es funktioniert.

Also auch fir dich ein Erlebnis? / Mir hat
der Tag richtig qut gefallen, weil die Senio-
ren sehr nett waren und viele auch mit uns
Quatsch gemacht haben. 100-prozentig
verbringe ich den Ehrenamts-Tag nachstes
Mal wieder in der Johanniter-Tagespflege
in Salzhausen. Ich hoffe, dass dann auch
alle noch da sind.

Foto: Johanniter

Leserstimmen

Gelungene Aufkldrung / Dass wir in der
.Johanniter"-Ausgabe Dezember/24 iber die
Probleme in der Notfallversorgung berichtet
haben, hat Rose-May C. aus Frankfurt un-
erwartete Einblicke ins Thema ermdglicht:
Mit groBem Interesse habe ich Ihren span-
nenden Bericht Uber die ,Notfallversorgung -
Hilfe fur die Retter" gelesen. Tatsadchlich war
mir bis jetzt - und sicherlich vielen anderen
Personen - nicht bewusst, wie viele Einzel-
regelungen und Schwierigkeiten mit einem
Rettungseinsatz zusammenhangen. Aufgrund
der von lhnen in den vier Kapiteln erwdhnten
Probleme, die offensichtlich bei den Politikern
bekannt sind, ist es sehr bedauerlich, dass nur
Ober eine Reform diskutiert und keine Lésung
herbeigefUhrt wird.

Eigentlich sollte lhr Bericht in Tageszeitungen
erscheinen, um einen groBeren Leserkreis zu
erreichen. Danke fUr die Information.

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre
Anschrift hat sich ge-
andert? Sie interessieren
sich fur die Dienstleis-
tungen der Johanniter?
Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Spenden Sie!

Unsere wichtige Arbeit fur Menschen in
Not ist nur moglich durch Ihre Unterstit-
zung. Vielen Dank fur Ihr Engagement!

Spendenkonto

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Retten und Helfen

Einfach und sicher online spenden. :
www.johanniter.de/spenden

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: Tobias Eilers / lllustration: raufeld/Martin RUmmele

Denkanstof3

Ausprobieren
ausdricklich
erlaubt.

~—

Mit Zitaten aus der Bibel ist es so eine Sache: Einige
sind langst zu Sprichwértern geworden. Nur dass
kein Mensch mehr weif3, dass sie urspriunglich aus
der Bibel stammen. ,Wer andern eine Grube grabt,
fallt selbst hinein® (Spruche 26,27) ist dafur ein pro-
minentes Beispiel.

Andere Spruche dagegen klingen so langweilig
oder so gestrig oder so moralisch, dass ich sie mir
gar nicht einprdgen mochte. Erst recht kann ich mir
dann nicht merken, wo die SprUche in der Bibel zu
finden sind. Mit der Jahreslosung fUr 2025 aber ist
es anders: ,Prufet alles und behaltet das Gute!"
aus dem 1. Brief an die Thessalonicher 5,21. Die-
sen Spruch hatte ich gewusst! EinschlieBlich der
Stellenangabe!

Eine befreiende Botschaft / Irgendwann in der
Schulzeit bin ich diesem Satz zum ersten Mal be-
gegnet und seither habe ich ihn nicht mehr verges-
sen. Auch weil ich die dahinterliegende Botschaft
immer als unglaublich befreiend empfunden habe:
Aus dem Konfirmandenunterricht und den Predigten
in meiner Gemeinde hatte ich mitgenommen, dass
man wohl fromm sein soll, aber sich in die moderne
Welt besser nicht einmischt. Alles Politische schien
irgendwie gefahrlich. Und so manches, was ande-
ren Menschen offensichtlich Freude bereitete, stand
unter dem Verdacht der SUnde. Tanzen zum Beispiel.
Oder Karten spielen.

Dagegen dann dieser befreiende Satz in der Bibel:
Prufet alles und behaltet das Gute. Als Christ darf
man erst einmal alles ausprobieren. Erst recht darf
man auf jeden Menschen zugehen, auch wenn der
oder die vielleicht ganz andere Standpunkte vertritt
als ich selbst.

Neugierig zu sein, ist deshalb ausdrucklich erlaubt.
Ohne Vorbehalte, ohne Zurtckhaltung, ohne Schere

im Kopf. Immer gilt: Erst mal hinschauen. Mir mein
eigenes Urteil bilden. Gott traut uns zu, dass uns das
auch gelingen wird. Das Profungskriterium ist ein-
fach und klar: das Gute suchen, finden und behalten.
Was dem nicht standhalt, kann weg oder sollte man
meiden.

Gut auch fiur andere / Gar nicht so einfach, das
Gute auszumachen? Doch! Als Christ geht es nicht
um zwanghafte Selbstoptimierung und eigene
Vorteile auf Kosten anderer. Frei nach dem Motto
.Wenn jeder gqut fUr sich sorgt, dann ist doch auto-
matisch fur alle gesorgt®. Ich finde das zu kurz ge-
griffen. Was gut fUr mich ist, sollte immer auch gut
sein fUr andere. Gut fUr die Menschen, mit denen
ich das Leben teile — mit Familie und Freunden, mit
Arbeitskolleginnen und Mitschilern, mit den Men-
schen in meinem Dorf und meiner Stadt.

Ubrigens: Bei strittigen Fragen findet sich das Gute
meist im direkten Gesprach. In diesem Sinne win-
sche ich Ihnen viele Kontakte und intensive Begeg-
nungen mit den Menschen in Ihrer unmittelbaren
Nahe. Suchen Sie miteinander das Gute - und halten
Sie es fest! /Frank Neumann

Frank Neumann

64, ist Bundespfarrer der
Johanniter-Unfall-Hilfe. Der
Klinikseelsorger am Universi-
tatsklinikum Munster schrei-
nert gern und freut sich aufs
Frohjahr, wenn er wieder sei-
ner Passion furs Fliegenfischen
nachgehen kann.
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http://www.johanniter.de/spenden
http://www.facebook.com/
DieJohanniter
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Ratseln
& gewinnen!

Unter allen richtigen Einsendun-
gen verlosen wir drei Sitzkannen.
Die praktischen Gartenhelfer las-
sen sich ebenso als stabile Sitz-
gelegenheit nutzen wie auch als
GieBkanne oder Sammelbehalter
for Unkraut.

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Schicken Sie uns lhre Lésung

bis zum 31. Marz an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte
mit Ihrer Anschrift an folgende
Adresse:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Lésungswort der Ausgabe Dezember/2024:
KARDAMOM

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Buchs
,Deutschlandtour® von Hasnain Kazim sind
Karin K. (GroBhamsdorf), Wilma H. (Buren)
und Tobias S. (Vahlberg).

preises erfolgt nicht. Teile der Auflage [ www.blauer—engel.de/UZT 95 ]

enthalten Beilagen der Joseph Witt

GmbH und der Krauterhaus Sanct Dieses Druckerzeugnis ist mit

Bernhard KG.

dem Blauen Engel zertifiziert!
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Eine Rebe, viele Facetten: Primitivo

UBER

50%

REDUZIERT!

95/99 PUNKTE
Luca Maroni

3

ZWIESEL
GLAS

90
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 126;28 nur € 49

VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

Vorteilsnummer
117189

Sie erhalten 10 1. im Vorteilspaket mit 2 Gldsern der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus Tritan® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55
mit Angabe der Vorteilsnummer (wie links angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um
Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Datenschutz finden Sie unter
www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschéftsfiihrer: Alex Kim, Nicolas Tantzen, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht

Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.
v HAWESKO
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