Speiseplan Mai 2025

01.05.2025 Feiertag

02.05.2025 Freitag
1. Backfisch, RemouladensoBe, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Penne mit Tomaten-Feta-Spinat, Salat; Dessert

05.05.2025 Montag
1. Hirtenrolle mit FrischkasefUllung, Jus, BalkangemuUse, Kartoffeln; Dessert
2. GemuUsegratin, Kartoffeln, Salat; Dessert

06.05.2025 Dienstag
1. H8hnchenbrust, CurryfruchtsoB3e, Reis, Salat; Dessert
2. Pilzragout auf bunten Nudeln, Salat; Dessert

07.05.2025 Mittwoch
1. Schweinebraten, BratensoBe, Vital-GemUsemischung, Kartoffeln; Dessert
2. Tortellini in KasesoRe, Salat; Dessert

08.05.2025 Donnerstag
1. Putengeschnetzeltes mit Spatzle, Salat; Dessert
2. Blaubeerpfannkuchen, Vanilleso3e, Salat; Dessert

09.05.2025 Freitag
1. Dorschfilet, Senfso3e, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Tellerrésti mit Rahmchampignons, Krduterquark, Salat; Dessert

12.05.2025 Montag
1. Pfannenfrikadelle, PaprikasoB3e, Bohnenmischgemuse, Kartoffeln; Dessert
2. Pizza mit Tomaten und Mozzarella, Salat; Dessert

13.05.2025 Dienstag
1. Seelachsfilet gedUnstet, KrautersoBe, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Kartoffeltaschen mit FrischkasefUllung, Erbsen; Dessert

14.05.2025 Mittwoch
1. Bolognese auf Gabelspaghetti, Salat; Dessert
2. Haferbratlinge mit Quarkdipp, Salat; Dessert

15.05.2025 Donnerstag
1. Sauerbraten rheinischer Art, Rotkohl, Kl6Re; Dessert
2. Milchreis mit Sauerkirschen, Salat; Dessert

16.05.2025 Freitag
1. Fischfilet Bordelaiser Art, Blattspinat, Kartoffeln; Dessert
2. Couscous GemuUse Taler, Currysofe, Fit GemUse; Dessert
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19.05.2025 Montag
1. Konigsberger Klopse, KapernsoB3e, Kartoffeln, Rote-Beete-Rohkost; Dessert
2. Eierspatzle in K&dsesof3e, Réstzwiebel, Salat; Dessert

20.05.2025 Dienstag
1. Hoki Filet ,M0llerin®, Honig-SenfsoRe, Kartoffeln, Sommer Mix GemUse; Dessert
2. Vollkornnudelauflauf mit Paprika, Tomaten und Feta, Salat; Dessert

21.05.2025 Mittwoch
1. Linsenbolognese, Vollkornspaghetti, Salat; Dessert
2. Kaiserschmarrn, Apfelmus; Dessert

22.05.2025 Donnerstag
1. Putengulasch mit Spatzle, Butterbohnen; Dessert
2. Spinat-Ricotta-Lasagne, Tomatensofle, Salat; Dessert

23.05.2025 Freitag
1. Backfisch mit Remoulade, Kartoffeln, Salat; Dessert
2. Rosmarinkartoffeln, Quarkdipp, Salat; Dessert

26.05.2025 Montag
1. Geflugelfrikadelle, SoBe, Blumenkohl, Kartoffeln; Dessert
2. GemuUseragout, bunte Nudeln, Salat; Dessert

27.05.2025 Dienstag
1. Putengyros, Krduterquark, Gemusereis, Krautsalat; Dessert
2. Kartoffel-Lauch-Gratin, Krdutersof3e, Salat; Dessert

28.05.2025 Mittwoch
1. paniertes Schnitzel, Kartoffelsalat, Salat; Dessert
2. gefUllte Paprika, TomatensoRe, Kartoffeln, Salat; Dessert

29.05.2025 Donnerstag Christi Himmelfahrt

30.05.2025 Freitag
1. Heringsstipp mit Bohnengemse, Kartoffeln; Dessert
2. Vollkornspaghetti mit Gemusebolognese, Salat; Dessert

Um am Mittagessen teilnehmen zu kénnen, ist eine Anmeldung von Montag bis Donnerstag
bis 16:00 Uhr und Freitag bis 12:00 Uhr (personlich, telefonisch oder per mail) notig!
Tel: 05731 5599-340, mgh.badoeynhausen@johanniter.de
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