
Stand: Mai 2022 

 

Regelmäßige Veranstaltungen  
im Mehrgenerationenhaus 
 

 
Täglich: 10:00 – 16:00 Uhr Offener Treff  

 

Montags: 

09:00 – 11:30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe (+ integrierte Deutschlerngruppe) 

09:15 – 12:00 Uhr Sturzprophylaxe (3 Gruppen mit Anmeldung) 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagstisch (mit Anmeldung)   

14:30 – 16:00 Uhr Schreib- und Lesestube  

15:00 Uhr Singletreff (alle 14 Tage, gerade Woche) 

16:00 – 17:30 Uhr Offene Deutschlerngruppe  

16:00 – 17:00 Uhr Handy & Tablet-Treff  

17:00 – 20:30 Uhr Interkulturelle Frauenkochgruppe (alle 14 Tage) 

19:30 – 21:00 VHS-Chor 

Dienstags: 

09:00 – 11:30 Uhr Spielcafé/Elterntreff (+ integrierte Deutschlerngruppe) 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagstisch (mit Anmeldung)  

14:00 – 17:00 Uhr Rheumaliga Sprechstunde (1. und 3. Dienstag im Monat)  

14:00 – 17:00 Uhr Seidenmalerei 

14:00 – 16:00 Uhr Spielkreis für Eltern mit Baby (Anmeldung nötig) 

16:00 – 17:00 Uhr English Tea Time 

17:00 – 18:00 Uhr Selbsthilfegruppe „Hoffnungsschimmer“ Depressionen und Angst 

               (1. und 3. Dienstag im Monat) 

Mittwochs: 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagstisch (mit Anmeldung) 

15:00 – 17:00 Uhr Sprachcafé  

15:00 – 17:00 Uhr Frauengruppe nach Krebs (1. Mittwoch im Monat) 

17:00 – 20:00 Uhr Interkulturelle Männerkochgruppe (alle zwei Wochen)  

18:00 – 20:00 Uhr MS-Gruppe Bad Oeynhausen (1. Mittwoch im Monat)  

20:00 – 21:30 Uhr Elterninitiative besonderer Kinder  

       Termine: werden noch bekannt gegeben 
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Donnerstags: 

09:00 – 12:00 Uhr Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB) Anmeldung erwünscht 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagstisch (mit Anmeldung) 

14:00 – 16:00 Uhr Café Klönschnack 

16:00 – 18:00 Uhr Handy Treff  

18:00 – 20:00 Uhr Creativ Kreis/Wollmäuse  

Freitags: 

09:00 – 11:30 Uhr Eltern-Kind-Gruppe (+ integrierte 

Deutschlerngruppe) 

12:00 – 13:30 Uhr Mittagstisch (mit Anmeldung) 

16:30 – 17:15 Uhr Hockergymnastik (mit Anmeldung) 

17:30 – 18:15 Uhr Hockergymnastik (mit Anmeldung)  

Samstags: 

11:00 – 13:00 Uhr Forscherwerkstatt (2. und 4. Samstag im Monat) 

Sonntags: 

13:00 – 15:00 Uhr Treffen der Vereinigung zur Förderung der Integration und 

Toleranz 

14:00 – 17:00 Uhr Offene Strickgruppe „Die Masche“ 

Termine: 12.01.; 16.02.; 23.03,; 13.04.; 18.05.; 22.06.; 20.07.; 17.08.; 14.09:; 

     12.10.; 16.11. und 14.12.2025 

 

 

Sie suchen noch Räumlichkeiten für Aktivitäten, Veranstaltungen? Wollen sich 

ehrenamtlich engagieren? Dann melden Sie sich bei uns! Wir unterstützen Sie 

bei Ihren Wünschen! 
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