Woche

22.KW 2025 (4)

MO
26.05.

DI
27.05.

MI
28.05.

DO

29.05.
Christi-
Himmelfahrt

FR
30.05.

SA
31.05.

SO
01.06.

Menu 1 deli-carte nur EPS

Menl 2
auch als Mini

Meni 3

c&C

Menu 4 deli-carte nur EPS

Kaltmend

Menl 6
auch als Mini

Dessert

Putenbraten
in feiner Sauce, dazu Erbsen-Mohren-
Gemiise und Kartoffeln

100g enthalten: 288 kJ, 68 kcal, ZIA: 17, 11a

Milchreis
mit Kirschsauce

(@

100g enthalten: 391 kJ, 93 kcal, ZIA: 1, 17

Hahnchengeschnetzeltes
dazu Reis und Mohrensalat natur

100g enthalten: 406 kJ, 97 kcal, ZIA: 11a, 2

Frikadelle vom Rind
mit brauner Sauce, dazu
Kohlrabigemuse und Kartoffeln

100g enthalten: 397 kJ, 94 kcal, ZIA: 13, 11a, 17

Kaltmeni: Rinderfrikadelle
auf westfalischem Kartoffelsalat mit
Salatmayonnaise

100g enthalten: 532 kJ, 127 kcal, ZIA: 13, 11a, 4,
17,19, 20,9

Serbischer Bohneneintopf

mit Tomatenmark, Paprika und
Wurzelgemise, dazu Mettwurst vom
Schwein

100g enthalten: 375 kJ, 89 keal, ZIA: 3, 5, 10, 7, 17,
19

Hausgemachtes Dessert:
Erdbeerjoghurt

(@

100g enthalten: 381 kJ, 91 kcal, ZIA: 17, 2

Kasselerbraten
auf Ananaskraut, dazu Kartoffelpiree

100g enthalten: 311 kJ, 74 keal, ZIA: 3, 5, 17, 2

Bunte-"Singapur"-Pasta

mit Huhnerfleisch, Porree, Mais &
Paprikastreifen, verfeinert mit
Kokosnussmilch und Zitronengras

100g enthalten: 451 kJ, 107 kcal, ZIA: 13, 16, 20,
1la

Blumenkohlklops
in Kase-Rahm-Sauce, dazu
Vollkornpenne und Gurkensalat natur

@

100g enthalten: 674 kJ, 161 kcal, ZIA: 11, 13, 1, 17,

11c, 10, 11a, 20

Zucchini-Hackfleischpfanne (Rind)
mit Penne

100g enthalten: 613 kJ, 146 kcal, ZIA: 11a, 17

Kaltmenu: Apfelstrudel
mit Vanillesauce

@

100g enthalten: 627 kJ, 149 keal, ZIA: 1, 17, 2, 11a

Pilz-Rahm-Geschnetzeltes
mit Happea Geschnetzeltem (auf
Erbsenbasis), dazu Spirelli

@

100g enthalten: 492 kJ, 117 kcal, ZIA: 16, 17, 19,
1la

Hausgemachtes Dessert: Joghurt
mit Pfirsich

(@

100g enthalten: 307 kJ, 73 keal, ZIA: 17, 2

Asiatische Hihnchenpfanne
mit verschiedenen Gemiisen
(Weikohl, Paprika, Porree) und Reis

100g enthalten: 370 kJ, 88 kcal, ZIA: 17, 2, 11a

Nudeln a la Pesto
Penne Nudeln mit Tomatenpesto, dazu
Krautsalat Hawaii

@

100g enthalten: 711 kJ, 169 keal, ZIA: 17, 11a, 13,
2,20

H&ahnchenbrust
auf Erbsen Méhren in Rahm, dazu
Kartoffelptiree

100g enthalten: 326 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 11a

"StralRburger Platte"
Scheibe Kasseler, Bockwurst,
Mettwurst, dazu Sauerkraut und Piiree

100g enthalten: 487 kJ, 116 kcal, ZIA: 3, 5, 10, 7, 17

Kaltmeni: Heringssalat "Rote
Beete"

mit Kartoffelsalat mit Essig und
Schnittlauch

100g enthalten: 627 kJ, 149 keal, ZIA: 20, 9, 4, 13,
14,2

Gefligelhackballchen
in Tomaten-Paprika Sauce, dazu
Mischgemiise und Salzkartoffeln

100g enthalten: 308 kJ, 73 kcal, ZIA: 13, 11a

Dessert: Schokopudding

(@

100g enthalten: 551 kJ, 131 kcal, ZIA: 4, 17

Kartoffelauflauf
mit Spinat und Lachs, iberbacken mit
jungem Gouda

100g enthalten: 395 kJ, 94 kcal, ZIA: 1, 14, 17, 10,
1la

Gemiusefrikadelle
auf Vollkornreis, dazu Tomaten-
Paprika-Sauce

(@)

100g enthalten: 485 kJ, 115 kcal, ZIA: 4, 13, 11a

Rindergulasch Boeuf Bourguignon
mit M6hren- & Champignonscheiben,
dazu Kartoffelpiiree

100g enthalten: 295 kJ, 70 kcal, ZIA: 19, 11a, 17

Dessert: Milchreis

(@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Kartoffelauflauf
mit Spinat und Lachs, Gberbacken mit
jungem Gouda

100g enthalten: 395 kJ, 94 kcal, ZIA: 1, 14, 17, 10,
1la

Tomatensuppe
mit vegetarischen Maultaschen
(Karotte, Spinat, Erbse)

(@

100g enthalten: 265 kJ, 63 kcal, ZIA: 17, 11a, 13, 19

Rindergulasch Boeuf Bourguignon
mit Méhren- & Champignonscheiben,
dazu Kartoffelptiree

100g enthalten: 295 kJ, 70 kcal, ZIA: 19, 11a, 17

Hausgemachtes Dessert:
Mandarinenquark

(@

100g enthalten: 402 kJ, 96 kcal, ZIA: 17, 2

Pichelsteiner Eintopf
mit Hahnchenbruststreifen,
Kartoffelwtirfeln, WeiRkohl & Sellerie

100g enthalten: 223 kJ, 53 kcal, ZIA: 19, 5

Veg. Hackbéllchen (auf Sojabasis)
auf Pilzrisotto verfeinert mit
Gartenkrautern, dazu Brechbohnen
gebunden

(@

100g enthalten: 309 kJ, 73 kcal, ZIA: 4, 16, 17, 19,
1la

Telefonnummer: 0251 97414-861
Mailadresse: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Méglichst Wochenbestellungen bis Mittwoch der Vorwoche
Nachbestellungen drei Werktage im Voraus bis 12:00 Uhr
Abbestellungen spéatestens 24h im Voraus

Héhnchenbrust
auf Béchamelkartoffeln, dazu Erbsen
natur

100g enthalten: 393 kJ, 94 kcal, ZIA: 17

Pasta e Fagioli
Mediterranes weies Bohnengemiise -
tomatisiert, dazu Gabelspaghetti

(@

100g enthalten: 415 kJ, 99 kcal, ZIA: 5, 19, 11a

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Schweinegeschnetzeltes
"Ratsherren Art"
mit Pariser Karotten und Kartoffelpiiree

100g enthalten: 281 kJ, 67 kcal, ZIA: 3,5, 17, 7, 11a

Dessert: Vanillepudding

(@

100g enthalten: 488 kJ, 116 keal, ZIA: 1, 17

Gefligelbolognesesauce
mit Gabelspaghetti

100g enthalten: 446 kJ, 106 kcal, ZIA: 11a

@ vegetarisch enthalt Schweinefleisch % laktosefrei % Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnusse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Gréaten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behorden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie ausschlieBlich fiir Behéalterkunden zertifiziert.

Hausgemachtes Dessert: Quark mit
Kirschen

(@

100g enthalten: 456 kJ, 109 kcal, ZIA: 1, 17, 2
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