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@ vegetarisch

Menu 1 deli-carte nur EPS

Menl 2
auch als Mini

Meni 3

c&C

Menu 4 deli-carte nur EPS

Kaltmend

Menl 6
auch als Mini

Dessert

Schweinegeschnetzeltes
mit Gabelspaghetti

100g enthalten: 376 kJ, 89 kcal, ZIA: 11a

Kartoffelauflauf
mit Méhre, Giberbacken mit jungem
Gouda

(@

100g enthalten: 331 kJ, 79 keal, ZIA: 1, 17, 10, 11a

Héhnchenbrust natur
auf Béchamelkartoffeln, dazu
Rosenkohl natur

100g enthalten: 310 kJ, 74 kcal, ZIA: 17

Dessert: Milchreis

(@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Schweinegulasch "Schaschlik Art"
mit Paprikastreifen, dazu Kartoffelpitiree

100g enthalten: 312 kJ, 74 kcal, ZIA: 20, 11a, 17

Chili sin Carne

mit Happea Meat (auf Erbsenbasis),
Paprika, Tomaten & Kidneybohnen,
dazu Gabelspaghetti

(@

100g enthalten: 472 kJ, 112 keal, ZIA: 5, 11a

Linseneintopf
mit Kartoffeln, Méhren, Sellerie und
Lauch, dazu Geflugelbockwurst

100g enthalten: 343 kJ, 82 kcal, ZIA: 17, 19, 3, 5, 2,
10,7

Hausgemachtes Dessert:
Stracciatella-Quark

(@

100g enthalten: 476 kJ, 113 kcal, ZIA: 17

Griinkohleintopf
mit Kartoffeleinlage, dazu Mettwurst
vom Schwein

100g enthalten: 407 kJ, 97 kcal, ZIA: 17, 5, 3, 10, 7

Kartoffeltasche
auf Djuvetschvollkornreis (Tomate,
Erbse, Paprika)

100g enthalten: 473 kJ, 113 kcal, ZIA: 17, 5, 11a

Putenhackbraten mit Hirtenkase
auf Erbsengemiise, dazu
Kartoffelptiree

100g enthalten: 396 kJ, 94 kcal, ZIA: 13, 17, 2, 11a

Dessert: Schokopudding

(@

100g enthalten: 551 kJ, 131 kcal, ZIA: 4, 17

Vegetarisches Schnitzel (auf
Sojabasis, paniert)
mit Paprikasauce und Gabelspaghetti

@

100g enthalten: 575 kJ, 137 kcal, ZIA: 4, 16, 11a, 17

Geflugelcevapcici
auf Tomaten-Reis, dazu Brokkoli natur

100g enthalten: 358 kJ, 85 kcal, ZIA: 13, 20, 11a,
17,19

Schweinefrikadelle
auf Wirsinggemiise, dazu
Kartoffelpiiree

100g enthalten: 455 kJ, 108 kcal, ZIA: 13, 11a, 17, 5

Hausgemachtes Dessert: Joghurt
mit Pfirsich

(@

100g enthalten: 307 kJ, 73 keal, ZIA: 17, 2

Vegetarisches Schnitzel (auf
Sojabasis, paniert)
mit Paprikasauce und Gabelspaghetti

@

100g enthalten: 575 kJ, 137 kcal, ZIA: 4, 16, 11a, 17

Geflugelcevapcici
auf Tomaten-Reis, dazu Brokkoli natur

100g enthalten: 358 kJ, 85 kcal, ZIA: 13, 20, 11a,
17,19

Kartoffel-Spinat-Auflauf
tiberbacken mit jungem Gouda

(@

100g enthalten: 428 kJ, 102 kcal, ZIA: 1, 17, 19, 10,

1la

Schweinefrikadelle
auf Wirsinggemuse, dazu
Kartoffelptree

100g enthalten: 455 kJ, 108 kcal, ZIA: 13, 11a, 17, 5

Hausgemachtes Dessert: Quark mit
roter Gritze

(@

100g enthalten: 450 kJ, 107 keal, ZIA: 1, 17, 2

Héhnchen Cordon Bleu

(gefullt mit Putenschinken u. Kase) auf
Weikohl-Karottengemuse und
Kartoffelpuree

100g enthalten: 474 kJ, 113 kcal, ZIA: 3,17, 11a

Graupeneintopf
mit Kartoffel-, Karotten &
Selleriewirfeln, dazu Sojahackballchen

(@

100g enthalten: 256 kJ, 61 kcal, ZIA: 19, 11b, 4, 16

Lammhacksteak
auf Brechbohnengemiise, dazu
Kartoffelpuree

100g enthalten: 306 kJ, 73 kcal, ZIA: 13, 19, 20, 11a,
17

Schwabisches Linsenragout
mit feinem Wurzelgemiise, dazu
Spatzle

(@

100g enthalten: 474 kJ, 113 keal, ZIA: 17, 19, 5, 13,
1la

Telefonnummer: 0251 97414-861

Mailadresse: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Méglichst Wochenbestellungen bis Mittwoch der Vorwoche
Nachbestellungen drei Werktage im Voraus bis 12:00 Uhr

Abbestellungen spéatestens 24h im Voraus
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Nudelauflauf
mit Brokkoli und Hahnchen,
Uberbacken mit jungem Gouda

100g enthalten: 483 kJ, 115 keal, ZIA: 1, 17, 10, 11a

Dessert: Vanillepudding

(@

100g enthalten: 488 kJ, 116 keal, ZIA: 1, 17

Rindergulasch
dazu Spatzle

100g enthalten: 498 kJ, 119 kcal, ZIA: 11a, 13

enthalt Schweinefleisch % laktosefrei Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird @] neues Meni

Hausgemachtes Dessert: Apfel-Zimt-
Quark

@

100g enthalten: 551 kJ, 131 kcal, ZIA: 5, 17, 2

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnusse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Gréaten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behorden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie ausschlieBlich fiir Behéalterkunden zertifiziert.
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Menu 1 deli-carte nur EPS

Menl 2
auch als Mini

Meni 3

c&C

Menu 4 deli-carte nur EPS

Kaltmend

Menu 6
auch als Mini

Dessert

Geflugelbratwurst
auf Gruinkohlgemtise, dazu
Kartoffelpuree

100g enthalten: 472 kJ, 112 kcal, ZIA: 5, 17

Kartoffelauflauf
tiberbacken mit jungem Gouda, dazu
Rotkohl

(@

100g enthalten: 445 kJ, 106 kcal, ZIA: 1, 17, 10, 5, 2

Bunte-"Singapur"-Pasta

mit Hihnerfleisch, Porree, Mais &
Paprikastreifen, verfeinert mit
Kokosnussmilch und Zitronengras

100g enthalten: 472 kJ, 112 kcal, ZIA: 13, 16, 20,
1la

Hahnchengeschnetzeltes
mit Rotkohl und Kartoffelptiree

100g enthalten: 334 kJ, 79 kcal, ZIA: 11a, 17, 5, 2

Hausgemachtes Dessert:
Erdbeerjoghurt

(@

100g enthalten: 381 kJ, 91 kcal, ZIA: 17, 2

Kalbsragout
mit Rosenkohl natur und Reis

100g enthalten: 287 kJ, 68 kcal, ZIA: 17, 11a

Tomatensuppe
mit vegetarischen Maultaschen
(Karotte, Spinat, Erbse)

(@

100g enthalten: 265 kJ, 63 kcal, ZIA: 17, 11a, 13, 19

Geflugelklopse "Konigsberger Art"
in Kapernsauce, dazu Kartoffelptiree
und Rote-Bete-Salat

100g enthalten: 317 kJ, 75 kcal, ZIA: 13, 11a, 17,
19,9

Méhreneintopf
mit Bratwurst (Schwein)

100g enthalten: 477 kJ, 114 kcal, ZIA: 10, 3,5, 17, 7

Kaltmeni: Paniertes
Hahnchenschnitzel
auf Nudelsalat Spinat & Erbsen

100g enthalten: 452 kJ, 107 kcal, ZIA: 11a, 18a

Fleischkése vom Schwein
in Zwiebelsauce, dazu Brechbohnen
gebunden und Salzkartoffeln

17,11a

100g enthalten: 395 kJ, 94 kcal, ZIA: 3, 5, 20, 10, 7,

Hausgemachtes Dessert: Apfel-Zimt-
Quark

@

100g enthalten: 551 kJ, 131 keal, ZIA: 5, 17, 2

Schweinebraten
in deftiger Sauce, mit Rosenkohl und
Kartoffeln

100g enthalten: 278 kJ, 66 kcal, ZIA: 17, 20, 11a

Nudeln a la Pesto
Penne Nudeln mit Tomatenpesto, dazu
Mais natur

@

100g enthalten: 612 kJ, 146 kcal, ZIA: 17, 11a

Chili sin Carne

mit Happea Meat (auf Erbsenbasis),
Paprika, Tomaten & Kidneybohnen,
dazu Vollkornreis und Méhrensalat
natur

(@

100g enthalten: 505 kJ, 120 kcal, ZIA: 5, 11a, 2

Putengeschnetzeltes
mit Champignonsauce, dazu Erbsen &
Reis

100g enthalten: 325 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 11a

Kaltmeni: Pfannkuchen
dazu Apfelmus

@

100g enthalten: 570 kJ, 136 kcal, ZIA: 13, 17, 10,
1la,5,2

Héhnchenbrust natur
auf Béchamelkartoffeln, dazu
Rosenkohl natur

100g enthalten: 310 kJ, 74 kcal, ZIA: 17

Dessert: Karamellpudding

(@

100g enthalten: 555 kJ, 132 kcal, ZIA: 4, 17

Geflugelbolognese
mit Makkaroni

100g enthalten: 464 kJ, 110 kcal, ZIA: 11a

Nudelauflauf
mit Kase, tiberbacken mit
Semmelbroseln, dazu Krautsalat natur

(@

100g enthalten: 451 kJ, 107 kcal, ZIA: 1, 17, 10,
11a, 20

GrieRbrei
mit roter Griitze

@

100g enthalten: 360 kJ, 86 kcal, ZIA: 1, 17, 11a, 2

Schweinebraten
in brauner Sauce, dazu Pariser
Karotten und Kartoffelpuree

100g enthalten: 310 kJ, 74 kcal, ZIA: 17, 11a, 20

Kaltmenu: Geflugelbockwurst
auf pikantem Nudelsalat mit Dressing
aus Ketchup & Salatmayonnaise

100g enthalten: 578 kJ, 138 kcal, ZIA: 3, 5, 2, 10, 7,
4,13, 19, 20, 11a

Mohreneintopf
verfeinert mit Kartoffelwtirfeln und
Sellerie, dazu Rinderhackballchen

100g enthalten: 246 kJ, 58 kcal, ZIA: 19, 5, 13, 11a

Dessert: Milchreis

(@

100g enthalten: 453 kJ, 108 kcal, ZIA: 17

Kasselerbraten
auf Ananaskraut, dazu Kartoffelpuree

100g enthalten: 326 kJ, 78 keal, ZIA: 3, 5, 17, 2

Veg. Kéttbullar

(auf Sojabasis) in Preiselbeer-Rahm-
Sauce, dazu Erbsen natur und
Salzkartoffeln

(@

100g enthalten: 433 kJ, 103 kcal, ZIA: 4, 16, 17, 2,
19, 11a

Kartoffelauflauf

mit Spinat und Lachs, Gberbacken mit
jungem Gouda, dazu Blattsalat mit
Joghurtdressing

100g enthalten: 369 kJ, 88 kcal, ZIA: 1, 14, 17, 10,
1la

Putengeschnetzeltes
mit Champignonsauce, dazu Erbsen &
Reis

100g enthalten: 325 kJ, 77 kcal, ZIA: 17, 11a

Kaltmeni: Heringsfilet "Matjes Art"
in pikanter Salatmayonnaise mit Apfeln,
Zwiebeln und Gurken an
Speckkartoffelsalat

100g enthalten: 635 kJ, 151 kcal, ZIA: 14, 3,17, 2,
4,13,5,20,9,7

Griinkohleintopf
mit Kartoffeleinlage und
Geflugelbockwurstscheiben

100g enthalten: 284 kJ, 68 kcal, ZIA: 17, 5, 3, 2, 10,
7

Hausgemachtes Dessert: Quark mit
Pflaume

(@

100g enthalten: 447 kJ, 106 kcal, ZIA: 1, 17, 2

Pichelsteiner Eintopf
mit Hahnchenbruststreifen,
Kartoffelwiirfeln, WeiRkohl & Sellerie

100g enthalten: 226 kJ, 54 kcal, ZIA: 19, 5

Backkése

mit Zucchinirisotto mit Rundkornreis,
Zucchiniwirfeln und Petersilie,
verfeinert mit Kése

(@

100g enthalten: 578 kJ, 138 kcal, ZIA: 1, 17, 10, 13,
2, 11a

Telefonnummer: 0251 97414-861
Mailadresse: menueservice.muensterland-soest@johanniter.de

Méglichst Wochenbestellungen bis Mittwoch der Vorwoche
Nachbestellungen drei Werktage im Voraus bis 12:00 Uhr
Abbestellungen spéatestens 24h im Voraus

Nudel-Ratatouille-Auflauf
mit Tomaten, Zucchini & Aubergine,
uberbacken mit jungem Gouda

@

100g enthalten: 345 kJ, 82 kcal, ZIA: 1, 17, 11a

Spinatknodel
in Krauter-Rahm-Sauce, dazu
Salzkartoffeln

(@

100g enthalten: 421 kJ, 100 kcal, ZIA: 13, 17, 2,
11a, 1, 10

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Schweineriickensteak

in Zwiebelsauce, dazu Mischgemiise
(Erbse, Mais, Karotte) und
Salzkartoffeln

100g enthalten: 308 kJ, 73 kcal, ZIA: 17, 11a

Dessert: Schokopudding

(@

100g enthalten: 551 kJ, 131 keal, ZIA: 4, 17

Rindergulasch mit Pilzen
dazu Rotkohl und Kartoffelknédel

100g enthalten: 335 kJ, 80 kcal, ZIA: 11a, 5, 2, 4

@ vegetarisch enthalt Schweinefleisch % laktosefrei Mends, denen kein Gluten zugesetzt wird @] neues Meni

Die Angaben Uber kcal/kJ sind Durchschnittswerte, die sich auf 100 g des Menis beziehen. Alle Meniis sind mit jodiertem Speisesalz hergestelit. Alle Komponenten der BIO-Linie werden aus Zutaten mit BIO-Qualitat gemaR EG-Oko-Verordnung gekocht. Unsere Saucen werden mit Weizenmehl und Kartoffelstarke gebunden. Reklamationen
tiber unsere Produkte kénnen nur am Liefertag beriicksichtigt werden. Zusétzlich behalten wir uns markt- und lieferbedingte Anderungen der Meniizusammensetzung vor. ZIA= Zusatzstoffe, Informationen und Allergene. Mit folg. zugelassenen Zusatzstoffen und Informationen: 1=Farbstoff; 2=S&uerungsmittel; 3=Konservierungsmittel;
4=Verdickungsmittel; 5=Antioxidationsmittel; 6=aus Fleischteilen zusammengefiigt; 7=Nitritpokelsalz; 9=StiBungsmittel; 10= Phosphat ; Mit folg. Allergenen: 11a = Weizen; 11b = Gerste; 11c = Hafer; 11d = Dinkel; 12=Krebstiere; 13= Ei; 14=Fisch; 15=Erdnusse; 16=Soja; 17=Milch; 18a = Mandeln; 18b = Haselniisse; 19=Sellerie; 20=Senf;
21=Sesamsamen; 22=Schwefel; 23=Lupinen; 24=Weichtiere Spuren von Allergenen, die nicht als Zutat gekennzeichnet sind, kdnnen vorhanden sein. Fischprodukte kénnen naturbedingt Gréaten enthalten. Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben, Behorden
und Hochschulen® und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) als eine Mentilinie ausschlieBlich fiir Behéalterkunden zertifiziert.

Hausgemachtes Dessert: Schoko-
Kirsch-Quark
mit Raspelschokolade

(@

100g enthalten: 486 kJ, 116 kcal, ZIA: 17, 2
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