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Miteinander am Tisch

Altenburg

iIsst gemeinsam

(1)100 Meter lange Tafel auf dem Marktplatz in Altenburg
(2) Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer der Johanniter

Altenburg / Einfach mal zusammensetzen,
gemeinsam essen, ins Gesprach kommen -
mitten in der Stadt, mit Menschen, denen
man sonst vielleicht nie begegnet ware.

Fotos: Johanniter/Regionalverband Ostthuringen
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Was als einfache Idee begann, ist in Alten-
burg I8ngst zu einer festen Tradition gewor-
den. Am 6. Mai 2025 fand die mittlerweile
44. Ausgabe von ,Altenburg isst gemein-
sam" statt. Rund 450 Menschen nahmen
Platz an einer 100 Meter langen Tafel, die
sich einmal quer Uber den Marktplatz zog -
gedeckt mit Tellern, Schisseln, Kuchenplat-
ten und viel Offenheit.

Was die Veranstaltung so besonders
macht? Sie bringt Menschen unterschied-
licher Generationen, sozialer Hintergronde
und Lebenswelten an einen Tisch. Niemand
muss sich anmelden, niemand muss etwas
bezahlen, alle sind willkommen. Es geht um
Begegnungen auf Augenhohe.

Ein Mittagessen fir alle - organisiert von
vielen

Ins Leben gerufen wurde ,Altenburg isst
gemeinsam" vom Arbeitskreis Evangelische
Jugendarbeit im Altenburger Land. Dahin-
ter stehen die Johanniter, die Diakonie, das
Christliche Spalatin-Gymnasium, das Fami-
lienzentrum und die Evangelische Jugend.
Alle Beteiligte verbindet das gemeinsame
Ziel Menschen miteinander ins Gesprach zu
bringen und gesellschaftliche Teilhabe zu
fordern.

Die Johanniter Ubernehmen bei der
Aktion eine zentrale Rolle. Ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer bereiten das Mittag-
essen zu, servieren Kaffee, kUmmern sich
um Obst und Kuchen und sorgen gemein-
sam mit den anderen Partnern dafur, dass
sich alle wohlfohlen. Auch an Zelte wird ge-
dacht, denn nicht einmal schlechtes Wetter
kann der Veranstaltung etwas anhaben.

Vielfalt an einem Tisch

Die Idee hinter dem Projekt ist bewusst ein-
fach gehalten: Wer gemeinsam isst, kommt
auch leichter ins Gesprach. Und genau das
passiert jedes Mal auf dem Altenburger
Markt, ganz ohne Programm, BUhne oder
Rahmenmoderation.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
kommen aus Altenburg und dem Umland,
aus verschiedenen sozialen Gruppen, Kultu-
ren und Altersklassen. Manche kommen seit

Altenburg isst gemeinsam

Wo?
Altenburger Markt (Markt 21, 04600 Altenburg)

Wann?
2. September 2025

Beginn?
12:00 Uhr - einfach vorbeikommen,
ohne Anmeldung

Was erwartet Sie?

Ein kostenloses Mittagessen an einer langen
Tafel — offen fUr alle Generationen, Kulturen und
Hintergrunde. Gemeinsam essen, ins Gesprach
kommen, neue Menschen kennenlernen. Bei
schlechtem Wetter wird fUr Zelte gesorgt.

Jahren regelmaBig, andere nehmen zum
ersten Mal Platz - doch was zahlt, ist das
Miteinander. Gesprache entstehen spontan,
oft aus einem geteilten Lacheln oder einer
freundlichen Geste.

Die groBBe Tafel wird so zum Symbol
fUr gelebte Nachbarschaft, fur Offenheit
und for ein Miteinander, das im Alltag oft zu
kurz kommt.

Einladung zum n3chsten gemeinsamen
Essen im September

Die nachste Gelegenheit, an der langen
Tafel Platz zu nehmen, bietet sich bereits
am 2. September 2025. Auch dann wird
wieder mitten auf dem Marktplatz gemein-
sam gekocht, gegessen und geplaudert. Das
Angebot ist offen fUr alle und kostenlos.
Wer Lust hat, vorbeizukommen, ist herzlich
eingeladen - egal, ob mit Familie, Kollegin-
nen und Kollegen, Nachbarn oder einfach
spontan in der Mittagspause.

Ein Projekt wie dieses lebt nicht nur
von guter Organisation, sondern vor al-
lem vom Mitmachen. Von Menschen, die
sich auf andere einlassen und die erleben
wollen, wie verbindend eine gemeinsame
Mahlzeit sein kann.

Die Johanniter sind stolz, Teil dieses
Projekts zu sein und freuen sich schon jetzt
auf das ndchste gemeinsame Essen im Her-
zen Altenburgs.
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JInklusion ohne Diskussion™

Was Como Vento

fior junge Menschen

bedeutet

Laut, bunt und voller Lebensfreude: Wer einmal bei einem Auftritt
von Como Vento dabei war, weil3, was diese Sambagruppe aus-
macht. Bis zu 60 Kinder und Jugendliche unterschiedlichster sozia-
ler Herkunft, sowohl mit als auch ohne kérperliche oder geistige Ein-
schrankung, trommeln gemeinsam und treten bei Festivals in ganz
Deutschland auf. Das Projekt steht seit Uber 15 Jahren fUr gelebte
Inklusion, Gemeinschaft und kreative Energie. Dass es dabei 18ngst
nicht nur um Rhythmus geht, zeigen vier Jugendliche, die bei Como
Vento mitmachen und erzdhlen, was das Projekt fur sie bedeutet.

(1) Como Vento beim Tag der Johanniter 2023 in Altenburg
(2) Auftritt Como Vento beim Sambafestival in Bad Wildungen

Wie seid ihr auf Como Vento aufmerksam
geworden?

Alexandra ist bereits seit Anfang 2019 da-
bei. Aufmerksam wurde sie auf Como Vento
im Jugendzentrum Meuselwitz, wo sie die
Sozialarbeiter Bernd und Jessi kennenlernte.
.Sie haben mich gefragt, ob ich nicht Lust
habe, mal mitzukommen. Das habe ich dann
gemacht. Und bin geblieben."

Auch Lilian kam Uber Jessi und Bernd
zum Trommelprojekt. ,Ich habe froher
Cheerleading gemacht und wollte danach
ein neues Hobby finden.”

Zoey kannte Como Vento schon aus
ihrer Familie: ,Meine Eltern, meine Tante
und mein Onkel haben selbst mitgespielt."

FUr Lorydana war ein Auftritt der Aus-
l6ser: ,Ich habe die Gruppe gesehen, wie sie
gespielt haben. Das hat mich so fasziniert,
dass ich direkt mitmachen wollte."

Was Como Vento besonders macht

Bei aller Unterschiedlichkeit verbindet die
vier Jugendlichen vor allem eins: die Be-
geisterung fUr das Projekt. ,Der Zusam-

menhalt in der Gruppe ist unglaublich®,
erzadhlt Alexandra. ,Egal ob groB oder klein,
ob erfahren oder neu - alle werden aufge-
nommen."

Auch Zoey schatzt das Miteinander:
.Mich begeistert, dass Menschen jeden
Alters mitmachen und das was wir machen
ist beeindruckend." Lorydana erganzt: ,Ich
liebe einfach die Musik und das Trommeln
macht mir so viel SpafB3."

Und Lilian? Sie ist vor allem von den
BUhnenauftritten begeistert: ,Unsere Musik
und die verschiedenen Trommeln begeistern
mich, aber ein Auftritt in Berlin ist mir be-
sonders in Erinnerung geblieben. Da war ich
sehr aufgeregt, obwohl ich bei Auftritten nie
aufgeregt bin und wir haben sogar Alvaro
Soler getroffen.™

Von Lachanf3llen und
Gansehautmomenten

Bei rund 60 Auftritten im Jahr kommt so ei-
niges zusammen. Alexandra schatzt, dass sie
LSicher schon 200 Auftritte® gemacht hat.
Lilian meint: ,Es sind sehr viele Auftritte, so

[ T T T
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Fotos: Johanniter, Susann Baselt

dass ich sie schon gar nicht mehr zahlen
kann."

Besondere Momente? Davon gibt es viele.
.In Coburg beim Sambafestival haben wir
fUr den Frieden getrommelt®, erzdhlt Alex-
andra. ,Das werde ich nie vergessen." Auch
Lorydana fand das Sambafestival bezau-
bernd. Zoey erinnert sich an einen anderen
Moment: ,Die ganze Sambagruppe hatte
mal einen Lachanfall bei der Probe - alle
gleichzeitig. Das war richtig witzig."

Was sie durch Como Vento gelernt haben
Dass Como Vento mehr ist als Musik, ist
schnell klar. Lilian sagt: ,Ich war friher
schuchtern und zurUckhaltend. Jetzt trete
ich selbstbewusst auf Buhnen auf. Ich habe
Geduld und Teamarbeit gelernt und méchte

sogar eine Ausbildung zur Heilerziehungs-
pflegerin machen." Alexandra hat ,Selbst-
bewusstsein, Starke und Wertschatzung®
mitgenommen. Und Lorydana sagt: ,Ich
habe gelernt, jeden Menschen so zu akzep-
tieren, wie er ist. Und natirlich gelernt, zu
trommeln.®

Wiinsche und Zukunftstraume
Trotz aller Euphorie gibt es auch Wunsche.
. Wir brauchen finanzielle UnterstUtzung
fOr neue Trommeltaschen®, sagt Alexandra.
,Um die Trommeln zu schonen und besser
tragen zu kénnen.®

Zoey und Lorydana wunschen sich
mehr Mitspielerinnen und Mitspieler: ,Je
mehr, desto besser!™ Und Lilian ergdnzt: ,Es
ware schén, wenn noch mehr Menschen
mit Beeintrachtigung dazukommen. Das
macht unsere Gruppe besonders. Je bunter
wir sind, desto starker strahlen wir nach
auBen.”

Ihre Spende z3hlt!

Ob warme Mahlzeit oder Musikprobe,
unsere Projekte in OstthUringen bringen
Menschen zusammen. Mit lhrer Unter-
stUtzung bleiben Aktionen wie ,Alten-
burg isst gemeinsam" kostenlos und
Gruppen wie Como Vento gut ausge-
stattet.

Spendenkonto:

Johanniter-Unfall-Hilfe
Sachsen-Anhalt/Thuringen

Sozialbank

IBAN: DES80O 3702 0500 0020 1841 01
BIC: BFSWDE 3 3XXX

Stichwort: engagierte Jugend férdern

Herzlichen Dank fur Ihre Hilfe!
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Neugierig? Einfach ausprobieren!
Was wurden die vier sagen, wenn andere
Jugendliche Uberlegen, bei Como Vento mitzu-
machen?
.Unbedingt ausprobieren®, sagt Lorydana. ,Es
lohnt sich. Hort auf euer Bauchgefohl.®

Zoey nickt: ,Wer Musik oder Samba mag,
wird richtig viel Spaf3 haben. Man kann nichts
falsch machen."

,Ihr braucht Motivation, gute Laune und
Spaf an anderer Musik™, rat Lilian.

Alexandra sagt: ,Kommt einfach mal zu
einer Probe - schaut’s euch an oder macht direkt
mit!®

Wo jeder Trommelschlag z3hlt

Ob leise oder laut, zuruckhaltend oder mu-
tig - bei Como Vento z8hlt jede Stimme, jeder
Rhythmus, jeder Mensch. Was Como Vento
besonders macht: Das Angebot ist komplett
kostenfrei. Niemand muss Mitgliedsbeitrage
bezahlen.

In der Gruppe wachsen alle Kinder und Ju-
gendliche gemeinsam. Sie lernen voneinander,
Ubernehmen Verantwortung und erleben Wert-
schatzung. Musik wird hier zum sozialen Werk-
zeug, das starkt, verbindet und Mut macht.

Vorsorge

Selbstbestimmt vorsorgen -
for sich und die Familie

AUFTRITTE
COMO VENTO 2025

05. - 07.09.2025
Bad Wildungen | Sambafestival

12.09.20251 18 Uhr
Rochlitz (Autohaus Lohs) | Hdndlerherbst

20.09.20251 17 Uhr
Potzschau | Obstquetschfest

27.09.2025
Erfurt | Tag der Johanniter

03.10.2025 1 15:30 Uhr
Trebsen | Benefizveranstaltung
FuBballverein

Zusatzlich zu den hier aufgefuhrten 6ffentlichen
Terminen tritt Como Vento auch bei Firmenfeiern,
Geburtstagen oder anderen besonderen Anldssen auf.
Sollten Sie daran interessiert sein Como Vento auch zu

sich einzuladen, nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf.

Weitere Infos hier:

Vorsorge bedeutet Selbstbestimmung. Niemand beschaftigt sich gern mit dem Gedanken,
was passiert, wenn man durch eine Krankheit oder einen Unfall nicht mehr selbst entschei-
den kann. Doch genau dann ist es wichtig, vorgesorgt zu haben.

Was gehort zur persoénlichen Vorsorge?

Patientenverfigung

Mit einer Patientenverfigung legen Sie
schriftlich fest, welche medizinischen Maf3-
nahmen Sie winschen oder ablehnen, falls

Sie sich selbst nicht mehr duBern kénnen.
Sie ist rechtlich bindend und richtet sich
direkt an Arztinnen und Arzte. Ob kUnstli-



che Erndhrung, Beatmung oder Wiederbelebung - alles
kann individuell geregelt werden. Auch persénliche
Wertvorstellungen oder religiése Haltungen durfen auf-
genommen werden, um dem Behandlungsteam Orien-
tierung zu geben.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht erlauben Sie einer oder
mehreren Vertrauenspersonen, im Notfall fUr Sie zu
entscheiden, z. B. in Gesundheitsfragen, bei Behérden
oder finanziellen Angelegenheiten. Eine gut durchdach-
te Vollmacht verhindert, dass das Gericht im Ernstfall
eine Betreuung anordnet. Auch Eheleute durfen recht-
lich nicht automatisch alles fureinander regeln. Eine
Vollmacht schafft hier Klarheit.

Betreuungsverfigung

Wenn Sie keine Vertrauensperson haben oder eine
gerichtliche Kontrolle winschen, kénnen Sie mit einer
Betreuungsverfiogung festlegen, wer vom Gericht im
Notfall als rechtliche Betreuerin oder rechtlicher Be-
treuer eingesetzt werden soll oder auch, welche Person
Sie ausdrucklich ausschlieBen moéchten.

Innenverhaltnis

WICHTIG

Aktualisieren Sie lhre Vorsorgedoku-
mente regelmaBig und besprechen Sie
diese mit lhren Angehérigen. Hinter-
legen Sie Ihre Unterlagen an einem
sicheren, aber zuganglichen Ort. Die
Registrierung im Zentralen Vorsorgere-
gister wird empfohlen.

www.vorsorgeregister.de

Weitere Infos hier:

machtigten Ubernehmen sollen und welche
nicht. So lassen sich Missverstdndnisse ver-
meiden und Vertrauen sichern.

Diese erganzende Vereinbarung ist besonders wichtig,
um genau festzulegen, welche Aufgaben Ihre Bevoll-
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Online-Informationsveranstaltung zum
Thema Vorsorgevollmacht und Testamentsgestaltung

In Zusammenarbeit mit dem Landesverband Bayern bieten die Johanniter aus dem Landesverband
Sachsen-Anhalt/Thuringen im Herbst vier kostenlose Online-Vortrage rund um das Thema Vorsorge
an. Ein erfahrener Notar informiert zu den Themen:

» Patientenverfigung

e Vorsorgevollmacht

* Betreuungsverfigung

Rechtliche Grundlagen & Formulierungshilfen

TERMINE & ANMELDUNG:
Die genauen Termine werden im Spatsommer bekannt gegeben.

Die Teilnahme ist kostenlos und bequem von zu Hause aus mdglich.
Weitere Informationen und die Anmeldung finden Sie unter:

Alle Interessierten sind
herzlich eingeladen - auch Angehdérige.




SchillerstraBe 27
99096

Tel. 0361 22329-0
Fax 0361 22329-90
info.sat@johanniter.de
www.johanniter.de/sat

% Unser gebUhrenfreies Service-Telefon

Heerener Straf3e 21

39576 Stendal

Tel. 03931 58909-30

Fax 03931 58909-37
rv.altmark@johanniter.de
www.johanniter.de/altmark

An der Enckekaserne 1

39110 Magdeburg

Tel. 0391 73570-0

Fax 0391 73570-75
rv.magdeburg@johanniter.de
www.johanniter.de/magdeburg

Delitzscher StraBe 65
06112 Halle (Saale)

Tel. 0345 44507-520

Fax 0345 44507-599
rv.sachsen-anhalt-suedost@
johanniter.de
www.johanniter.de/
rv-sachsen-anhalt-suedost

1
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RV Sudthuringen

SchillerstraBe 27
99096 Erfurt

Tel. 0361 77880-0
Fax 0361 77880-890
rv.mittelthueringen@
johanniter.de
www.johanniter.de/
mittelthueringen

Ernst-Thalmann-StraBe 53-57
99817 Eisenach

Tel. 03691 7877-30

Fax 03691 787733-01
rv.westthueringen@
johanniter.de
www.johanniter.de/
westthueringen

Impressum der i Iseiten im h iter

Herausgeber / Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Landesverband

Sachsen-Anhalt/Thuringen, SchillerstraBe 27, 99096 Erfurt

Tel. 0361 22329-0. Fax 0361 22329 90

Ig.erfurt@johanniter.de

OststrafBe 22

07407 Rudolstadt

Tel. 03672 82915-30
Fax 03672 82915-31
rv.suedthueringen@
johanniter.de
www.johanniter.de/
suedthueringen

KastanienstraB3e 2
07549 Gera

Tel. 0365 55160-0
Fax 0365 55160-14
rv.ostthueringen@
johanniter.de
www.johanniter.de/
ostthueringen
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