Pricinami kousani
mohou byt Mate k tomuto tématu nejake dalsi
otazky? Kontaktujte nas, radi vam

* Objevovani viastniho (okolniho) sveta g o
poradime a pomUzeme!

Usty, zména ordlni motoriky a vyvoj
zub0

* Vciténi se do druhé osoby je pro deti

v tomto vaku stale obtizne Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Landesverband Sachsen
Fachbereich Kindertagesstatten
Gerichtsweg 28

04103 Lipsko

o Jeste neznaji jiné prostredky, nebo
moznosti, jak prosadit sveé pocity,
potreby, nebo obranu

* Bezradnost v situaci, ktera je vnimana
jako obtizna, nedostatek vhodnych
slov

* Prekroceni osobni hranice (napf.
nutnost vratit hracky)

* Vnimaneé odmitnuti, prehlizeni, nebo
marginalizace (lidé vzdy usiluji o & g .
spolecenstvi) Informacni letak

v dalsich jazycich

* Snizuje se emocni napeti (radost,

hnév, vztek, prilis mnoho podnétd) Kdyi deti
* RUzny pokrok v rozvoji vlastnich kOUSOU
kompetenci (napf. motorické
dovednosti, ale stdle omezena Informace o
slovni zasoba) V)'/VOjOVém fenomeéenu
Tip:
Nehrajte s ditéetem laskyplné "hry na
kousani" - déti v tomto véeku jeste \ ]
nedokazi rozlisit, kdy je kousani v \%J JOHANN'TER % JOHANN'TER
pofadku a kdy ne. =g Aus Liebe zum Leben £ Aus Liebe zum Leben




Vazeni rodice, ¢ Vneste do situace klid.
vazenl pECOVBtEIE, * Vrat'te véechny hracky, které mohly byt
pricinou konfliktu.

kdyz déti kousnou, nebo jsou pokousany,

uvede n3ds to do stavu pohotovosti.

Jsme Sokovani a znepokojeni. Bohuzel se

toto chovani u deti mladsich tfi let behem
jejich vyvoje opakuje.

* Nevyzadujte od kousajiciho ditete
omluvu.

* Popiste pocity zU¢astnénych deti, napf.
"Podivejte se, dité place.
Hodné to boli. Kbze je celd cervend.”
a3 / nebo "Taky sis chtél hrat s touto
hrac¢kou? Druhé dité ti ji nechce dat.
Proto se zlobis?"

Ukolem je pracovat s ditétem na
hledani jinych, veéku primérenych
zpUsobl vyjadrovani.

Je dllezité udrzovat s ditétem dobry a
stabilni vztah a neohrozovat ho tim, ze
ho budete ponizovat, odmitat, nebo
urazet.

* Nepouzivejte slovo "kousnout”,
protoze by mohlo byt chapano jako
vyzva k opakovani.

* Pripadné nabidnéte diteti misto, kam se
muUze uchylit, nebo vhodné alternativni
materidly (napr. krouzek na
profezavani zubd).

* Hledejte pric¢inu a upravte situaci: Co
bylo pfi¢inou kousadni? Casto se jedna
o slozity proces.

Jak mizete reagovat?

Déti potfebuji od nas dospélych podporu pri
zvladani svych pocitd az do predskolniho

veéku, proto je dUlezité: Dﬁleiité'

* Nejprve se obrat’te na pokousaneé dite,

ig! . . . Pok jednad vien ran
utéste ho a osetrete mu ranu. okud se jedna o otevienou ranu,

urychlené vyhledejte se svym ditétem
pediatra.
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