
Laufkarte — Beneflitz Spendenlauf  
 

Teilnehmer/-in:  ______________________________  

Startnummer:  ______________________________  

Datum des Laufes: 24.05.2025 

Veranstaltungsort: Sportkomplex Zwönitz (Turnhallenweg 5) 

Selbsteinschätzung der erwarteten Rundenanzahl: 

Die Laufstrecke beträgt 400 Meter pro Runde. Basierend auf Erfahrungswerten erwar-
ten wir folgende Rundenanzahlen: 

Kinder (max. 20 Minuten Laufzeit): ca. 8 Runden 

Erwachsenenlauf (bei max. 90 Minuten Laufzeit): 

Einsteiger: ca. 25 Runden Erfahrene Läufer: ca. 35 Runden Topläufer: ca. 50 Runden 

Ich schätze meine erwartete Rundenzahl auf:  ______________  Runden. 

Liebe Laufpaten, 

ich nehme am Beneflitz Spendenlauf 2025 teil, um Spenden für die oben genannten 
Projekte zu sammeln. Sie können mich unterstützen, indem Sie für jede gelaufene Runde 
einen bestimmten Betrag spenden oder einen Festbetrag festlegen. 

Bitte tragen Sie zudem Ihre Kontaktdaten ein, damit wir Ihnen nach dem Lauf die Infor-
mationen zu den gelaufenen Runden sowie eine Spendenbescheinigung zukommen las-
sen können. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 

Was ist der Erzgebirgs-Beneflitz 2025? 

Der Beneflitz Spendenlauf ist eine besondere Veranstaltung, die nicht nur sportliche Begeisterung 
weckt, sondern auch einen wichtigen sozialen Zweck erfüllt. Am 24. Mai 2025 laufen wir ge-
meinsam, um Spenden für zwei bedeutende Projekte zu sammeln: 

Lacrima - Trauerbegleitung für Kinder und Jugendliche: Ein Projekt, das Kindern hilft, den 
Verlust eines geliebten Menschen zu verarbeiten. 

Mehrgenerationenhaus in Zwönitz: Ein Ort der Begegnung, an dem sich Jung und Alt unter-
stützen und voneinander lernen können. 

Mehr Informationen zu den Projekten sowie zum Erzgebirgs Beneflitz erhalten Sie unter: 
www.johanniter.de/beneflitz-erzgebirge 

http://www.johanniter.de/beneflitz-erzgebirge


Sponsoren-Liste 

 

 

Name des 
Sponsors 

Betrag pro Run-
de (€) 

Alternativer 
Festbetrag (€) 

E-Mail/Adresse  Unterschrift 

     

     

     

Ergebnis nach dem Lauf 

Anzahl der gelaufenen Runden:   ____________  

Gesamtsumme der Spende:   ____________  € 

Die gesammelten Spenden können entweder bar an den Veranstalter übergeben oder auf folgen-
des Konto überwiesen werden: 

Bitte tragen Sie Ihre Kontaktdaten ein, damit wir Ihnen nach dem Lauf die Informationen zu den 
zurückgelegten Runden sowie eine Spendenbescheinigung über die Höhe der geleisteten Unter-
stützung zukommen lassen können. 

Rückgabe der Laufkarte 

Wenn Sie sich entschließen, mich bei meinem Spendenlauf zu unterstützen, dann lassen Sie mir 
die vorausgefüllte Laufkarte wieder zukommen oder senden Sie diese bitte per E-Mail oder Post 
an: 

E-Mail: beneflitz.erzgebirge@johanniter.de 
Postadresse:  

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. Kreisverband  
Erzgebirgs Beneflitz 2025 
Kantstraße 1 
08280 Aue-Bad Schlema 

 

 

Das Beneflitz-Team wird Sie nach dem Lauf über 
die tatsächlich zurückgelegten Runden informieren. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
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