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RUCKBILDUNGSGYMNASTIK
wochentlich « Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner
« neuer Kurs ab 22.05.

wochentlich « Donnerstag « 13.00 - 14.30 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans
« neuer Kurs ab 08.05.

GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner
Samstag & Sonntag - 21. & 22.06.2025
10.00 - 15.00 Uhr « Anmeldung bei Julia Gareus

MAMA-CAFE mit Hebamme Julia
Montag, 19.05.25 « 9.30 - 11:30 Uhr
Anmeldung bei Julia Gareus

BABYSCHLAFKURS
wkwmmuf il

lerne alles Uber:
W das Etablieren flexibler Routinen
fur gute Schlafgewohnheiten

Mehrgenerationenhaus

®
Generatlone n der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon MAI
H Kreisverband Erzgebirge 037754 32615
a u S Gustav-Adolf-Zeidler-StralRe 3 E-Mail
Miteinander - Fiireinander

08297 Zwonitz

sina.bonitz@johanniter.de

Mehr
Generationen
Haus
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Gesellschaftstanz

fuar alle Tanzbegeisterten 20‘25

im Melirgenerationenhaus Zwonitz

UBUNGSTANZABENDE

sonntags von 19.00 bis 21.00

Zwonitz
< Veranstaltungsort
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Termine: 04.05. 11.05. 18.
1.HJ 01.06. 09.06. (Mo)

22.06. 29.06.
Riuckfragen und Info gern unte
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Frei
von 20.
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Einfach vorbeikommen und
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Beneflitz

ZWONITZ 2025

WIR laufen - gemeinsam fUr trauernde
Kinder und starke Generationen.

1. Beneflitzlauf im Erzgebirge
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Gustav-Adolf-Zeidler-Str. 3,
Bitte Wechselschuhe bzw. Tanzschul

—_—

-

Samstag 24. Mai 2025 Unkostenbeitrag So 4€

AN

Sportkomplex Zwonitz

Weitere Infos und Anmeldung unter
www.johanniter.de/beneflitz-erzgebirge
0377155 888 30
beneflitz.erzgebirge@johanniter.de

@ JOHANNITER

Alle Termine unter Voorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

Gefordert vom:
SACHSEN
AR | Bondesministerum S D, |
> furdFj:\mdleaSemoren, Frauen B wmm mitteln auf Grundiage des s ERZG EB[RGS KRE'S JOHANNITER
und Jugen Sachsischen Landt: d ] _ _ ,
: " it e MEIN ZUHAUSE - MEINE ZUKUNF

halts. IHR BILDUNGSPARTNER!



M e h r Mehrgenerationenhaus
der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon

Generatlonen Kreisverband Erzgebirge 037754 32615
H a u s Gustav-Adolf-Zeidler-StraBe 3 E-Mail
08297 Zwonitz sina.bonitz@johanniter.de

Miteinander - Flireinander

08.00 - 17.00 Uhr Bl
OFFENER TRE 08.00 — 17.00 Uhr o -
im Mai 08.00 — 18.00 Uhr 2 [Ela 5

&
0600 1400 U Beneflitz

Samstag, 24. Mai 2025
Sportkomplex Zwonitz

ZWONITZ 2025

KRABBELGRUPPE SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE

wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr HATHA-YOGA

am « 06.05. - 13.05. - 20.05. - 27.05. am « 07.05. « 21.05. - 28.05. wochentlich « Dienstag (mit Anmeldung)

ELTERNBERATUNG 2 Kurse - Start jeweils 17.00 & 18.30

individuelle Terminvereinbarung unter 037754 /32 615 14.tigig » Montag, 10.00 - 11.30 Uhr neuer Kurs am « 06.05. - 13.05. « 20.05. - 27.05.
am « 05.05. « 19.05. HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung)

wochentlich « Mittwoch, 14.00 — 15.15 Uhr

monatlich Montag, 12.05. - 9.30 - 11.00 Uhr KLOPPELTREFF 7 Sy b
; neuer Kurs im September
Bitte anmelden unter 037754 32615 wéchentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr :
TWINS CLUB - ZWILLINGSTREFF am « 07.05. « 21.05. - 28.05. ) ) .
monatlich « Mittwoch « nach Absprache, 9.30 1130 Uhr i AKELKURS woch(e)r;tg;h * ‘II)3Ie(;15$tagz'01§'520 _2;30?;0 Uhr
: am « 06.05. « 13.05. « 20.05. « 27.05.
Bitte kurz anmelden unter 037754 32615 wéchentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr

am » 07.05. « 21.05. - 28.05. SENIOREN DANCING
wochentlich « Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr
am « 06.05. « 13.05. « 20.05. + 27.05.

ZWANZER TANZMADL's (momentan alle Platze belegt)
sweet cats (4-8).) » Dienstag, 15.30 — 1630 Uhr

dancing chix (9-14).) - Montag, 17.00 — 18.00 Uhr wochentlich « Mittwoch, 9.30-10.30 & 16.45-17.45 Uhr
am « 07.05. « 14.05. « 21.05. CLaclh LU0 LS e
« Dienstag nach Absprache, 17.00 — 18.30 Uhr CALLANETICS-SPORT Ui Ol LI LT LIRS b=l
Anmeldung unter +49 174 2419688 wochentlich « Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr am + 05.05. - 19.05. - 26.05.
am « 15.05. « 22.05.
ERSTE-HILFE-LEHRGANG wochentlich « Sonntag, 19.00 — 21.00 Uhr

ERWERBSLOSENFRUHSTUCK

Freitag, 8.00 — 16.00 Uhr ) .
monatlich « Freitag, « 06.06. von 09.00 - 11.00 Uhr

Anmeldung unter 03771 55 888 10

am « 04.05. - 11.05. - 18.05. - 25.05.
GESELLSCHAFTSTANZ - TANZABEND

Termine: » 16.05. « 06.06. - 11.07. HAEMA Haemveu monatlich « Freitag, 16.05. « 20.00 — 24.00 Uhr
am Mittwoch, « 28.05. von 14.00 — 19.00 Uhr
Gefordert vom:

SACHSEN

Bundesministerium L Di.es'e Ma!’énahn"ne wird ] <

%W § fur Familie, Senioren, Frauen [ g— T s m RZGEBIRGSKREIS &%) JOHANNITER

und Jugend W « vom Séchsischen Landtag MEIN ZUHAUSE — MEINE ZUKLMNFT ‘ EB & &

-— beschlossenen Haushalts. LN kit L o !
IHR BILDUNGSPARTNER

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615



