(PROGRAMM VOM 13.- 17 OKTOBER 2625)

Mehr

Haus

Nur mit

Anweldung bis

| 30.09.%5

Gefordert vom:

R

Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Generationen

Miteinander - Flireinander

Mehrgenerationenhaus

der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon

Kreisverband Erzgebirge 037754 32615
Gustav-Adolf-Zeidler-Stralle 3 E-Mail

08297 Zwonitz sina.bonitz@johanniter.de

BABYSCHLAFKURS
FUR WERDENDE ETERN

lerne alles Uber:
U/ das Etablieren flexibler Routinen
fur gute Schlafgewohnheiten

SHebammenstiibel St

www.hebammenstuebel-zwoenitz.de

MAMA-CAFE mit Hebamme Julia
Montag, 27. Oktober « 9.00 — 11.00 Uhr

RUCKBILDUNGSGYMNASTIK

wochentlich « Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Katja Meitzner
am - 02.10. - 09.10. - 23.10. - 30.10.

wochentlich « Donnerstag « 13.00 - 14.30 Uhr
Anmeldung bei Hebamme Franziska Panhans
neuer Kurs ab 23.10.25 - 30.10.

GEBURTSVORBEREITUNG mit Partner
Samstag & Sonntag - 15. & 16.11.2025
10.00 — 15.00 Uhr « Anmeldung bei Hebamme
Franziska Panhans

Alle Termine unter Voorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615

Diese MaRnahme wird
mitfinanziert mit Steuer-

M7 ERZGEBIRGSKREIS

vom Sachsischen Landtag

beschlossenen Haushalts. MEIN ZUHAUSE - MEINE ZUELINFT

OKTOBER

2025

Einladung zur
Infoveranstaltung
~Rechtliche Vorsorge
im Alter®

Am 23.10.2025
16:00 - 18:00 Uhr '\

Veranstaltungsort:
Mehrgenerationenhaus Zwonitz
Gustav-Adolf-Zeidler-Strae 3

Schmalz Fralz,

ELTERN- KIND FRUHSTUCK

>> Anmeldung im GH und
Montag unter 037754 32615
20. Oktober >> Unkostenbeitrag 4 Euro
9.30-11.00 Uhr >> Kind kostenfrei

1

2. Skat-Stadtmeisterschaft

\ in Zwénitz um den
A

0 Pokal des Biirgermeisters
TG Termin: 30.10.2025 Beginn: 18.00 Uhr

Familienfeier-Jubildum-Konfirmation-
Jugendweihe und kein Platz zu Hause?

Unsere Raume mit Kiche und Terrasse
kénnen Sie auch mieten!
>> Sprechen Sie uns einfach an! <<

£%) JOHANNITER

LEB

IHR BILDUNGSPARTNER




Mehr

Miteinander - Flireinander

OFFENER TRE!

im Oktober

KRABBELGRUPPE
wochentlich « Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr
am e (nicht am 07.10. « 14.10.) » 21.10. « 28.10.

ELTERNBERATUNG
individuelle Terminvereinbarung unter 037754 / 32 615

monatlich « Montag, 20.10. « 9.30 — 11.00 Uhr
Bitte anmelden unter 037754 32615

. LOWENKIDS” KINDERRESILIENZKURS
Montag « 01.09. - 03.11.25 « 15.00 — 16.30 Uhr
Mit Anmeldung unter 037754 32615

ZWANZER TANZMADL's (momentan alle Plitze belegt)
sweet cats (4-8).) » Dienstag, 15.30 — 16.30 Uhr
dancing chix (9-14J).) « Montag, 17.00 — 18.00 Uhr

« Dienstag nach Absprache, 17.00 — 18.30 Uhr
Anmeldung unter +49 174 2419688

ERSTE-HILFE-LEHRGANG
Freitag, 8.00 — 16.00 Uhr
Anmeldung unter 03771 55 888 10
Termine: ¢ 10.10. (Herbstferien)

« 07.11. « 29.11. (Sa) » 05.12.

08297 Zwonitz

. Mehrgenerationenhaus
Gene ratlonen der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. Telefon
H a u S Kreisverband Erzgebirge 037754 32615
Gustav-Adolf-Zeidler-StralRe 3 E-Mail

sina.bonitz@johanniter.de

03.10. Tagder dt. Einheit - Feiertag

08.00 — 17.00 Uhr 06.10. — 13.10. Herbstferien

08.00 — 17.00 Uhr
08.00 — 18.00 Uhr
08.00 — 15.30 Uhr
08.00 — 14.00 Uhr

16.10. ,Kleine Schlafhelden*

24.10. Gesellschaftstanz-Party
31.10. Reformationstag - Feiertag
SMARTPHONE-SPRECHSTUNDE

wochentlich « Mittwoch, 9.30 — 10.30 Uhr

am « 22.10. - 29.10.

14-tagig « Montag, 10.00 — 11.30 Uhr
am « 06.10. - 20.10.

KLOPPELTREFF
wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 01.10. ¢« 08.10. ¢ (nichtam 15.10.) » 22.10. « 29.10.

HAKELKURS
wochentlich « Mittwoch, 15.00 — 17.30 Uhr
am « 01.10. « 08.10. « (nicht am 15.10) « 22.10. « 29.10.

wochentlich « Mittwoch, 9.30-10.30 & 16.45-17.45 Uhr
Start am 01.10. « 22.10. « 29.10.

CALLANETICS-SPORT
wochentlich « Donnerstag, 19.00 — 20.00 Uhr
e (nicht am 02.10.) »« 09.10. ¢ 16.10. « 23.10. ¢ (nicht am 30.10.)

ERWERBSLOSENFRUHSTUCK
monatlich « Freitag, « 24.10. « 28.11.
von 09.00 - 11.00 Uhr

Haema.
HAEMA S

am Mittwoch, « 15.10. von 14.00 — 19.00 Uhr

ERZGEBIRGSKREIS

MEIN ZUHALISE - MEIME ZUKLUMNFT

Gefordert vom:
SACHSEN
Bundesministerium L] Di.es'e Marsnahrpewird
fiir Familie. Senioren. Frauen L wmmmm mitfinanziert mit Stever-
W ur Famitie, s . wmm mitteln auf Grundlage des
und Jugend W  Vom Sichsischen Landtag
-— beschlossenen Haushalts.

13.10. - 17.10. Herbstferien-Programm

23.10. ,Rechtliche Vorsorge im Alter”

| okroser BB

2025

(PROGRAMM VOM 13, - 17. OKTOBER 2825) Nur mit
Anweldung bis
30.09.'25
im MGH!

HATHA-YOGA wochentlich « Dienstag (mit Anmeldung)

3 Kurse - Start jeweils 17.00 & 18.30 & 20.00
am « 21.10. - 28.10.

HATHA-YOGA Senioren (mit Anmeldung)
wochentlich « Mittwoch, 14.00 — 15.15 Uhr
am « 01.10. « 15.10. - 9.00 Uhr « 22.10. « 29.10.

wochentlich « Dienstag, 12.20 — 13.20 Uhr
am « 07.10. - 14.10. - 21.10. - 28.10.

SENIOREN DANCING
wochentlich « Dienstag, 13.30 — 14.30 Uhr
am « 07.10. - 14.10. « 21.10. - 28.10.

BEGINNER DISCO-FOX
wochentlich « Montag, 19.00 — 20.30 Uhr
am « 06.10. - 13.10. « 20.10. - 27.10.

wochentlich « Sonntag, 19.00 — 21.00 Uhr
am « 05.10. « (nicht am 12.10. - 19.10) « 26.10.

GESELLSCHAFTSTANZ-PARTY
monatlich « Freitag, 24.10. » 20.00 — 24.00 Uhr
SKATFREUNDE MEHRGENERATIONENHAUS

monatlich « Donnerstag, 18.00 — 22.00 Uhr
am « 09.10. - 30.10. Stadtmeisterschaft

LS

B B

IHR BILDUNGSPARTNER

©3) JOHANNITER

Alle Termine unter Vorbehalt. Riickfragen gern unter 037754 32615




