Hospizhelfer

Daver

4 Monate

Ort

Der Kurs findet grundsatzlich in Prasenz statt.
Alle Termine finden statt, im Veranstaltungsraum des Betreuten Wohnens, in der

e PflockenstraBe 44
e (09376 Oelsnitz.

GebUhr

Die Kurskosten in Hohe von 75,00 Euro werden nach einem Jahr ehrenamtlicher Tatigkeit
im Ambulanten Hospizdienst in Oelsnitz erstattet.

Die Kosten beinhalten

e Schulungs- und Informationsmaterialien
e Warme und Kalte Getrdnke sowie kleinere Knabbereien

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
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Kursaufbau und -inhalte

e Informationen Uber Geschichte und Stand der Hospizbewegung, Bedeutung der
Reprasentation als Hospizbegleiter

e Auseinandersetzung mit eigener Biographie und Fahigkeiten

e Auseinandersetzung mit eigenen existenziellen Lebensereignissen (Krankheit, Tod,
Abschied, Trauer)

e Grundkenntnisse in Gesprachsfuhrung

e Ubungen zur Selbstwahrnehmung

e Eigenes Denken und Handeln strukturiert zu hinterfragen

e FEigene Fahigkeiten entdecken und weiterentwickeln

e Respekt vor Grenzen im Hinblick auf die eigene Person und Rolle als
Hospizbegleiter

e Erwerb von grundlegenden Kenntnissen Uber: Psychosoziale, spirituelle,
palliativpflegerische, interkulturelle und medizinische Betreuung

Genaue Termine zum Vorbereitungskurs: Hospizhelfer

17.09.24 18.00 Uhr Infoabend

24.09.24 18.00 - 21.00 Uhr Geschichte der Hospizarbeit
01.10.24 18.00 - 21.00 Uhr eigener Umgang mit Sterben und Tod
15.10.24 18.00 - 21.00 Uhr Sterbephasen

29.10.24 18.00 - 21.00 Uhr Trauerarbeit

05.11.24 18.00 - 21.00 Uhr Gesprachsfuohrung Teil |

13.11.24 18.00 - 21.00 Uhr Mittwoch! Sinnfrage, Pfrn. R. Brock
19.11.24 18.00 - 21.00 Uhr Basale Stimulation Britta Freitag
22.11.24 18.00 - 21.00 Uhr Freitag GesprachsfUhrung Teil |l
23.11.24 09.00 - 16.00 Uhr Samstag Gesprachsfuhrung Teil |l
26.11.24 18.00 - 21.00 Uhr Demenz

03.12.24 18.00 - 21.00 Uhr NFS / KIT - S. Schmidt

10.12.24 18.00 - 21.00 Uhr Bestattungsrecht — M. Baumgartel
07.01.25 18.00 - 21.00 Uhr Resilienz / Burnoutprophylaxe
14.01.25 18.00 - 21.00 Uhr Patientenverfigung

28.01.25 18.00 - 21.00 Uhr palliative Pflege

04.02.25 18.00 - 21.00 Uhr Abschluss und Ubergabe der Zertifikate

Anderungen vorbehalten!

Anmeldung und Information

*® 037298-310140

hospizdienst.oelsnitz@johanniter.de




