
Den Schutzanzug
anlegen
Aus Liebe zum Leben



Alles vorhanden?
• Schutzanzug
• Handschuhe
• FFP2 / FFP3-Maske
• Schutzbrille oder Face-Shield 
• ggf. Kopfhaube

Prüfen

Den Schutzanzug
anlegen
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Körper

Den Schutzanzug
anlegen
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Schutzanzug anziehen
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Daumenlöcher perforieren und 
Schutzhandschuhe anziehen

Hände

Den Schutzanzug
anlegen
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FFP-Maske anlegen und abdichten
Schutzbrille aufsetzen 
Anzug vollständig schließen

Kopf

Den Schutzanzug
anlegen
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Schutzanzug teilweise öffnen 
Schutzbrille abnehmen
FFP-Maske abnehmen — mit  
Innenseite nach unten ablegen

Kopf

Den Schutzanzug
ablegen
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Handschuhe ausziehen 
Alte Innenseite wird zur neuen Außenseite

Hände

Den Schutzanzug
ablegen
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Schutzanzug ausziehen 
Außenseite nicht berühren 
Anzug linksherum aufrollen

Körper

Den Schutzanzug
ablegen
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Darf im Hausmüll entsorgt werden
Und an die anderen denken!

Entsorgen

Den Schutzanzug
ablegen
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Den Kittel
anlegen
Aus Liebe zum Leben



Alles vorhanden?
• Kopfhaube
• Schutzbrille bzw. Face-Shield
• Kittel
• FFP2 / FFP3-Maske
• Handschuhe

Prüfen

Den Kittel
anlegen

1
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Körper

Den Kittel
anlegen

2

Kopfhaube aufsetzen
Schutzkittel anziehen

1 2

3 4



Schutzhandschuhe anziehen

Hände

Den Kittel
anlegen
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FFP-Maske anlegen und 
Nasenbügel andrücken
Schutzbrille aufsetzen

Kopf

Den Kittel
anlegen
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Schutzbrille absetzen
FFP-Maske absetzen — mit  
Innenseite nach unten ablegen  
Kopfhaube entfernen

Kopf

Den Kittel
ablegen
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Kittel oben und unten öffnen
Schutzkittel ausziehen — Außenseite  
nicht berühren  
Kittel linksherum aufrollen

Körper

Den Kittel
ablegen

2
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Handschuhe ausziehen
Alte Innenseite wird zur neuen Außenseite

Hände

Den Kittel
ablegen

3



Darf im Hausmüll entsorgt werden 
Und an die anderen denken!

Entsorgen

Den Kittel
ablegen
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