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Spendenaufruf:
Therapeutische
Kletterwand

Johanniter-Ordenshäuser 
Bad Oeynhausen

Herzlichen Dank
für Ihre Spende!

Johanniter-Ordenshäuser
Bad Oeynhausen

Fit für das weitere Leben
Sportliche Aktivitäten sollen die Gesundheit 
positiv beeinflussen, damit der persönliche Alltag 
und beruflicheTätigkeiten leichter zu bewältigen 
sind.

Ein guter Körperzustand wird erreicht durch die 
Verbesserung von:

* der Beweglichkeit, Kraft und Haltung des Körpers
* der komplexen Funktion der Arme und Schultern
* dem Ausbau der Kraftausdauer
* den Bewegungen in den Muskelketten
* den koordinativen Fähigkeiten
* der eigenen Körperwahrnehmung
* der Hand und Greifkraft

Medizinische Rehabilitation
In der Medizinische Rehabilitation verbessert bzw. 
erhält ein Patient seinen Gesundheitszustand. Er 
kann seine berufliche Leistungsfähigkeit einschätzen 
und stabilisieren. Mit konkreten Schritten kann die 
berufliche Wiedereingliederung gelingen.

Johanniter-Ordenshäuser Bad Oeynhausen
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So können Sie uns helfen:
Mit Ihrer Spende unterstützen Sie die Arbeit des 
seit 1878 bestehenden Rehabilitationszentrums 
der Johanniter und fördern das therapeutische 
Klettern.

Jeder Betrag ist wertvoll:

•	für ein Halteseil
•	für einen Haltegriff
•	für Therapiebänder
•	für eine große Fallmatte
•	für die Kletterwand 

Herzlichen Dank.

Insgesamt werden für die Kletterwand und 
Zubehör ein Betrag von 5.000 € benötigt.

20 €
50 €

100 €
500 €

3.000 €

Therapeutisches Klettern
Die Johanniter-Ordenshäuser Bad Oeynhausen bieten 
Rehabilitanden ein breites Spektrum ambulanter 
und stationärer Leistungen. Als besonderes Angebot 
gilt das therapeutische Klettern. Die Behandlung 
trägt bei konkreten Störungsbildern wie z.B. leich-
ter Spastik, Tremor, leichten Lähmungen, Rumpf-
schwäche, kognitive Einschränkungen wesentlich 
zur Verbesserung bei und reduziert ein mögliches 
Sturzgeschehen in der Zukunft.

Steigerung
Durch ein gezieltes Training und Bewegungs-
empfehlungen fördern wir den bewussten Umgang 
mit dem eigenen Körper zur Verbesserung

•	 der Konzentrationsfähigkeit,
• 	des Wohlbefindens als psychologischer Faktor,
• 	der Kreativität und
• 	des Selbstvertrauens.

Diagnostik

„Den Erschöpften

gibt er neue Kraft,

und die Schwachen 

macht er stark.“
„Jesaja 40:29“


