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Bauchschmerzen: So kommt
man der Ursache auf die Spur

Magen-Darm-Beschwerden sind oft harmilos. Sie konnen aber auch ernsthafte Ursachen haben, die
dringend behandlungsbediirftig sind. Spezialisten bieten hierfir eine sorgfaltige Diagnostik an.

Beschwerden im Bauch kdnnen Zeichen
sehr unterschiedlicher Funktionsstomn-
Egenund Erkrankungen sein. Da essichum
ein unspezifisches Symptom handelt, sind
neben der genauen Lokalisation vor allem
eventuelle Begleitsymptome und bekann-
te Vorerkrankungen wegweisend. Neben
harmlosen Infekten und Magemverstim-
mungen kannen Magen-Darm-Beschwer-
den wie Bauchschmerzen und Durchifall
auch emsthafte Ursachen haben, die
dringend behandlungsbedirftig sind.
Biut im Stuhl ist ebenfalls ein Symptom,
das viele Menschen aufschrecken lsst:
Pro Jahr entdecken in Deutschland 13
Millionen Menschen beim Stuhlgang Blut.
Meistens steckt dahinter ein vergleichs-
weise harmloses Problem. Die Ursachen
fur blutigen Stuhlgang konnen vielfaltig
sein. In den meisten Fallen verbirgt sich
kein lebensbedrohliches Problem dahin-
ter. Haufig liegt eine Blutung im oberen
oder unteren Verdauungstrakt vor.

Endoskopische Untersuchungen
geltenals Goldstandard

Am Anfang der Diagnostik steht - in der
Regel beim Hausarzt - eine sorgfaltige
Anamnese (Krankengeschichite) und
Allgemeinuntersuchung. Hierzu gehirt
das Abtasten und haufig eine Uktra-
schall-Untersuchung. In Fallen, in denen

die diagnostischen oder
therapeutischen Moglich-
keiten erweitert werden
sollen, werden die Patienten
ins Krankenhaus ilberwiesen.
Um emnsthafte Erkrankungen
am Verdauungstrakt zu diag-
nostizieren, gelten endosko-
pische Untersuchungen als
Goldstandard: Die Ursache
fiir unklare Bauchschmer-
zen im Oberbauch kamn
dber eine Magenspiegelung
festgestellt werden; unklare
Bauchschmerzen im Unter-
bauch erfordern hingegen
meist eine Darmspiegelung.
Mach sorgfaltiger Diagnos-
tik bieten die Spezialisten
der Gastroenterologie ein
individuell angepasstes Be-
handlungskonzept an.
Friiher waren hiufig gro2e
Operationen notwendig.
Heute stehen in der the-
rapeutischen Endoskopie
minimalimvasive Techniken
zur Verflgung. die gleichwer-
tige Ergebnisse bieten, aber schonender
filr die Patientinnen und Patienten sind.
Auch kinnen bei Patienten, die nicht
operabel sind, mit Hilfe der endoskopi-
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schen Gallengangspiegelung Tumoren der
Gallemweges oder der Bauchspeicheldriisa
mittels spezieller Hitzesonden schonend
behandelt werden.

Haufig meldet sich die Leber micht mit
Beschwerden, auch wenn sie bereits
starker geschadigt ist. Aus diesem Grund
werden Lebererkrankungen oft erst spat
entdeckt. Eine regelmilige (berwachung
won Patienten mit chronischen Leberar-
krankungen st wichtig, um beispielsweise
einen entstandenen Leberzellkrebs in
einer so frithen Phase zu erkennen, dass
er geheilt werden kann. Im Ultraschall-La-
ber einer auf Hepatologie spezialisierten
Klinik wie etwa dem Bethesda kommen
modermste Methoden wie der kontrast-
mittelverstarkte Ultraschall, die transiente
Elastografie der Leber (Fibroscan®),
minimal-invasive Verfahren zur Abklarung
won unklaren Leberherden und die Anlage
von Drainage-Systemen bei bdsartigen
Erkrankungen der Gallemwvege und Leber
sowie bei Leberzirrhose-bedingtemn
Bauchwasser zum Einsatz.

Neue Spezialisten fiir
den Bauch im Bethesda

Prof. Dr. Susanne Beckebaum
und Prof. Dr. ¥ito Cicinnati leiten
chefarzthchim Kollegiatsystern
die Klinik fiir Innere Medizin,
Gastroenterologie und Hepato-
Iogie im Evangelischen Kranken-
haus Bethesda. Die Mediziner
sind ausgewiesene Expertenin
den Bereichen Gastroenterologie,
Endoshopie und Hepatologie.

Weldche Vorteile bistet das chef-
arztiiche Kollegiolsystam fhren
Fatientan?

Prof. Beckebaum Es ermoglicht
uns, Synergien zu verstarken und

Weise fir die kiinik zu mtzen. Diz
Patienten kommen haufig vom
Haus- oder Facharzt zu uns. Wir
ldiren unklare Befunde akribsch
weiter ab und kinnen unseren
nostik ein individuell angepasstes.
Behandlungskonzept anbieten.
Sie setzen neveste Methoden ein,
etwin der interventionefien
Endoskiopia.

Prof. Dr. Vito Gidinnati

Prof. Cicinnati la, wir bisten

eine schonende Abtragung von
Polypen sowie von frithen Formen
von Tumaoren im Bereich der Spei-
serdhre und des Magen-Danm-
trakies an. Die therapeutische
Endoskopie kann heute bei vielen
Erkrankungen, bei denen friher
grofie Operationen notwendig
waren, gleschwertige Ergebnissa
mit minimaler Invasivitat bieten.

Worouflegen Sie in lhrer Arbeit
besonderen Wert?

Prof. Beckebaum Wichtig sind
uns ein sehr guter personlicher
und kollegialer Dizlog mit den
niedergelassenen Arzten sowie
lurze Wege, feste Ansprech-
partner und effiziente AblSufa
bei der medizinisch-stationdren
und ambulanten Versorgung der
Patienten.

Prof. Cicinnati Hohe fachiiche
Kompetenz, Farsorge fir unsere
Patienten und Begeisterung fiir
unsere Fachdisziplin pragen unsa-
e Arbeit und unser Engagement
in der Klinik.



