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Liebe Leserin, lieber Leser,

das Ev. Krankenhaus Bethesda der Johanniter ist
aus Tradition und Uberzeugung dem christlichen
Menschenbild verpflichtet. Unser Anspruch ist es,
medizinische Versorgung auf héchstem Niveau
mit personlicher menschlicher Zuwendung zu ver-
einen. Das ist uns Verpflichtung und stete Heraus-
forderung.

Damit Sie sicher sein kénnen, dass unsere medizi-
nischen Leistungen stets hochsten Ansprichen
genuUgen, lassen wir uns regelmaBig zertifizieren.
Wir schaffen Strukturen, die Qualitdt gewahr-
leisten und investieren in modernste Technologie,
neue medizinische Angebote und die Weiterbil-
dung unserer Mitarbeiter.

Dass unsere Patientinnen und Patienten sich
bei uns wohlfuhlen, ist uns ein wichtiges Anliegen.
Uns ist bewusst, dass neben medizinischer
Leistung und technischer Ausstattung
menschliche Zuwendung und individu-
elle Betreuung einen groBBen Anteil
am Behandlungserfolg und der
Genesung haben. Insbesondere
unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Pflege ge-
ben dafur ihr Bestes. Aber
auch Angebote wie Seel-
sorge, Psychoonkologie
und Sozialer Dienst haben
einen hohen Stellenwert
in unserem Haus. Denn
das Wohlergehen der
Patienten ist und bleibt
unser oberstes Ziel.

Mit unserem Patienten-
magazin moéchten wir lhnen

einen kleinen Einblick in unsere
Tatigkeit, unser Denken und Han-
deln vermitteln und winschen viel
Spafl beim Blattern und Lesen.
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Allen unseren Patientinnen und Patienten
wuUnschen wir eine erfolgreiche Behandlung und
gute Genesung.

Ihre Krankenhausleitung:

PD Dr. Andreas Tittel, Arztlicher Direktor;
Rita Tonjann, Krankenhausdirektorin;
Oberin Michaela Lammich

Wissen, was los ist:

Folgen Sie uns auf Instagram
www.instagram.com/
bethesda_mg_johanniter
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Roboter-assistierte Chirurgie hilft schonend zu operieren und Genesungszeiten zu verkUrzen.

Teamarbeit mit Da Vinci

Er hat vier Arme, ist enorm beweglich und
ermoglicht eine dreidimensionale Bildgebung,
die dem menschlichen Auge weit Gberlegen ist:
Der Da Vinci OP-Roboter. Im OP sind Mensch
und Maschine ein eingespieltes Team, denn dort
trifft die Kompetenz des Chirurgen auf die Pra-
zision des Roboters. Dennoch bestimmt allein
der menschliche Operateur, was das Gerat
hochprazise und patientenschonend ausfihrt.

Das Da Vinci Operationssystem besteht aus einer
Konsole, die vom Operateur bedient wird und
dessen Bewegungen auf die Operationsinstrumen-
te Ubertragt. Die Instrumente werden Uber kleine
Hautschnitte (Schlussellochtechnik) in den Kérper
eingebracht. Uber die Konsole werden Hand- und
Fingerbewegungen des Arztes direkt auf die Ope-
rationsinstrumente Ubertragen. Ein bis zu zehnfach
vergroBertes 3D-Bild des Operationsfeldes und
eine bis zu funffache Ubersetzung der Handbewe-
gungen erlaubt es, millimetergenaue Bewegungen
durchzufUhren.

Interview
Dr. Nicola Cerasani

In welchen F3llen setzen Sie

das Da Vinci System ein?

In der Bauch-Chirurgie setzen
wir hier im Bethesda Kranken-
haus das Da Vinci Opera-

tionssystem haufig bei Tumoroperationen ein.
Gerade in schwer zuganglichen Bereichen, wo
minimal-invasives Operieren aufgrund der Platz-
verhaltnisse besonders schwierig ist, kommen
die Vorteile des Roboters zum Tragen. Ob Bauch-
speicheldrisenkrebs oder Lebertumor: Auch bei
groBen und komplexen Operationen haben wir
sehr gute Erfahrungen mit dem Da Vinci System
gemacht.

Welche Vorteile hat die Roboter-assistierte
Chirurgie fUr den Patienten?

Der minimalinvasive Eingriff mit dem Roboter-
system verringert den Blutverlust, denn es gibt
keine groBen Schnitte oder Wunden. Die Erho-
lungsphase fUr die Patienten verkUrzt sich und sie
bendtigen weniger Schmerzmittel. Auch das Risiko
for Verwachsungen oder Narbenbruch ist geringer.
In der Regel sind die Patienten schneller wieder
mobil und fit.

Gibt es im Bethesda weitere Einsatzgebiete
for das Da Vinci System?

Auch in der Gyndkologie kommt das Da Vinci
System regelmaBig zum Einsatz. Mein Kollege,
Dr. Darius Salehin, setzt das System z.B. sehr
erfolgreich bei komplexen Endometriose-OPs
oder der Entfernung von Tumoren ein. Ein
groBer Vorteil ist hier die dreidimensionale
Darstellung in schwer zuganglichen Bereichen
des Beckens.
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Hightech-Medizin trifft Asthetik

Was tun, wenn der
Biss nicht passt?

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Daniel Rothamel freut sich Uber die
finanzielle UnterstUtzung durch den Férderverein ,Freundeskreis
Bethesda e.V." bei Anschaffung der Gerate und Software.

Die Klinik fur Mund-, Kiefer- und plastische Ge-
sichtschirurgie unter der Leitung von Chefarzt
Prof. Dr. Dr. Daniel Rothamel behandelt neben
Trauma, Tumoren, zahnarztlichen Erkrankungen
und EntzUndungen auch Patienten, die unter Miss-
bildungen des Kiefergesichtskomplexes leiden.

Ein Beispiel hierfur ist etwa ein hervorstehender
Unterkiefer mit Unterbiss oder ein Kreuzbiss.

Betroffene Menschen leiden unter ihrem Fehlbiss,
auch Dysgnathie genannt, weil dieser nicht nur
funktionale Stérungen mit sich bringt, sondern oft
auch das duBere Erscheinungsbild des Gesichts als
undasthetisch empfunden wird - mit psychischen
und sozialen Beeintrachtigungen.

Die gute Nachricht: mit einer kombinierten kiefer-
chirurgischen und kieferorthopadischen Behand-
lung kann die Fehlbildung korrigiert und die Lage
der Kiefer zueinander neu eingestellt werden.
Dabei wird z.B. der Ober- und/oder Unterkiefer
operativ aus seiner Position gelést und in eine
neue, korrekte Beziehung gebracht.

Wie man sich vorstellen kann, ist eine solche
Operation eine duBerst komplexe MaB3nahme und
erfordert eine ausgiebige Planung. Um Patienten
bei dieser Behandlung bestmdglich zu schonen

04 / EinBlick

und optimale Ergebnisse zu erzielen, treffen im
Bethesda Krankenhaus medizinische Expertise
und modernste digitale Technologie zusammen:
Mithilfe eines Intraoralscanners neuester Genera-
tion entsteht ein prazises virtuelles 3D-Abbild von
Zdhnen und Kiefern - ganz ohne den unangeneh-
men Abdruck.

Die digitalen Daten dienen dann als Grundlage fur
die Planung der Behandlung. ,Gerade bei komple-
xen Fallen hilft uns die computerbasierte Planung
mit CAD-CAM Technologie®, sagt Prof. Rothamel.
LWir kénnen mittels Simulation die Zielposition der
Kiefer genau definieren und das voraussagbare
Ergebnis mit dem Patienten besprechen."

Hinzu kommt, dass durch das Computer Aided
Design (CAD) die Moglichkeit besteht, Uber ein
Computer Aided Manufacturing-Verfahren die for
die Operation bendtigten Splinte im eigenen Haus
im 3D-Druckverfahren herzustellen.

Die Vorteile fur den Patienten im Uberblick:

» BerUhrungsfreies Scannen, ohne
Abformmasse und -l6ffel

» Digitales 3D-Abbild des Ist-Zustands

* Realistische Simulation und Besprechung
des OP-Ergebnisses

» Hochste Prazision bei der Operation

» Hochste Expertise und Erfahrung in der
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie




AuBerste Sorgfalt und Hygiene

Die Herstellung

von Chemotherapie

Die Therapie einer Krebserkrankung hdngt von
verschiedenen Faktoren ab und gestaltet sich
fUr jeden Patienten individuell. Ganz wesentlich
fir den Erfolg einer Chemotherapie sind dabei
die hohe Qualitat und Wirksamkeit der benétig-
ten Arzneimittel. Das Ev. Krankenhaus Bethesda
der Johanniter betreibt eine eigene Abteilung
innerhalb der Klinikapotheke, die Zytostatika-
Zubereitung. Hochstes Gebot ist hierbei die
Sicherheit fUr Patienten und Mitarbeiter.

Als speziell geschulte pharmazeutisch-technische
Angestellte (PTA) sind Jessica Schleiner, Marina
Vasileva und Nicole Botz ein eingespieltes Team fUr
die Zytostatika-Zubereitung im Bethesda. Bevor sie
mit ihrer Arbeit starten, mUssen sie umfassende
HygienemaBnahmen einhalten und Schutzkittel,
Hauben, Mundschutz und 2 Paar Handschuhe an-
ziehen. Ihr Arbeitsbereich befindet sich in geson-
derten Raumlichkeiten mit besonderen LUftungs-
systemen.

Zytostatika werden in einem Reinraum der Klasse

A hergestellt. Das bedeutet, dass die Luft praktisch
frei von jeglichen Partikeln ist. Die Ausgangsstof-

fe und Instrumente muUssen desinfiziert und Uber
spezielle Schleusen in den Herstellungsbereich
eingebracht werden. Als Schleuse bezeichnet man
einen Raum, der zwei unterschiedliche Raumklassen
voneinander trennt, und von beiden Seiten zugang-
lich ist. In der Schleuse wird ein leichter Uberdruck
erzeugt, sodass AuBenluft beim Offnen einer TUr

nicht in den reineren Be-
reich eindringen kann. Ein
Verriegelungsmechanis-
mus sorgt dafur, dass die
TUren nicht gleichzeitig
geo6ffnet werden kénnen.
Auch fur die Mitarbeiter
gibt es Personenschleusen,
in denen sie Reinraumklei- 5
dung anlegen und Uber die =
sie Zugang zum Herstel- '
lungsbereich erhalten.

Anhand von Untersuchun-
gen und einem interdiszi-
plindren Austausch wird
die arztliche Therapie fur
die Patienten festgelegt
und der Medikationsplan
an die Apotheke Uber-
mittelt. Hier wird das komplette Therapieschema
kontrolliert und - in Rucksprache mit dem medi-
zinischen Personal - gegebenenfalls angepasst.
Diese Therapievalidierung ist Voraussetzung fur die
nachfolgende Herstellung der verordneten Zytosta-
tika durch die PTAs. Ein Apotheker gibt die Chemo-
therapie letztendlich fur die Anwendung auf den
Ambulanzen und Stationen frei.

Chemotherapien beinhalten hochwirksame Arznei-
stoffe und werden fUr jeden Patienten individuell
zusammengesetzt. Dafur ziehen die PTAs die L6-
sungen mit sterilen Spritzen auf und stellen daraus
eine Infusionslésung her. Die sorgfaltige Prozedur
verlangt den Herstellenden hochste Konzentration
ab. Daher wird der Herstellungsprozess nach einem
Vier-Augen-Prinzip Uberwacht.

Alle Abladufe in der Apotheke werden in regelmaBi-
gen Abstanden getestet und kritisch hinterfragt,
um eine stetige Verbesserung der Therapiesicher-
heit zu erreichen. Dazu gehdren zum Beispiel die
Uberprufung der Wirksamkeit von Reinigungsver-
fahren sowie die regelmaBige Untersuchung von
Luft, Oberflachen und Produkten auf bakterielle
Verunreinigungen.
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Wer geht schon gern freiwillig in ein Kranken-
haus, um sich Uber Gesundheitsthemen zu in-
formieren? Aber umgekehrt, wenn sich medizi-
nische Fachleute in die Offentlichkeit begeben,
kann ein Schuh draus werden.

So geschehen am 19. August bei der Aktion
,Jeden Tag gesund" im Ménchengladbacher
Einkaufszentrum Minto. Arzte und eine Diabe-
tesberaterin des Ev. Krankenhauses Bethesda
der Johanniter sowie Mitarbeiter der Johanniter
Unfallhilfe vermittelten Informationen und Tipps
rund um eine gesunde Lebensweise.

Besonderer Anziehungspunkt fUr viele Besucher
waren an diesem Tag die begehbaren XXL-Organ-
modelle. Wann hat man schon einmal die Gele-
genheit, durch einen acht Meter gro3en Darm zu
spazieren? Oder die lebenswichtigen Bestand-
teile eines Herzen oder der Leber von innen zu
erkunden?

Bei einer FUhrung durch das Darmmodell erldu-
terte Dr. Wilfried Chevreux, Chefarzt fUr Innere
Medizin, Gastroenterologie, Diabetologie und
Infektiologie, interessierten Gaste die unter-

schiedlichen krankhaften Veranderungen, die es
im Darm geben kann.

Die Leber ist ein genigsames Organ, das viel
aushalt und bei schlechter Erndhrung ohne
spezifische Symptome lange still leidet. Wer

sich zuckerreich, mit vielen Kohlenhydraten und
fetthaltig ernahrt, kann eine Fettleber entwi-
ckeln, welche ausschlieBlich mithilfe der richtigen
Erndhrung geheilt werden kann. Dabei bedarf es,
wie Diabetesberaterin Patricia Fischer bei ihrem
Workshop ,Zucker: Die Dosis macht das Gift!"
erklarte, keiner aufwandigen oder komplizierten
Lebensmittel und Rezepte. Mit Haferflocken zum
Beispiel kann man Darm und Leber nachhaltig
helfen und Gutes tun.

Das gesunde Herz eines erwachsenen Menschen
pumpt in Ruhe etwa 5 bis 6 Liter pro Minute und
bei kérperlicher Belastung bis zu 25 Liter pro
Minute. Krankheiten kénnen die Pumpleistung des
Herzens beeintrachtigen. In der Folge wird der
Kérper schlecht versorgt oder der Herzmuskel und
das BlutgefaBsystem werden belastet oder sogar
geschadigt. Kardiologie-Chefarzt Prof. Dr. Lars
Lickfett wei3 Rat bei Herzerkrankungen.

Das Bethesda Krankenhaus im Herzen der Stadt Ménchengladbach war zum
wiederholten Mal der Kooperationspartner der Wahl, wenn es darum geht, den

Besuchern des Minto medizinisches Wissen anschaulich zu vermitteln und Menschen
mit kreativen Ideen fUr eine gesundheitsbewusste Lebensweise zu motivieren.
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Volkskrankheit Diabetes: auch im
Krankenhaus ein wichtiges Thema

Bei Diabetes, im Volksmund auch Zuckerkrank-
heit genannt, handelt es sich um eine der hdu-
figsten Stoffwechsel-Erkrankungen Gberhaupt.
Diese kann zu chronischen Uberzuckerungen
fohren, welche mit der Zeit die GefdBBe und ver-
schiedenste Organe angreifen. Eine frihzeitige
Diagnose und Therapie sind entsprechend das
A und O.

Im Evangelischen Krankenhaus Bethesda begleiten
und beraten Diabetologin Dr. Daniela Fistic und
Diabetesberaterin Patricia Fischer die Patienten
rund um das Thema Diabetes.

,Mit einer optimierten Blutzuckereinstellung wird
die Prognose und Lebensqualitdt wesentlich gebes-
sert, zudem konnten Studien deutlich zeigen, dass
eine gute Blutzuckereinstellung auch im Umfeld
von Operationen und bei intensivmedizinischer
Behandlung die Prognose hochsignifikant verbes-
sert wird", erldutert Dr. Fistic (Diabetologin DDG).

.In unserer Notaufnahme haben wir hdufig Patien-
ten, die notfallmaBig aufgrund einer Unter- oder
Uberzuckerung eingeliefert werden®, berichtet

Dr. Daniela Fistic. Aufgrund eines schlecht einge-

FUr Fragen rund um das Thema Diabetes hat
Dr. Wilfried Chevreux, Chefarzt der Klinik fur
Innere Medizin, Gastroenterologie, Hepatologie,

Diabetologie und Infektiologie, mit Dr. Daniela
Fistic und Patricia Fischer zwei ausgewiesene
Expertinnen in seinem Team.

stellten Diabetes kann es zu schweren Komplikatio-
nen kommen, die nicht selten intensivmedizinisch
behandelt werden muUssen.

Als chronische Erkrankung beeinflusst Diabetes
mellitus zudem auch die Genesung bei anderen
Erkrankungen. Die Zahl der Betroffenen in Klinken
ist besonders hoch. Etwa 40 Prozent der Uber
50-Jdhrigen, die in Kliniken behandelt werden,
leiden an Diabetes mellitus. Im Rahmen von Ope-
rationen oder Untersuchungen sowie bei entzind-
lichen Erkrankungen kann es zu Veranderungen der
Blutzuckerwerte kommen. Auch einige Medikamen-
te haben Auswirkungen auf den Blutzucker.

Insbesondere durch einen schlecht eingestellten
Diabetes kdnnen zum Beispiel die Infektneigung,
aber auch die Wundheilung negativ beeinflusst
werden. ,Ebenso kénnen Folgeerkrankungen des
Diabetes, wie zum Beispiel Gefa3- oder Nerven-
schaden, einen Einfluss auf die Genesung haben®,
erklart Dr. Fistic.

Vor, wahrend und nach einem geplanten Eingriff
sollte der Blutzucker moéglichst im Normalbereich
liegen, wobei die Zielwerte in der Klinik nicht im-
mer den Zielwerten von Zuhause entsprechen Zu
hohe Werte schwachen das Abwehrsystem und
erhohen die Infektionsgefahr wahrend der Opera-
tion. Unterzuckerungen sollten jedoch unbedingt
vermieden werden.

Die Diabetes-Expertinnen des Bethesda Kranken-
hauses unterstUtzen Patienten, wenn es um die
Einstellung ihrer Blutzuckerwerte wahrend des
Krankenhausaufenthaltes geht. Hierzu gibt es enge
Kooperationen zwischen der Diabetologin, der
Diabetesberaterin und den medizinischen Kliniken
des Hauses. Wichtige MaBnahmen sind auBerdem
Schulungen fUr Patienten und Pflegepersonal sowie
eine regelmaBige diabetologische Visite auf der
Intensivstation.
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Die Hochzeit des

Enkelkindes miterleben

Bei der kirchlichen Hochzeit ihres ersten Enkel-
kinds mit dabei zu sein, das war der gréte
Wunsch von Frau M. Bei der standesamtlichen
Hochzeit Mitte Juni war die 83-J3dhrige noch
recht fit. Doch sie wusste: Irgendwas stimmte
nicht in ihrem Bauch. Erst im Mai waren ver-
schiedene Untersuchungen gemacht worden -
ohne Ergebnis. Dann kam Ende Juli die Diagnose:
Bauchspeicheldrisenkrebs, nicht mehr heilbar.

Ihr Herzenswunsch, am 19. August an Enkelin
Jelenas kirchlicher Trauung teilzunehmen, rockte
auf der Palliativstation des Ev. Krankenhauses Be-
thesda in weite Ferne. ,Doch irgendwie haben sie

es hier auf der Station spitz gekriegt®, sagt Frau M.
Chefarzt Dr. Christoph Sippel und Klinikseelsorger
Ulrich Meihsner wussten, wie es gehen kénnte: Die
Johanniter Wunsch-Ambulanz hilft, HerzenswUnsche
schwerkranker Menschen zu erfUllen. Es handelt sich
dabei um ein Gemeinschaftsprojekt der Johanniter
Hilfsgemeinschaft Ménchengladbach, des Ev. Kran-
kenhauses Bethesda und der Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V. Niederrhein.

Zunachst lehnte Frau M. ab. So viel Aufhebens
wegen ihr - das war ihr nicht recht. Doch dann
dachte sie daran, wie schon es doch ware, diesen
besonderen Tag in der Familie mitzuerleben. Und
auch fur Enkelin Jelena ware eine kirchliche Hoch-
zeit nicht dasselbe ohne ihre geliebte Oma. So
organisierte das Team des Bethesda Krankenhauses
mit UnterstUtzung der Johanniter Unfallhilfe die von
medizinischen und pflegerischen Fachkraften beglei-
tete Fahrt vom Bethesda Krankenhaus nach Willich-
Schiefbahn, wo die Hochzeit stattfand.

Am Samstag um 14.30 Uhr waren die Helfer zur

Stelle und kimmerten sich um den Transport der
schwer kranken Frau sowie um alle medizinischen

Johanniter

Wunsch-Ambulanz

Wir erfillen letzte sehnliche Winsche
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und personlichen Belange, die wahrend der gemein-
samen Stunden an der Seite ihrer Familie aufkamen.
,Das war toll, denn so mussten wir uns an dem Tag
nicht um Oma sorgen und konnten die Verantwor-
tung komplett abgeben®, berichtet Jelena P. ,Wir
wussten, sie ist in besten Hadnden und wenn es ihr
zu viel wird, fahren die netten Helfer von der JUH
sie sofort zurtck ins Krankenhaus."

Oma M. hielt bis acht Uhr abends durch und
schwelgt auch Tage spater in Erinnerungen an den
wunderschénen Tag. ,Es war einfach Uberwaltigend,
wie aufmerksam und liebevoll sich alle gekUmmert
haben. Alles hat perfekt geklappt®, freut sich Frau
M. Die Enkelin ist gerade mit ihrem Ehemann zu
Besuch im Krankenhaus: ,Es bedeutet mir sehr viel,
dass meine Oma an diesem Tag an unserer Seite
war", sagt sie. ,Wir sind generell sehr begeistert
vom Bethesda Krankenhaus und insbesondere von
Station 4%, erganzt Jelena P., die selbst als Kranken-
schwester in Krefeld arbeitet.

>

Jetzt
spenden!



Herzdamen machen Herzkissen fiur
Brustkrebs-Patientinnen

Sie treffen sich alle 6 Wochen montags um drei,
50 selbstgendhte Huillen in Herzform dabei ...
Bei Kaffee und Keksen gilt es, 10 Kilo Watte in
die Stoffhillen zu stopfen, zuzundhen und einen
handgeschriebenen Besserungswunsch anzu-
bringen.

Brigitte Wicken initiierte vor elf Jahren die ehren-
amtliche Gruppe von 8 bis 13 kreativen Damen, die
in liebevoller Handarbeit Herzkissen fUr die Brust-
krebspatientinnen des Bethesda Krankenhauses
(Brustzentrum Niederrhein) fertigen. Die dlteste
von ihnen ist 86 Jahre alt und war selbst einmal
von Brustkrebs betroffen.

Die Herzkissen unterstUtzen von Brustkrebs be-
troffene Frauen nicht nur seelisch, sondern sind
gleichzeitig praktische Helfer: Durch ihre besondere
Form polstern sie den Bereich zwischen Brust und
Achselhéhle aus. So erleichtern die Kissen beispiels-
weise das Liegen oder mindern den Druck durch den
Anschnallgurt beim Autofahren. ,Wir ndhen die Kis-
sen wirklich von Herzen gerne. Es ist einfach schon,
wenn wir ein wenig zur Genesung der Patientinnen
beitragen und ihnen eine Freude machen kénnen",
sagt Brigitte Wicken.

Pro Jahr erhalten in Deutschland etwa 70.000
Frauen die Erstdiagnose Brustkrebs. Im Rahmen der
Behandlung steht vielen von ihnen eine Operation
bevor, die im Heilungsprozess mit Wundschmerzen
verbunden ist. Um diese zu lindern, helfen Kissen

in Herzform, die zur Entlastung des Arms unter die
Achsel geklemmt werden.

Bereits seit 2012 ndhen die Herzdamen des Be-
thesda fUr das Brustzentrum Niederrhein. Uber die
Jahre konnten so bereits Uber 5.000 Frauen mit den
farbenfrohen Herzkissen ausgestattet werden.

Brustzentrum Niederrhein erneut ausgezeichnet

In seiner Sonderausgabe Gesundheit veroffent-

licht das Magazin ,Focus" traditionell eine Liste von

Deutschlands besten Krankenhdusern. FUr diese
Klinikliste werden mehr als 1.000 Einrichtungen
verglichen. Erfasst werden dabei u.a. folgende
Aspekte:

- die Qualifikation der Spezialisten und Fachkrafte
- die Patientenzufriedenheit

- die technische Ausstattung

« das klinische Qualitdts- und Risikomanagement
* Hygienestandards.

Das Brustzentrum Niederrhein im Bethesda Kran-
kenhaus wurde erneut ausgezeichnet als eines der
.besten Krankenhauser Deutschlands".

Mit jahrlich mehr als 500 neu diagnostizierten
Brustkrebsoperationen gehért es zu den gréten
Brustzentren in Deutschland. Das Brustzentrum

Niederrhein in Ménchengladbach ist vom Land
NRW seit 2003 offiziell anerkannt und durch
AK-Zert, der Zertifizierungsstelle der Arztekammer
Westfalen-Lippe, erfolgreich zertifiziert.
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Patienten

Mit insgesamt 230 Betten

in 9 Fachabteilungen werden
rund 28.000 Patienten
jahrlich versorgt.

' Mahlzeit!

Unsere Kiche bereitet taglich 800 Mahlzeiten zu.
(Frohstuck, Mittagessen, Abendessen)

Unser
Krankenhaus

Diagnostik al
In unserem Interdisziplindren Diagnostikzentrum werden j3dhrlich -

ca. 23.000 Untersuchungen durchgefUhrt - von der Magen- oder
Darmspiegelung bis zum Schluckecho.

[ )
;—n‘ Ausbildung wird bei

uns grof3 geschrieben

Aktuell lassen sich 62 junge Frauen
und Manner in unserem Haus zu
Pflegefachkraften ausbilden.

Johanniter-Kreuz

Seit mehr als 900 Jahren steht
das achtspitzige Johanniter-Kreuz
fur den Dienst am Nachsten.

EinBlick
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' Teamarbeit

Teamarbeit wird in unserem Krankenhaus grof3 geschrieben.

760 Mitarbeitende kimmern sich im Bethesda um die Versorgung
unserer Patientinnen und Patienten sowie um alle Prozesse drumherum -
vom medizinischen und Pflegepersonal Uber Haustechnik, Apotheke

und Verwaltung bis zu den Reinigungskraften.

Verweildauer

Die durchschnittliche stationdre Verweildauer in unserem
Krankenhaus betragt 4,6 Tage.

|
Na/

® O Notaufnahme

Uber 30 Menschen kommen durchschnittlich
taglich in die Notaufnahme.

ﬁ Wir sind eine loyale Truppe

Im Durchschnitt arbeiten wir seit 9,4 Jahren im Bethesda.

Kinderbetreuung

In unserem Betriebskindergarten werden 44 Kinder betreut.

D o o
D

D

L

@
D

" Johanniter-Verbund

Unser Krankenhaus:ist Teil des Johanniter-

Verbundes mit insgesamt 16.000 Mitarbeitenden

Operationen
Wir fUhren jdhrlich 6.500 chirurgische Eingriffe durch.

EinBlick



Schockraum: Effiziente Akut-
versorgung und erste Diagnostik

Im Schockraum versorgt das Team um Damian Schubert
Patienten, die lebensbedrohlich erkrankt oder verletzt sind.
Das ABCDE-Schema ist der rote Faden, an dem sich die
systematische Versorgung eines Notfallpatienten orientiert.

Im Schockraum kommen Patienten aller Alters-
klassen und mit allen denkbaren Erkrankungen
oder Verletzungen mit potenziellen oder manifesten
Stérungen der Vitalfunktionen zur Aufnahme. Ein
hoch qualifiziertes und eingespieltes Team arbeitet
hier nach standardisierten Abldufen Hand in Hand.
Um schnell und effektiv agieren zu kénnen, wird im
Schockraum alles notwendige Material - auch for
seltene Notfalle - strukturiert vorgehalten. ,Das
Schockraumteam ist in der Lage, bei schwerstkran-
ken und verletzten Patienten die Vitalfunktionen

zu stabilisieren, korrekte Diagnosen zu stellen und
damit wesentlichen Einfluss auf das Uberleben und
den weiteren Krankheitsverlauf des Patienten zu
nehmen®, so Schubert.

Mithilfe modernster Technik wie Beatmungsgeraten,
Kreislaufunterstitzungsmaoglichkeiten, Ultraschall-
geraten usw. fUhrt das Team erste Untersuchungen
durch und leitet im Schockraum die sofortige weite-
re Therapie und Verlequng an andere Spezialeinhei-
ten des Krankenhauses ein, z.B. in den OP-Bereich,
auf die Intensivstation, auf die Intermediate Care
Station (IMC) oder ins Herzkatheterlabor.

.Durch eine effiziente Akutversorgung, eine gute
Diagnostik und die Einleitung der adaquaten Thera-
pie tragen wir dazu bei, dass weniger Patienten auf
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die Intensivstation verlegt werden muissen®, sagt
Schubert. Ein weiterer Vorteil fur die Patienten:
Schwere Erkrankungen werden rasch interdiszipli-
nadr gesehen und umgehend einer zielgerichteten
Therapie unterzogen. Dadurch werden mafBgeblich
Folgeschaden vermindert.

ABCDE-Schema

> {

Beeintrachtigung des Atemweges (Airway)

@

Beeintréchtigung der Atmung/Beatmung (Breathing)

o

Beeintrdchtigung der Blutzirkulation (Circulation)

o f

Storungen der Bewusstseinslage (Disability)

m

Exploration/Evaluation der
Umgebungsfaktoren (Exposure/Environment)

Symptome - Krankheiten - Allergien - Medikation - Ereignisse
vor Krankheitseintritt - Letzte Nahrungsaufnahme




Das Herz in guten Handen
10 Jahre Kardiologie im Bethesda

In der seit 10 Jahren bestehenden Kardiologischen Abteilung
unseres Krankenhauses sind Herzpatienten gut aufgehoben.
Chefarzt Prof. Dr. Lars Lickfett setzt auf moderne Therapie-
madoglichkeiten, technische Innovationen und - vor allen Dingen
auf ein hochkompetentes Team mit Herz.

Eine Besonderheit ist die enge
organisatorische und raumli-

che Verzahnung von Klinik und
Praxis. Die Praxis befindet sich
im Arztehaus der Johanniter auf
dem Krankenhausgelande. Die
Partner der Praxis sind gleichzei-
tig als leitende Arzte des Bethes-
da Krankenhauses angestellt und
kénnen dadurch ihre Patienten
sowohl im ambulanten als auch
stationdren Rahmen behandeln.

Ein weiteres Unikum ist die
rdumliche und organisatorische
Verzahnung von Brustschmerz-
ambulanz der Praxis mit der
sogenannten Chest Pain Unit
(Uberwachungsstation fur Brust-
schmerzpatienten) der Klinik und
den Herzkatheterlaboren. Die Patienten kdnnen
dadurch im gleichen Gebdude vom gleichen Arz-
teteam vor, wdhrend und nach dem stationaren
Aufenthalt behandelt werden. Dadurch werden
zeitliche Verzdégerungen und interkollegialer Infor-
mationsverlust auf ein Minimum reduziert.

Aktuelles Fallbeispiel: 80-jdhriger Patient
profitiert von ganzheitlichem Konzept

Herr W.F. ist ein 80-jdhriger rUstiger Patient, der
sich seit einigen Jahren wegen eines Bluthoch-
drucks in regelmaBiger kardiologischer Behand-
lung befindet. Im Januar 2023 stellte er sich
notfallmaBig wegen seit dem Morgen bestehender
Brustschmerzen vor. Es erfolgten umgehend ein
EKG und eine Blutentnahme fUr einen Schnelltest.
Dieser zeigte bereits nach wenigen Minuten eine
Erhéhung des Herzwertes Troponin an, so dass der
Patient mit der Diagnose eines Herzinfarktes auf
die kardiologische Uberwachungsstation (,Chest
Pain Unit*) aufgenommen und direkt anschlieBend

Unser Kardiologie-Team mit Herz!

ins unmittelbar benachbarte Herzkatheterlabor
gebracht wurde. Die Herzkatheteruntersuchung
zeigte dann eine hochgradige Verengung der die
Hinterwand des Herzens versorgenden Schlagader.
Diese wurde durch eine Ballonaufdehnung besei-
tigt. Durch eine anschlieBend eingesetzte GefaR-
stutze (,Stent™) wurde eine Wiederverengung
verhindert.

AnschlieBend wurde der Patient Ober Nacht auf
der Chest Pain Unit Uberwacht, am Folgetag auf
die kardiologische Normalstation verlegt und nach
weiteren zwei Tagen wieder nach Hause entlassen.
Eine erste Nachkontrolle in der Praxis erfolgte ei-
nen Monat und eine weitere drei Monate nach dem
Infarktereignis. Im Rahmen der Nachkontrollen
wurde der Patient im Hinblick auf einen erneuten
Sauerstoffmangel des Herzens untersucht. Die Me-
dikation wurde Uberpruft und der Patient beraten,
wie in Zukunft ein erneuter Herzinfarkt moglichst
verhindert werden kann. Weitere Kontrollen sind
jetzt in halbjahrlichen Abstanden vorgesehen.
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Patienten-ABC

brechnung
AAIs Mitglied einer gesetzlichen Kranken-

kasse haben Sie mit der finanziellen Seite
Ihres Aufenthaltes nichts zu tun, das Krankenhaus
rechnet unmittelbar mit der Krankenkasse ab. Von
Ihnen ist jedoch eine auf 28 Aufenthaltstage im
Jahr begrenzte Zuzahlung von 10 Euro pro Tag zu
leisten. Dieser Betrag wird an die Krankenkasse
weitergeleitet. Ausgenommen von der Zuzahlung
sind Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres.

Ausgang

Wir freuen uns mit Ihnen, wenn lhre Genesung

so weit fortgeschritten ist, dass Sie nicht mehr
stdndig im Bett liegen mussen. Uber Zeitpunkt
und Dauer eines Ausganges entscheidet jedoch
ausschlieBlich der behandelnde Arzt. Tragen Sie
auBerhalb des Zimmers bitte Uberbekleidung
(Bademantel oder Morgenrock) und informieren
Sie das fur Sie zustandige Pflegepersonal, falls Sie
die Station verlassen mdéchten. Sofern Sie nicht in
besondere Behandlungszimmer mussen, bitten wir
Sie, zu den Visiten, Mahlzeiten und Behandlungen
im Zimmer zu sein.

Auslandische Patienten

Selbstverstandlich sollen sich auch Patienten,
deren Muttersprache nicht Deutsch ist, wohl und
verstanden fUhlen. Eine hausinterne Dolmetscher-
liste und Ubersetzungshilfen helfen bei Verstandi-
gungsproblemen. Alle Stationen verfigen auBer-
dem Uber Informationsmaterial bezUglich etwaiger
kultur- oder konfessionsbedingter Bedurfnisse.

ehandlungsablauf
Verantwortlich for Ihre Behandlung ist lhr

Arzt. Er halt stdndigen Kontakt mit den
Oberarzten, mit denen er gemeinsam die einzelnen
Phasen lhrer Behandlung plant und durchfthrt.
DarUber hinaus Uberwacht der Chefarzt Ihrer Klinik
im Rahmen der regelmaBigen Visiten und tagli-
chen Arztdienstbesprechungen den Behandlungs-
ablauf. Wichtige Entscheidungen werden nur von
Facharzten getroffen, falls erforderlich auch nach
konsiliarischer Beratung mit Facharzten anderer
Disziplinen.

EinBlick

Beschwerdemanagement

Sollte etwas nicht lhre Zustimmung finden,
kénnen Sie sich selbstverstandlich jederzeit an
die Krankenhausleitung wenden oder aber lhre
Beschwerde in schriftlicher Form duBern. Um
Ihnen den bestmaoglichen Service zu bieten, sind
wir an |hrer Meinung zu unserem Krankenhaus
interessiert. Jeder Fehler, der uns von einem
Patienten aufgezeigt wird, bedeutet fur uns auch
eine Chance, es besser zu machen. Wenn Sie dazu
beitragen méchten, fullen Sie bitte die Patienten-
meinungskarte aus und werfen sie in die auf den
Stationen hangenden Briefkdsten oder geben sie
beim Pflegepersonal ab.

Besucher

Besuch ist tagsuber jederzeit willkommen.

Die Besuchszeit ist von 10 - 19.00 Uhr. Auf der
Intensivstation sollten die Besuchszeiten mit dem
Pflegepersonal abgesprochen werden.

afébar

Die Cafebar, ein beliebter Treffpunkt im

Haus, befindet sich im Erdgeschoss angren-
zend an das Foyer. Die freundlichen Mitarbeiterin-
nen halten Brotchen, Baguettes, Torten, Geback,
kleine Snacks, Kaffeespezialitaten, Waffeln und im
Sommer auch italienisches Eis fur Patienten, Be-
sucher und Mitarbeitende bereit.

Cafeteria

Unsere Cafeteria im 1. Obergeschoss dient als
Begegnungsstatte und Treffpunkt fur Patienten
und Besucher. Auf Wunsch und in Absprache mit
dem Stationsarzt kénnen Sie Ihre Hauptmahlzeiten
in der Cafeteria einnehmen. An der Selbstbedie-
nungstheke sind Kaffee und Erfrischungsgetranke,
zudem Zeitschriften und SuBigkeiten erhaltlich. Ein
taglich wechselndes Kuchenbuffet wartet auf Sie
und lhre Gaste. Wir bitten Sie, diesen Raum aus
hygienischen Grunden nur in StraBenkleidung auf-
zusuchen. Die Cafeteria ist montags - freitags von
7 - 14 Uhr geo6ffnet.



iat
DDie im Zusammenhang mit Ihrer Genesung
durch den behandelnden Arzt verordnete
Diat wird speziell fur Sie zubereitet. Ergeben sich
vor lhrer Entlassung Fragen zu lhrer besonderen
Ernahrung, werden die Mitarbeiter des Pflege-

dienstes ein Beratungsgesprach mit unserer Diat-
assistentin vermitteln.

DICLIE]

Geben Sie Dieben keine Chance! Nicht jeder Be-
sucher hat ehrliche Absichten. Lassen Sie Hand-
taschen, Geld und andere Wertsachen nie ohne
Aufsicht. GroBere Geldbetrage, Schmuck und
sonstige Wertgegenstande sollten Sie zu Hause
aufbewahren oder in Ausnahmefallen in unserer
Verwaltung gegen Quittung hinterlegen. Bei Ver-
lust von Bargeld oder Wertsachen auf dem Kran-
kenzimmer kénnen wir leider keine Haftung Uber-
nehmen. Melden Sie verdachtige Personen oder
ungewohnliche Situationen (z.B. Verkaufsangebote
am Krankenbett) dem Pflegepersonal.

ntlassung
Jeder Patient wiUnscht sich, baldmaéglichst

entlassen zu werden. Auch wir freuen uns
mit Ihnen, wenn lhre Gesundheit wieder soweit
hergestellt ist, dass Sie nach Hause entlassen
werden konnen. Der Entlassungstermin wird lhnen
rechtzeitig mitgeteilt. Seien Sie deshalb nicht un-
geduldig und vertrauen Sie Ihrem Arzt. Er wird
Ihnen eine Kurzmitteilung fUr lhren weiterbehan-
delnden Arzt mitgeben, damit dieser die begon-
nene Behandlung weiterfUhren kann. Ein ausfUhr-
licher Bericht folgt per Post.

Vorzeitig kénnen Sie nur dann entlassen werden,
wenn Sie selbst das Risiko fur mogliche gesund-
heitliche Folgen Ubernehmen.

Wir bitten Sie, vor Ihrer Entlassung in der Patien-
tenaufnahme im ErdgeschoB die vom Gesetzgeber
geforderte Zuzahlung einzuzahlen. Die Einzahlung
ist moéglich in der Zeit von: Montag bis Donnerstag
7:30 -16:30 Uhr / Freitag 7:30 -13:30 Uhr. Bitte
denken Sie an Ihre evtl. hinterlegten Wertgegen-
stande und an die Ruckgabe aller ausgeliehenen
Sachen (WaschestUcke usw.).

Entsorgung

FUr die Mullentsorgung steht auf jeder Station ein
Sortierwagen fur Abfallwertstoffe zur Verfigung.
Zur Vorsortierung bitten wir Sie wie folgt vorzu-
gehen:

* Glas (braun, grun, wei) morgens beim Reini-
gungspersonal abgeben

+ Papier (Zeitschriften, Zeitungen usw.) auf der
Fensterbank im Patientenzimmer ablegen

* Restmull (Obstreste, Blumenabfalle, usw.) in den
im Patientenzimmer befindlichen Abfalleimer
abwerfen.

amiliale Pflege
Das Ev. Krankenhaus Bethesda beteiligt sich

seit 2012 an dem Modellprojekt ,Familiale
Pflege" der AOK. Es dient der UnterstUtzung und
Kompetenzférderung von pflegenden Angehérigen
im Ubergang vom Krankenhaus in die hausliche
Versorgung. Wir sprechen alle Angehérigen an,
die gegenwartig oder kunftig zu Hause selbst oder
mit professioneller UnterstUtzung einen pflegebe-
durftigen Menschen bereits pflegen oder pflegen
werden. Die pflegenden Personen sollen Hilfe er-
halten, was Sicherheit und Kompetenz hinsichtlich
der hauslichen Situation angeht. Offene Fragen
kénnen abgeklart werden, Pflegeexperten geben
Tipps. Das Pflegetraining, die Gesprache und die
Pflegekurse sind fUr Sie unabhangig von der Kran-
kenkasse und auch bei privater Krankenversiche-
rung kostenfrei!

Fernsehen und Telefon

Alle Zimmer sind mit Farbfernsehern und jedes
Bett ist mit einem Telefon ausgestattet. Die Tele-
fongebUhren werden Uber eine Telefonflatrate in
Hoéhe von 2 Euro pro Tag abgerechnet. Zum Fern-
sehen bendtigen Sie Kopfhérer, die zum Preis von
2,50 Euro erhaltlich sind.

Forderverein ,Freundeskreis Bethesda e.V."
Zweck des gemeinnUtzigen Vereins ist die For-
derung der o6ffentlichen Gesundheitspflege in
Moénchengladbach durch UnterstUtzung des Ev.
Krankenhauses Bethesda bei der ErfUllung seiner
Aufgaben als Akutkrankenhaus. Mit Mitgliedsbei-
tragen, vor allem aber mit groBherzigen Spenden
hat der Freundeskreis dem Bethesda Anschaffun-
gen ermoglicht, die vor allem dem Wohlergehen
der Patienten und ihrer Angehérigen dienen. Auch
eine Reihe von medizinischen Gerdten wurde
finanziert. Der Jahresmindestbeitrag betragt

pro Mitglied 25 Euro und pro Ehepaar 40 Euro.
Wenn Sie dem Foérderverein beitreten wollen,
kénnen Sie auf der Homepage die Beitrittserkla-
rung herunterladen oder die RUckseite dieses
Patientenmagazins verwenden.

EinBlick
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Foto- und Filmaufnahmen

Das Fotografieren und Filmen ist Patienten und
Besuchern ausschlieB3lich zu privaten Zwecken
erlaubt. Dabei durfen keine anderen Personen -
insbesondere andere Patienten, aber auch Mit-
arbeiter - gefilmt oder fotografiert werden! Eine
Veroffentlichung von in der Klinik entstandenem
Bild- und Tonmaterial ist vor dem Hintergrund
des Datenschutzes und des Personlichkeitsrechtes
nicht gestattet.

aftung
H GroBere Geldbetrage, Schmuck und son-

stige Wertsachen sollten Sie zu Hause aufbe-
wahren. Wir kénnen dafir nur eine Haftung Uber-
nehmen, wenn diese Gegenstande gegen Quittung
in unserer Leistungsabteilung wahrend der BuUrooff-
nungszeiten hinterlegt werden. Bargeld wollen Sie
bitte nur in geringem Umfang bei sich halten. Fur
die nicht unter Verschluss gehaltenen verbleibenden
Gegenstande haftet das Krankenhaus generell nur,
sofern es den Verlust der Sache verschuldet hat.

Sollten Sie eine Brille oder Kontaktlinsen, Zahn-
prothesen oder Horgerate tragen, empfehlen wir
Ihnen, diese Gegenstande in dafUr vorgesehenen
GefaBen/ Behaltnissen aufzubewahren. Bei un-
sachgemaBer Aufbewahrung (in Papiertuchern,
TaschentUchern etc.) kénnte leicht eine Beschadi-
gung oder ein Verlust eintreten und eine Haftung
des Hauses ausgeschlossen sein. FUr die Gardero-
be und auf dem Parkplatz abgestellte Fahrzeuge
der Besucher Ubernehmen wir keine Haftung.

Hausordnung

Es gibt keine! Wir glauben, dass wir Ihnen mit den
hier gegebenen Hinweisen ausreichend Informa-
tionen Uber lhre Rechte und Pflichten angeboten
haben und Sie |hr Verhalten danach ausrichten
werden. Bei groben VerstéBen kénnten wir uns
jedoch gezwungen sehen, alle erforderlichen MaB3-
nahmen bis hin zur Zwangsentlassung und Mit-
teilung an Ihre Krankenkasse zu ergreifen.

Hygiene

Bitte achten Sie aus hygienischen Gronden darauf,
dass sich kein Besucher auf ein Krankenbett setzt.

EinBlick

Tiere durfen nicht in das Krankenhaus mitgebracht
werden.

Sie haben Anspruch auf eine umfassende

Information Uber Ihre Krankheit und deren
Behandlung. Die sorgfaltige Erhebung all Ihrer
Krankheitsdaten fuhrt im Zusammenhang mit der
Ausnutzung der in unserem Haus vorhandenen
modernsten medizinischen Ausristung zur Diag-
nose als Basis zur Entwicklung des nachfolgenden
Behandlungsplanes. Erforderliche operative Ein-
griffe wird Ihr Arzt mit Ihnen gewissenhaft er-
ortern. Die Notwendigkeit wird er gegen eventuell
bestehende Risiken abwagen. lhr Einverstandnis
zu einer notwendigen Operation erklaren Sie mit
Ihrer Unterschrift auf einem entsprechenden Auf-
kldarungsbogen nach einem Informationsgesprach
mit Ihrem Arzt. Auch der Arzt fUr Anasthesie wird
fur den Fall eines Eingriffs mit Ihnen ein ahnliches
Gesprach fohren.

apelle
KDie Kapelle in der 1. Etage ist rund um die
Uhr ge6ffnet. Jeden Samstag um 17.45
Uhr wird ein Gottesdienst in 6kumenischer Weise

gefeiert — abwechselnd unter evangelischer oder
katholischer Leitung.

I nformationsrecht

Kleidung

Sie benotigen Nachthemden oder Schlafanzuge,
Unterwasche, Bade- oder Morgenmantel und
Hausschuhe und fur den Besuch in unserer Cafe-
teria StraBenkleidung oder einen Jogginganzug.

edikamente
M Um kein Risiko fur Ihre Gesundheit einzu-
gehen, sollten Sie nur verordnete Medika-
mente einnehmen. Bei mitgebrachten Arzneien
bitten wir Sie, Ihren behandelnden Arzt zu infor-
mieren.
.
kumenische Krankenhaushilfe
Einige der ehrenamtlich tatigen Damen der
Okumenischen Krankenhaushilfe sind tag-
lich im Haus. Sie helfen Ihnen auf Wunsch bei der
Erledigung personlicher Angelegenheiten:



Besorgungen, dringenden Behérdengangen, dem
Weg zur Bank oder Kontaktaufnahmen zu Ver-
wandten und Bekannten. Auch zu einem Gesprach,
das selbstverstandlich wie auch die Ubrigen
Dienstleistungen unter die Verschwiegenheits-
pflicht fallt, stehen Ihnen die ehrenamtlichen
Helferinnen gern zur Verfigung. Sie erreichen die
an der grunen Dienstkleidung erkennbaren Damen
durch Vermittlung Uber den Pflegedienst oder Uber
eine kurze schriftliche Nachricht, die Sie an der
Infotheke im Erdgeschoss hinterlegen kénnen.

hysiotherapie
Nach Ihrer Erkrankung sollen Sie schnell

wieder fit im Alltag und Beruf sein. Im Team
der Physiotherapie der LogOS GmbH stehen Ihnen
erfahrene Therapeuten mit dem gesamten Spek-
trum der Physiotherapie und mit vielfaltigen Be-
handlungsmethoden der physikalischen Therapie
zur Seite. Alle Leistungen bieten wir auch in der
ambulanten Praxis oder bei Ihnen zuhause an.

Post

Postalisch sind Sie bei Angabe |hres Namens und
maoglichst der Station zu erreichen unter:
Johanniter GmbH

Ev. Krankenhaus Bethesda Ménchengladbach
Ludwig-Weber-StraBe 15

41061 Monchengladbach

Einen Briefkasten finden Sie vor dem Haupt-
eingang.

Psychoonkologie

Eine Krebserkrankung bedeutet eine erhebliche psy-
chische Belastung. Unsere Psychoonkologen stehen
Ihnen und Ihren Angehérigen wahrend des gesam-
ten stationaren Diagnose- und Behandlungsprozes-
ses zur Seite. FUr die nachstationdre Behandlung
vermitteln sie Kontakte zu niedergelassenen Psy-
choonkologen. Sie erreichen die Psychoonkologen
Uber die zustandigen Arzte oder das Pflegepersonal.

auchen
RUrn die Sicherheit aller sich im Haus aufhal-
tenden Personen nicht zu gefahrden, ist das
Rauchen innerhalb des Krankenhauses seit dem

01. Januar 2008 gesetzlich strengstens untersagt
(Nichtraucherschutzgesetz NRW).

chmerztherapie
Fachubergreifend sorgt der Akutschmerz-

dienst fUr die Kontinuitat der Schmerzbe-
handlung nach einem operativen Eingriff mit einer
individuell auf jeden Patienten abgestimmten
Schmerztherapie.

Seelsorge

Krankenhaus-Seelsorge ist eine der elementaren
diakonischen Aufgaben. Als Seelsorger stehen
Pfarrer Ulrich Meihsner (evangelisch) und Sr. Tessly
(katholisch) als Ansprechpartner fur Patienten und
Angehorige gerne bereit. Sr. Tessly ist in der Regel
Dienstags und Donnerstags erreichbar. Bitte sagen
Sie dem Pflegepersonal, wenn Sie einen Besuch
wunschen.

Sozialdienst

Sorgen und Probleme spielen bei der Entstehung
von Krankheiten eine wichtige Rolle und behin-
dern den Gesundungsprozess. Im Bethesda lassen
wir Sie mit Ihren Sorgen nicht allein: auf Wunsch
steht Ihnen und lhren Angehorigen der Sozialdienst
zur Seite. Er berat in Fragen des Sozialrechts, von
Reha-MaBnahmen, unterstitzt bei Suchtproble-
men ebenso wie bei Lebens- und Krankheitsbe-
waltigung, insbesondere bei Krebserkrankungen.
Sie erreichen den Sozialdienst, indem Sie sich an
das Pflegepersonal oder den zustandigen Arzt
wenden.

nterbringung Angehériger
U Wenn Sie zu den Patienten zshlen, die von
auBerhalb kommen und wahrend Ihres Auf-
enthalts von einem Angehdrigen begleitet werden

mochten, bieten wir - wenn maoglich - die kosten-
pflichtige Unterbringung dieses Angehérigen an.

ahlleistung
w 1. Unterbringung - im Einbettzimmer -
im Zweibettzimmer. Damit verbunden
sind Serviceleistungen.

2. Wahlarztliche Leistungen Hier erfolgt die Be-
handlung grundsatzlich durch den jeweils fUr Ihre
Klinik zustandigen Chefarzt. Entscheiden Sie sich
fur Wahlleistungen, teilen Sie das bitte bei der
Erstuntersuchung dem Pflegepersonal mit und
wenden Sie sich zwecks Vertragsabschluss an

die Patientenaufnahme.

NA
ZWir bieten Ihnen in unserer Zentralen Not-

aufnahme eine umfassende und kompetente
Notfallversorgung rund um die Uhr. Mit moderns-
ter Technik und einem hochmotivierten Team
werden an 365 Tagen im Jahr Notfalle aus den
Fachdisziplinen Allgemeinchirurgie, Mund-Kiefer-
Gesichtschirurgie, Plastische Chirurgie, Gynako-
logie, Senologie, Allgemeine Innere Medizin und
Kardiologie versorgt.

EinBlick
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Sudoku
Regel: Jede Spalte, jede Zeile und jeder Block
muss alle Zahlen von 1 bis 9 enthalten.
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Kreise auf das zweite leere Feld ein. Konnten Sie prifung [ stabe [

. . . . L. jeden
sich alle Kreise an der richtigen Position merken? zu dem ey

- Siegerin = Y

fone
. Zupfin- ¥

strument o Abgrund pe=
festliche weiblicher|

. Kleidung Varname

Zustand = ¥

Halb-

metall

Wogel - ¥ Ausruf g
g Schrmerz

Raum- Zeichen
fahrer Arsen

- Y
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Tagespflege
Diakonie Pflege
Monchengladbach gGmbH

,Bald werde ich aus dem Krankenhaus entlassen!
Otto-Zillessen-Haus

Ludwig-Weber-Str. 13,
Ich habe einen Tagespflegeplatz bei der Diakonie 41061 Ménchengladbach
direkt nebenan im Otto-Zillessen-Haus!“ Tel.: 02161 - 8104 - 555
Fax: 021 61 - 8104 - 690
www.diakonie-mg.de

Wie es dann weitergeht?

Tagsuber nicht alleine sein, bestens versorgt und abends
wieder zuhause. An einem oder an mehreren Tagen
in der Woche - wie Sie es bendtigen.

ozh-tpf@diakonie-mg.de

Kosten-Ubernahme durch die Pflegekassen: Stark fiir Andere!
Fragen Sie uns, wir beraten Sie gerne!

Ihr Sanitatshaus in direkter Nahe

RENO X VATIO

IHR SANITATSHAUS

Einlagen, Bandagen, Orthesen, Prothesen, Brustepithetik,
Kompressionstherapie, Gehhilfen, MaBschuhe, Laufbandanalysen,
Schuhe (On, Brooks, Finn Comfort...), Sportkompression,
Sport BH's, Dessous, Bademoden u.v.m.

Rudolfstr. 10 e M G Rathenausstr. 9 M G

41068 MG 41061 MG
Telefon:  02161/636440 Telefon: 02161/ 46 85400

Liebfrauenstr. 49
41066 MG-Neuwerk
Telefon: 02161/6605 444

MEDIZENTRUM
Dahlener StraBe 69-77

Lattelforster Str. 2
41366 Schwalmtal
Telefon:  02163/8898 020 N

Burgfreiheit 75
41199 MG-0Odenkirchen

41239 MG-Rheydt
Telefon: 02166/2558369

Telefon: 02166/6218086

>

€-Mail: mail@renovatio.de - weitere Infos unterwww.re'or\tatio.die
"W
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Ja, ich/wir nehmen lhre Einladung an und modchten gerne Mitglied im Férderverein
JFreundeskreis Bethesda e. V." werden.

Name/Vorname: Name/Vorname:

Geburtsdatum: Geburtsdatum:

Strafe:

PLZ: Ort:

E-Mail: E-Mail:

Bitte buchen Sie den Jahresbeitrag (") von Euro von meinem/unserem nachstehenden Konto ab.
Kreditinstitut BIC

IBAN: DE  _ _| _ I I I I

Datum, Ort und Unterschrift

(") Jahresbeitrage: 25 Euro Einzelpersonen / 40 Euro Ehepaare. Fur hohere, freiwillige Jahresbeitrage sind wir dankbar.
Beitrage, die den Jahresbeitrag Uberschreiten, werden als Spende ausgewiesen.

= Den Coupon kénnen Sie gerne in die Meinungskasten auf den Stationen werfen oder senden an:
Forderverein ,Freundeskreis Bethesda e. V.", Ludwig-Weber-Strae 15 - 41061 Monchengladbach
Gladbacher Bank AG von 1922, Konto-Nr. 189 440 14, BLZ 310 601 81
IBAN: DE11 3106 0181 0018 9440 14, BIC: GENODED1GMB

Lettermann  ..mein sanit: e
..mein Sanitatshaus

e 5®

Wir sind Ihr kompetenter und zuverldssiger Partner. “' ‘
Die gezielte Vernetzung unserer Fachbereiche ist die . ""b &y

Voraussetzung dafiir, nahezu alle Versorgungsaufga- o ‘ % !':_' :

ben aus einer Hand anbieten und sichern zu kénnen. ( 2
Unsere Erfahrungen in Fach- und Spezialgebieten wer-

den bereichslbergreifend eingesetzt, um fiir unsere )
Kunden und Patienten das optimale Ergebnis in der a
Versorgung und Beratung erzielen zu konnen.

Wir sind filr St 408

Sanitatshaus Lettermann
lhr kompetenter und zuverlassiger Partner

Sanitatshaus Lettermann
HelmholtzstraBBe 27
41747 Viersen
Telefon:02162/373970
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