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Vorwort

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
sehr geehrte Betroffene,
Interessierte, Kolleginnen und Kollegen,

massives Ubergewicht (Adipositas) fuhrt auch zu
einer Zunahme von teils bedrohlichen Begleit-
erkrankungen, wie Bluthochdruck, Zucker-
krankheit, Schlafapnoesyndrom, Verschlei3-
erkrankungen des Bewegungsapparates, etc.

Die Auswirkungen fUr den Patienten kénnen
erheblich sein und reichen von rein medizinischen
Problemen bis hin zur sozialen Isolation mit
deutlich eingeschrankter Lebensqualitat.

Das Hauptproblem der Adipositasbehandlung liegt
derzeit an einer vielerorts mangelhaften inter-
disziplindren Zusammenarbeit. Vor diesem
Hintergrund haben sich auf die Adipositas-
behandlung spezialisierte Therapeuten der Region
Bonn/Rhein-Sieg zu einem interdisziplindren
Adipositaszentrum zusammengeschlossen, um
optimale individuelle Behandlungskonzepte for
Betroffene anzubieten.

Die Abteilung fUr Allgemein- und Viszeralchirurgie
ist als Resultat dieser Spezialisierung seit 2011
zertifiziert und seit 2018 Referenzzentrum fir
Adipositas- und metabolische Chirurgie der
Deutschen Gesellschaft fir Aligemein- und
Viszeralchirurgie (DGAV). Diese Zertifizierung
ist ein Beleg fir die Expertise, eine hohe
klinische Erfahrung und die Erfillung von
Qualitatsstandards. Nur 20 Kliniken in
Deutschland verfigen Uber dieses Zertifikat.
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Gallensteine
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Cholesterin-
spiegel

Bluthochdruck
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Depression

Fettleibig-
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Unfruchtbar-
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Schlafapnoe

Sodbrennen

Herzversagen

Mit der vorliegenden Broschire wollen wir Ihnen
einen kurzen Uberblick Ober unser Zentrum
geben.

Wir laden Sie herzlich ein, uns fUr weitere
Gesprache personlich zu kontaktieren.
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lhre Therapeuten des Adipositaszentrums
Bonn/Rhein-Sieg an den Johanniter Kliniken

el

Prof. Dr. Andreas Tirler
Chefarzt Viszeralchirurgie
Leiter Adipositaszentrum

Xenia Kemper
Oberarztin Viszeralchirurgie

.

L

Dr. Anna Krappitz Luzie Sticker
Oberarztin Viszeralchirurgie Oberarztin Viszeralchirurgie

Farangis Harun Moritz Weckbecker
Assistenzarztin Viszeralchirurgie Oberarzt Viszeralchirurgie

Dr. Eva Wolf-Janesch
Dipl. Oecotrophologin

Ursula Hecht-Wagner
Dipl. Oecotrophologin
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4 Ziele des
Adipositaszentrums

Ziel des ,Interdisziplindren Adipositaszentrums
Bonn/Rhein-Sieq” ist eine fachUbergreifende
Patientenversorgung. In einem durchgangigen
Behandlungskonzept sollen hierbei fUr Patienten mit
einem BMI = 40 oder BMI = 35 mit Begleiterkran-
kungen ambulante und stationdre Behandlungs-
schritte vom niedergelassenen Arzt Uber
Spezialisten, Uber die Krankenhausbehandlung,
und dann zurdck zum niedergelassenen Arzt
schlUssig aufeinander abgestimmt werden. Das
Adipositaszentrum des Johanniter Krankenhauses
Bonn hat sich dabei primar auf die chirurgische
Behandlung der Adipositas spezialisiert.

Die vorab konservativen und chirurgisch-operativen
Weqge werden in einem gemeinsamen Konsens
beschritten. Neben dem &rztlichen Bereich sind
weitere Fachkrafte und Spezialisten wie
Erndhrungstherapeuten, Psychologen, Psychiater,
Physiotherapeuten und Sporttrainer an der
Behandlung der Adipositaspatienten beteiligt.
Der Patient profitiert von der ganzheitlichen
Versorgung ,aus einer Hand".
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Weitere Gesprache und ein Informationsaustausch
unter Betroffenen erfolgen nach Bedarf in der
Selbsthilfegruppe ,Adipositaszentrum Bonn” am
Johanniter-Krankenhaus. Die Basis fUr das
interdisziplindre Behandlungskonzept bilden die
AWMEF-Leitlinien: ,Interdisziplindre Leitlinie zur
Pravention und Therapie der Adipositas” und die
,Evidenzbasierte Leitlinie Chirurgie der Adipositas
und metabolische Erkrankungen (Deutsche
Gesellschaft fur Allgemein- und Viszeralchirurgie)”.

Struktur des
Adipositaszentrums

Im interdisziplindren Adipositaszentrum Bonn/

Rhein-Sieg haben sich Therapeuten der Johanniter
GmbH (Johanniter- Krankenhaus), des Universitats-
klinikums Bonn, des Neurologischen Rehabilitations-
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zentrums Godeshohe und des Vereins fur Behin-
dertensport Bonn/Rhein-Sieg e. V. (VfB)
zusammengeschlossen, die auf die Behandlung
Ubergewichtiger Patienten spezialisiert sind.

Ein wichtiges Element der ganzheitlichen
Adipositasbehandlung ist die interdisziplinare
Abstimmung von Diagnostik und der Therapie in
einem regelmaRBig stattfindenden und fur alle
Therapeuten offenen Adipositasboard. Es bietet
sowohl den am Zentrum beteiligten Institutionen
als auch allen extern niedergelassenen bzw.
stationar tatigen Arzten die Gelegenheit, Falle
vorzustellen. Das Resultat der Besprechung im
Adipositasboard ist eine interdisziplindr verfasste
Diagnostik- und Therapieempfehlung fUr den
einzelnen Patienten. Hierdurch erqibt sich eine
gute Hilfestellung sowohl fUr den behandelnden
niedergelassenen Arzt als auch fUr die Kranken-
kasse bei der Beurteilung von eingebrachten
Behandlungsantragen.
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Behandlung des
Ubergewichtes

Wenn grundsatzliche Voraussetzungen (BMI = 40
oder BMI = 35 mit Begleiterkrankungen) erfullt
sind, wird for den Patienten ein konservatives
Basisprogramm Uber mindestens 6 Monate einge-
leitet. Dieses beinhaltet die Bausteine Ernah-
rungsberatung, adaptiertes Bewegungstraining,
eine endokrinologische Abklarung, sowie eine
psychiatrische Begutachtung. Wenn in diesem
Zeitraum keine ausreichende Gewichtsreduktion
erzielt werden konnte, ist hdufig eine operative
Therapie indiziert.

In speziellen Fallen kann auch bereits nach

3 Monaten eine adipositas-chirurgische Operation
empfohlen werden.

Die operative Therapie ist derzeit die effektivste
und nachhaltigste Behandlungsmethode bei
schwergradiger Adipositas. Durch die Minimal-
Invasive Operationstechnik kommt es zu einer
schnellen Erholung der betroffenen Patienten,

so dass nur noch kurze stationare Aufenthalte von
3-4 Tagen nach der Operation notwendig sind.

Das Johanniter-
Krankenhaus Bonn
bietet alle modernen
minimal-invasive
Operationen an.

Zu nennen sind
insbesondere:

8 / Adipositaszentrum

Die Gastric-Sleeve-Resektion
(Schlauchmagen-Bildung,
Magenverkleinerung)

Der Magen wird Uber seine gesamte Lange
verschmalert und dadurch das Magenvolumen
erheblich reduziert (i.d.R. auf 100-150 ml).
Dementsprechend reduziert sich die Nahrungs-
aufnahme und es wird rasch ein Sattigungsgefuhl
erreicht. DarUber hinaus wird ein Bereich des
Magens reduziert (Magenfundus), welcher das
Hungerhormon Ghrelin bildet.
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Der Roux-Y-Magenbypass

Es wird operativ ein kleiner Magen (Magenpouch,
ca. 45 ml) gebildet.

Dieser wird mit einer tiefer gelegenen DUnndarm-
schlinge verbunden (anastomosiert), so dass der
Restmagen und der obere Teil des Zwélffinger-
darms von der Nahrungspassage ausgeschlossen
werden und erst an tieferer Stelle wieder
verbunden werden. Zum einen wird dadurch eine
Nahrungsrestriktion erreicht, zum anderen aber
auch eine Mangelverdauung von Nahrstoffen.
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Der Omega-Loop-Bypass
(sog. Mini-Bypass)

Es handelt sich um eine Magenbypass-Variante,
bei der vorerst eine Magenverkleinerung dhnlich
beim Magenbypass durchgefUhrt wird, wobei der
Magen hier etwas gréBer ist. Folglich werden
200 cm DUnndarm abgemessen und die DOnn-
darmschlinge mit dem verkleinerten Magenpouch
verbunden.
Neben diesen haufig angewendeten Primar-
Operationen werden auch Korrekturoperationen,
sog. ReDo-Operationen minimal-invasiv durch-
gefuhrt. In komplexen Fallen kommt der DaVinci-
Operationsroboter zum Einsatz.
Adipositaszentrum/ﬂ



JOHANNITER

Johanniter-Kliniken Bonn

Liebe Patientin, lieber Patient,

unsere neue ,Care4Today®Education” App, hier
am Johanniter Krankenhaus Bonn, dient Ihnen als
digitaler Wegbegleiter und versorgt Sie mit den
notwendigen Informationen rund um lhre
bevorstehende Behandlung.

Neben interaktiven Checklisten finden Sie in der
App wichtige Erkldrungen Uber den gesamten
Behandlungsprozess.

QR-Code
scannen

WICHTIG:
Bitte bestdtigen Sie die Bearbeitung von

anonymisierten Daten. Diese sind Grundlage
fir lhren umfassenden App-Gebrauch.

So einfach geht's:
1. QR-Code scannen

2. App installieren

Code:
3. Code eingeben johanniterbonn



Nachsorgeprogramm

Eine erfolgreiche Adipositastherapie bedeutet
auch eine langfristige Begleitung der Patienten in
Zusammenarbeit mit dem betreuenden nieder-
gelassenen Arzt.

Der Primarbehandlung schlie3t sich ein ent-
sprechendes Nachsorgeprogramm an. Hierbei
sollen der Behandlungserfolg Uberprift und ggf.
Probleme erfasst werden.

Ein wichtiger Bestandteil bei der Betreuung stark
Ubergewichtiger Patienten ist die kooperierende
Selbsthilfegruppe ,Adipositaszentrum Bonn”.
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Mitglieder und
Kooperationspartner

des Adipositaszentrums
Bonn/Rhein-Sieg

Johanniter GmbH

Prof. Dr. med. A. Tirler
Chirurgie und Viszeralchirurgie

Dr. med. K.-H. Busch
Plastische Chirurgie

Priv.-Doz. Dr. med. U. Schmitz
Endokrinologie und Diabetologie

Neurologisches
Rehabilitationszentrum Godeshohe

Abteilung Neuropsychologie

Verein fOr Behindertensport e. V.

M. Wei3-Bischof
Gesundheitsmanagerin, Fitnessfachwirtin
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Kooperationspraxen

Dr. med. S. Kern

Innere Medizin, Diabetologie,
Erndhrungs- und Sportmedizin
Facharzt und Hausarztpraxis,
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Dr. med. G. Wienkoop

Innere Medizin, Diabetologie, Erndhrungsmedizin
Diabetes Schwerpunktpraxis, Hausarztliche Praxis
for Allgemeinmedizin und Innere Medizin

Dr. med. Martina Lange
Innere Medizin, Diabetologie
Diabetesschwerpunktpraxis

Dr. med. M. Rafat
Innere Medizin, Diabetologie
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Dr. med. Gernot Bar

Diabetologe

Praxis im Siebengebirge,
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Dr. med. K. G6hring

Innere Medizin, Diabetologie, Endokrinologie,
Verkehrsmedizin, Erndhrungsmedizin

Praxis fUr Innere Medizin und Allgemein-Medizin
mit diabetologischem Schwerpunkt
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Kontakte

Chirurgische Therapie

Prof. Dr. med. A. Tirler, Chefarzt
Viszeralchirurgie, Adipositaschirurgie
und Endokrine Chirurgie

Xenia Kemper, Oberarztin

Dr. med. Anna Krappitz, Oberarztin
Luzie Sticker, Oberarztin

Moritz Weckbecker, Oberarzt
Farangis Harun, Assistenzarztin

Abteilung fUr Allgemein- und Viszeralchirurgie
Johanniter GmbH

Johanniter-Krankenhaus

Johanniterstr. 3-5 | 53113 Bonn

Tel.: 0228 543-3680

Fax: 0228 543-2311
www.bn.johanniter-kliniken.de

Erndhrungstherapie

Dr. troph. E. Wolf-Janesch, Dipl. Oecotrophologin
U. Hecht-Wagner, Dipl. Oecotrophologin
Johanniter-Krankenhaus Bonn

Tel.: 0228 543-3602
eva.wolf@bn.johanniter-kliniken.de
ursula.hecht-wagner@bn.johanniter-kliniken.de
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Kooperationspartner

Praxis Dres. med. Kern
Baumschulallee 20A | 53115 Bonn-Zentrum
Tel.: 0228 9764030 | www.drkern-bonn.de

Praxis Dr. med. K. Géhring

U. Hecht-Wagner, Dipl. Oecotrophologin
Plittersdorfer StraBe 210 | 53173 Bonn
Tel.: 0228 357181 | praxis-rhg@t-online.de

Praxis Dr. med. M. Rafat

J. Senn, Diatassistentin, Diabetesassistentin
Wilhelmstr. 56 | 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Tel.: 02641 905050 | www.praxis-hauser-rafat.de
info@praxis-hauser-rafat.de

Praxis Dr. med. Wienkoop

D. Daigele-Herbertz, E. Hamel

Dipl. Oecotrophologinnen

Christian-Esch-Str. 2-4 | 53844 Troisdorf

Tel.: 02241 400606 | www.praxis-wienkoop.de

Praxis im Siebengebirge, Dr. med. Gernot Bar
U. Hecht-Wagner, Dipl. Oecotrophologin
Dollendorfer Str. 400 | 53639 Kénigswinter

Tel.: 02244 80011 | info@praxis-im-siebengebirge.de

Helga Wohlgemuth-Witsch
Diatassistentin, Diabetesberaterin DDG
Universitatsklinikum Bonn

Medizinische Klinik und Polyklinik I, Haus 26
Sigmund-Freud-Str. 25 | 53127 Bonn

Tel.: 0228 287 13935 (Mi-Fr) bzw. 13934
helga.wohlgemuth-witsch@ukbonn.de

Praxis Dr. Martina Lange
Gerbergasse 1-3 | 53359 Rheinbach
Tel.: 02226 91153-0
info@praxis-martinalange.de
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Psychotherapie/Psychiatrie

Neurologisches Rehabilitationszentrum
Godeshohe

Abteilung Neuropsychologie

Waldstr. 2 | 53117 Bonn

Praxis fur Psychotherapie
und Psychologische Beratung
Dipl.-Psych. Hans-Peter H. Baer

Endokrinologie

Endokrinologie, Diabetologie
Priv.-Doz. Dr. med. U. Schmitz
Abteilung fUr Innere Medizin
Johanniter GmbH Waldkrankenhaus
Waldstr. 73 | 53177 Bonn

Tel.: 0228 383-168
www.bn.johanniter-kliniken.de

Bewegungstherapie/Sport

M. Wei3-Bischof

Verein fur Behindertensport Bonn/Rhein-Sieg e.V.
Hans-Bockler-Str. 16 | 53225 Bonn

Tel.: 0228 40367-26

reha@vfb-bonn.de

J. Habbig

Kurfursten Gesundheitszentrum Bonn
Weiherstr. 38 | 53111 Bonn

Tel.: 0228 691430

info@kg-bonn.de | www.kg-bonn.de
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Sekretariat Adipositaszentrum

Termine und weitere Infos:

Christina Aritzi

Fachkoordinatorin fUr Adipositas

Tel.: 0228 543-3680
christina.aritzi@bn.johanniter-kliniken.de

www.johanniter.de/johanniter-kliniken/johanniter-
kliniken-bonn/interdisziplinaere-zentrumsmedizin/
adipositaszentrum/

www.facebook.com
/johanniterkliniken/
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Selbsthilfegruppe

Oliver Becker
Katharina Hehne
Christina Hess

Treffen an jedem 3. Donnerstag im Monat
ab 19 Uhr (ohne Anmeldung)

GrofBer Saal, 4. Etage
Johanniter-Krankenhaus
shgadipositasbonn@gmx.de

aktuell online unter:
www.facebook.com/shgadipositas/
(Veranstaltungen)

World Conference

neon Theater Center Bonn

Rhe

Haus der
hte Bonn

Post Tower =

Bundeskunsthalle

o Deutsches Evaluierungsinstitut
/ Kunst- und... dler

BN-Rheinaue

Quelle: Google Maps
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Notizen
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