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Kursverzeichnis 2026

Vorstellung Geburtsstation

Geburtsvorbereitung
for Frauen und Paare

Starttermine

07.01.2026, 04.02.2026, 04.03.2026,
01.04.2026, 06.05.2026, 03.06.2026,
01.07.2026, 05.08.2026, 02.09.2026,
07.10.2026, 04.11.2026, 02.12.2026

Uhrzeit jeweils 18:00 bis 19:00 Uhr
Kosten Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ort Johanniter-Krankenhaus Bonn,
Grof3er Saal im 4. Stock
Anmeldung Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Hinweis Die Vorstellung findet statt in Prdsenz oder

via Zoom - Link unter:
www.johanniter.de/johanniter-kliniken/
johanniter-kliniken-bonn/ueber-uns/
veranstaltungstermine/

Starttermine

07.01.2026, 25.02.2026, 22.04.2026,
27.05.2026, 26.08.2026, 30.09.2026,
11.11.2026, 13.01.2027

Uhrzeit

jeweils 18:00 bis 20:00 Uhr

Dauer

7 Abende, Inclusive sind drei Vortrége
(Kinderarzt-, Sduglingspflege- und Stillvor-
trag), die dem Kurs zugehorig sind.

Kosten

Die Kosten fur die Teilnahme der
Schwangeren werden von der jeweiligen
Krankenkasse Ubernommen.

FUr die Begleitperson berechnen wir einen
Beitrag von 140 Euro.

Ort

Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. 0OG, Hebammenzentrum

Anmeldung

Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de.
(Anmeldeformular im Downloadbereich)

Hinweis

Die Kurse finden Prasent statt.

Geburtsvorbereitung
Wochenendkurse

Geburtsvorbereitung
for Frauen oder Mehrgebarende

Starttermine

06/07.02.2026,17/18.04.2026,
24/25.07.2026, 18/19.09.2026,
20./21.11.2026

Uhrzeit

Freitag 17:00-21:00 Uhr,
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Dauer

2 Kurstage (Freitag und Samstag) mit
insgesamt 8 Stunden. Inclusive sind drei
Vortrage (Kinderarzt-, Sduglingspflege- und
Stillvortrag), die dem Kurs zugehorig sind.

Kosten

Die Kosten fUr die Teilnahme der
Schwangeren werden von der jeweiligen
Krankenkasse Ubernommen.

Fur die Begleitperson berechnen wir einen
Beitrag von 140 Euro.

Ort

Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. 0OG, Hebammenzentrum

Anmeldung

Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de.
(Anmeldeformular im Downloadbereich)

Hinweis

Die Kurse finden Prasent statt.

Aus Liebe zum Leben

Starttermine

06.02.2026, 01.05.2026, 21.08.2026,
06.11.2026

Uhrzeit

Freitag 10:00-12:00 Uhr

Dauer

4 Vormittage mit insgesamt 8 Stunden.
Inclusive sind drei Vortrage
(Kinderarzt-, Sduglingspflege- und Still-
vortrag), die dem Kurs zugehorig sind.

Kosten

Die Kosten fUr die Teilnahme der
Schwangeren werden von der jeweiligen
Krankenkasse Ubernommen.

Ort

Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. OG, Hebammenzentrum

Anmeldung

Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de.
(Anmeldeformular im Downloadbereich)

Hinweis

Die Kurse finden Prasent statt.

Stillen von Anfang an -
Wertvolle Erfahrung for Mutter und Kind

Die gesunde Entwicklung ihres Babys -
Kinderarztvortrag

Starttermine

21.01.2026, 15.04.2026, 15.07.2026,
21.10.2026, 20.01.2027

Starttermine

18.02.2026, 20.05.2026, 19.08.2026,
18.11.2026, 17.02.2027

Uhrzeit Mittwochs 18:00 Uhr Uhrzeit Mittwochs 18:00 Uhr

Dauer Ca. 2 Stunden Dauer Ca. 2 Stunden

Kosten FOr Teilnehmende der Geburtsvorberei- Kosten FOr Teilnehmende der Geburtsvorberei-
tungskurse ist die Teilnahme am Vortrag tungskurse ist die Teilnahme am Vortrag
kostenfrei. G8ste zahlen einen Beitrag von kostenfrei. Gaste zahlen einen Beitrag von
jeweils 20,- €. jeweils 20,- €.

Ort Johanniter-Krankenhaus Bonn, Ort Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. 0G, Hebammenzentrum 2. OG, Hebammenzentrum

Anmeldung Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch Anmeldung Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor- unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de. info@hebammenteam-bonn.de.
(Anmeldeformular im Downloadbereich) (Anmeldeformular im Downloadbereich)

Hinweis Diese Termine finden entweder Prasent Hinweis Diese Termine finden entweder Prasent

oder Online statt.

oder Online statt.

Treffen mit Baby -
EinfOhrung in die Beikost

Optimale Pflege fur lhr Baby -
Sauglingspflegevortrag

Starttermine

Einmal im Monat 02/2026, 05/2026,
08/2026, 10/2026
Mindesteilnehmerzahl 5 Personen

Starttermine

18.03.2026, 17.06.2026, 16.09.2026,
16.12.2026, 17.03.2027

Uhrzeit jeweils 10:00- 12:00 Uhr

Dauer Ca. 2 Stunden

Kosten 30 Euro pro Person

Ort Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. 0OG, Hebammenzentrum

Anmeldung Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de.

Hinweis Die Termine finden Prasent statt.

Akupunktursprechstunde

Bei Beschwerden in der Schwangerschaft und im Wochen-
bett, geburtsvorbereitende Akupunktur ab der vollendeten
36. Schwangerschaftswoche

Uhrzeit Mittwochs 18:00 Uhr

Dauer Ca. 2 Stunden

Kosten FUr Teilnehmende der Geburtsvorberei-
tungskurse ist die Teilnahme am Vortrag
kostenfrei. Gaste zahlen einen Beitrag von
jeweils 20,- €.

Ort Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. 0G, Hebammenzentrum

Anmeldung Eine Kursanmeldung kénnen Sie telefonisch
unter der Rufnummer 0177 3331145 vor-
nehmen oder auch per E-Mail an
info@hebammenteam-bonn.de.
(Anmeldeformular im Downloadbereich)

Hinweis Diese Termine finden entweder Prasent

oder Online statt.

Ruckbildungskurse

Termine

Montag, jeweils 14:30 bis 15:30 Uhr

Kosten

Bei Beschwerden in der Schwangerschaft
und im Wochenbett werden die Kosten von
der jeweiligen Krankenkasse Ubernommen.
FUr die geburtsvorbereitende Akupunktur -
in der Regel vier Termine — werden 15,- €
pro Termin berechnet.

Ort

Johanniter-Krankenhaus Bonn,
2. OG, Hebammenzentrum/Elternschule

Anmeldung

Eine Terminvereinbarung senden Sie bitte
per E-Mail an:
AkupunkturJK@bn.johanniter-kliniken.de
Ansprechpartnerinnen:

Martina Gros und Rita Hermes

Termine

jeden Dienstag um 10:00 Uhr

Anmeldung

Bei Interesse melden Sie sich gerne unter
folgender Mailadresse:
baron-kurse@gmx.de
Ansprechpartnerin: Alexandra Baron
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