Stillcafe

fur stillende und nicht (mehr) stillende Miitter

Nach der Entbindung beginnt fiir Sie eine be-
sondere und spannende Zeit mit lhrem Baby.
Dabei tauchen gerade im ersten Lebensjahr Ih-
res Kindes immer wieder Fragen rund um das
Thema Erndhrung, aber auch die Pflege und den
Umgang mit Inrem Baby auf. Hierbei mdchten
wir lhnen mit individueller Hilfe zur Seite ste-
hen.

Sie erhalten von uns Informationen sowie ,Tipps
und Tricks" zu folgenden Themen:

® gesundes Stillen und Abstillen

e Einflihrung von Beikost

® sicherer Schlaf lhres Babys

¢ Pflege und Umgang mit Ihrem Baby

® personliche Wunschthemen

Termine: Jeden 1. Dienstag und
3. Donnerstag im Monat.
Beginn jeweils 14:00 Uhr

Dauer: 1,5 Stunden
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei.
Ort: Johanniter-Krankenhaus Bonn,

2. 0G, Hebammenzentrum
Anmeldung: Offenes Treffen — eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

DIE
JOHANNITER.

Aus Liebe zum Leben




