Kontakt

Silvia Reisch
Krankenpflegerin
Pflegetrainerin und
Pflegeberaterin

Tel.: 0160 92773421
silvia.reisch@
johanniter-kliniken.de

«Wir mochten, dass Sie stark fiir Ihre pflegebeduirftigen
Angehdrigen sind und noch genligend Kraft fiir
sich selbst behalten."
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Vorwort
Liebe Angehdrige,

eine Erkrankung, ein Unfall oder ein Sturzereignis - von
einem Tag auf den anderen wird Ihr Angehériger pflege-
bediirftig und ist vorlibergehend oder dauerhaft auf
Ihre Hilfe angewiesen.

Sie stehen unvorbereitet vor einer akuten Situation, stel-
len sich viele Fragen und miissen schnelle Entschei-
dungen treffen.

Oder Sie pflegen Ihren Angehdrigen bereits zu Hause bzw.
mdchten ihn zu Hause pflegen, wissen aber nicht wie?

Entsprechende Pflege will gelernt sein, daher unterstiit-
zen wir Sie bereits wahrend des Krankenhausaufenthalts
mit friihzeitigen Beratungs- und Schulungsangeboten.
Unsere Angebote sind fiir Sie kostenlos.

Unsere Angebote

Beratungsgesprache

In einem ersten Gesprach wird Ihre aktuelle Situation
analysiert und der Unterstiitzungsbedarf bestimmt. Sie
erhalten wertvolle Informationen und Ratschldge fiir die
Pflege zu Hause.

In einem Familienberatungsgesprach sprechen wir unter
anderem liber den Aufbau von Pflegenetzwerken, die Sie
entlasten und unterstiitzen kénnen.

Pflegetrainings und Qualitdtscheck zu Hause

In den Pflegetrainings liben wir gemeinsam mit lhnen
notwendige PflegemaBnahmen direkt am Kranken-
haus-Bett Ihres Angehdrigen ein. Die 30-40 miniitigen
Trainingseinheiten werden individuell auf die Bediirf-
nisse der Patienten und Angehdrigen zugeschnitten und
bei Bedarf wiederholt. Bis zu sechs Wochen nach der
Entlassung Ihres Angehdrigen kdnnen Pflegetrainings
auch zu Hause durchgefiihrt werden.

Bei Bedarf besuchen wir Sie dort bereits im Vorfeld um
zu schauen, ob die richtigen Materialien und Hilfsmittel
fiir eine gute Versorgung vorhanden sind; ggf. weisen
wir Sie zusatzlich in die Handhabung der Hilfsmittel ein.

Initialpflegekurse

Hier erhalten Sie in kleiner Runde praktische Hilfestel-
lungen, Tipps und wichtige Informationen fiir den Pflege-
alltag. Zudem zeigen wir lhnen Mdglichkeiten zur Ent-
lastung und zur Stressbewaltigung auf. Sie konnen mit
anderen Pflegenden ins Gesprach kommen und sich tiber
Freud und Leid Ihrer Tatigkeit austauschen. Ein Initial-
pflegekurs besteht aus drei Kurstagen zu je drei Stunden.
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Gesprachskreise

In den regelmaBig stattfindenden Gesprachskreisen
erhalten Sie weitere Informationen und haben die
Madglichkeit, sich mit uns, aber auch mit anderen Pfle-
genden auszutauschen.

Voraussetzungen

® \oraussetzung fiir eine Teilnahme ist ein stationarer
Aufenthalt des zu Pflegenden im Johanniter-
Krankenhaus sowie

* cin bestehender bzw. zu erwartender Pflegegrad.

Unsere Angebote konnen nach dem Krankenhausauf-
enthalt noch bis zu 6 Wochen in der hduslichen Um-
gebung in Anspruch genommen werden.

Unsere Angebote sind kostenlos und unabhéngig von
der Krankenkassenzugehorigkeit.

Die Initialpflegekurse und zusatzlich angebotenen Ge-
sprachskreise stehen jedem Interessenten offen.

Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Homepage
(www.bn.johanniter-kliniken.de) oder erfragen diese
telefonisch bei uns.
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